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\ (ཞོ ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་ཁ་བྱང་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོཿ ༔ 
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ཏཱ ༼ྱཾལཱ༣ྤཡ༔ འཆི་མེད་གསང་བའི་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 'གནས་ཀྱིས༔ གསང་བ་གསང་མཆོག་གདམས་པ་མང་ 
རླབ་འ ཟབ་གཏེར་དུ་མ་སྦས་པ་ལས༔ ལ་ཐ ཐ་ལ པུ སྲ ཙྭ་བ་ཡུས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལ༔ སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ 
བ་ཆར་འབེབས་དང་༔ དབང་ཆོག་འཆི་མེད་གཏེར་ཐུམ་དངཿ གསང་སྒྲབ་དོན་གྱི་ཡང་ཞུན་དང་༔ ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་༔ ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཝབ ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་༔ པྲ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་༔ རྩ་བ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ལེན་དང་༔ ཡན་ལག་བདུད་ འི་ 
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¥ ནལ་འབོར་དང་༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ་༔ ཆོས་ཚན་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དོ༔ ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལ༔ སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན 
ལས་གཏེར་བུམ་དང་༔ བསྐང་བཤགས་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་དང་༔ འཆཾ་བསླུ་མན་ངག་སྟིང་པོ་དང་༔ ཁ་བྱང་གསལ་བའེ་ལྡེ་མིག་བཅས༔ རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
དེ་དག་གིས༔ ཚེ་སྦྲབ་ཟབ་ཏིག་ཆོས་སྡེ་ཚང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ཆོས་འདི་མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས༔ བའ བའིམ་ཐན་༔ ལས་འཕྲོ་ 
ཉན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ཤཱྱཤོཾ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོ་གསེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 

















































































































ཚེ་ཡངཝུར་གསམ་ཀྱིལོ་རྱུསཤེལགྱིམེ་ལོང་བཞུགས་སོཿ ༔ ཡི ཱུ 
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` པག་ ˆ ༡2: ༡༢༡2 ཧ་ར ˆ ༧ ིངར་རི་༠"2 ༢་༡ེ12ི2+་: ་:་ ླརརཾླིཾཾཾཾ་ཾ་ྨོཨཡོ"ོུྱིཉི་་ 
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ཞོ ཆཱགསཱ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འྲ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ༔ འགོ་བའིདོན་དུ་ཞི་ཁྷ་སརྦགས་སོན དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁུད་པར་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 
བ་ནས་ཚེ་མཐར་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ ་སྐུ་ཐོབ་བསྒྲེས་རྒུད་སྐྱེ་འཆི་མེད༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བསྒྲབས་བ་དང་༔ = 
རྡོ་རྗེ་ཡུར་པས་བདུད་ཚོགས་བཏུལ་བར་མཛདཿ དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་གཞན་མ་མཆིས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཟབ་ 
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1 ཅི 











1 རྒྱས་ཆོས་བཤད་དབང་དང་གདམས་ངག་བསྟན༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྲངས་མེད་བོད་འདིར་བྱུང་༔ ཕྱིས་འབྱུང་དོན་ཕྱིར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ 
མཛོད༔ གདུ་བུ བ་ས ཝབ ' ཁུད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་ངག་ཡང་ཞུན་གྱི༔ སུ ཉུབ ཟཐི 

















མང་ ་སྤས་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་རེས༔ གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ འབྲེལ་ཚད་སེམས་ཅན་ཡང་དག་ལམ་ལ་འདྲེན༔ ཡང་ཟབ་ཆེ་ 
༣ རྩ ༦ ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་ཡང་༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་སྦས༔ དེ་དག་ནང་ནས་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་ 
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དོགས་གུབ་ཆེའ ད་ 


་རབས་དོཿ ཕྱིར་རིན་ཆེན་ 
- 

འཆི་མེད་ རྨེ ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དབུདྲ་གི་ཤུ (ཙནྟ་ལི་ཉིད་ 


སཿ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ལངྐ་བརྩེགས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་དགོངས་པ་མཛད་པའི་གནསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་སྲིན་འདུ་བའི་གླིང་༔ དེ་རུ་ཚེ་དབང་ཚེ་རྒྱུད་གདམས་ངག་ 



































































































(ཞོ རྣམས༔ ༦ ༥ འའ ག་ལ་སྩལ༔ མ་རཱ་ཏི་ཀར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ལ་དབང་བྱིན་ 
གདམས་པ་དཔག་མེད་གནང་༔ བརྒྱུད་ཚུལ་སྔ་མ་ཏྫ་ 1 ཕྱི་མ་དངོས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐུག༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་མཆོག་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ ཆ 
གྲངས་མེད་བསྟན༔ གཉིས་མེད་བཅོམ་ལྡ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་གནང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལའོ༔ དེ་ཡིས་སློབ་ ང 
ལུ དཔོན་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ལ་གནང་༔ བ་བོ པོར རྷཾ་ཀ་ར་ལས་པདྨ་བདག་གིས་ཐོབ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་བཛྲ་ 


ཧེ་རུ་ཀས༔ དངོས་སུ་དབང་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཡང་༔ བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བརྒྱུད་ཚུལ་སྔ་མ་སློབ་དཔོན་ཧྭུཾ་ཀ་ར༔ ཕྱི་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ལས༔ 
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པདྨ་བདག་གིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའོ༔ འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་གསང་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གྲུ་གསུམ་བསྐལ་མེད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་འབར་བའི་འཁོར༔ གྲངས་མེད་རྣམས་ལ་ཕུར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན༔ གསང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ལ་འོ༔ པྲདྨ་བརྩེགས་པར་དེ་ལས་ང་ཡིས་ཐོབ༔ 
རྔམས་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་ནི་ཙནྡ་ཚལ༔ ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུཿ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངོས་ལས་ཕུར་པའི་རྒྱུད༔ 
གྲངས་མེད་ཐོབ་ཅིང་ཡང་ལེ་ཤོད་གནས་སུ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་མང་ཐོབ༔ པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་དང་༔ བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལས༔ པདྨ་ང་ 


ཡིས་ ་དང་མན་ངག་ཐོབ༔ ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡང་༔ བ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལས༔ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོ་འདུལ་ཕྱིར་ 








སོ་སོ་སྣང་༔ དེ་ཕྱིར་གསང་རྒྱུད་ཟབ་མོ་འདི་དག་ཀྱང་༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མ ་སྙིང་པོ་འོ༔ གསང་རྒྱུད་དེ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལག་ལེན་དུ༔ བདག་གིས་ཕྱི་རབས་སྐལ་ 
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དངོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་གཅེས༔ ཡུང་ནི་རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རྩ་བ་དང་༔ ཡན་ལག་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་ལའང་ཡོད༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མོས་གུས་ཁོ་ན་འོ༔ རྩ་བ་ཚིག་དོན་རེ་རེའམ་གཉིས་ 
ཀ་འཛིནཿ འདི་དུས་ཚིག་ནི་ཉམས་ལེན་བྲལ་བའམ༔ ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་བྲལ་བའོ༔ དོན་ ་ཟབ་གནད་བསྡུས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས༔ མངོན་རྟོགས་བཟང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
གྱུར་ཀྱང་༔ × ~ ཟི ཞན་གང་གི་དོན་ལའང་ཕྱི་མ་ནི༔ བཟང་ཞིང་གཉིས་ཀ་ ན་པ་མཚན་ལྡན་ཡིནཿ༔ བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞེས་བྱ་དེ་འདྲའོ༔ 
བརྒྱུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་གདམས་ངག་འ རྱ 8ཿཧུར་ཉིསྐཤཾ།ཿ ་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམ༔ གཞན་དུ་མི་ཤེས་མངོན་པ ང་རྒྱལ་ཅན༔ སློབ་དཔོན་ས་བཟུང་ལྟར་སྣང་བཅོས་པ་ 
ལསཿ དབང་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་ཉམས་བླང་ཀྱང་༔ ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་གྱི༔ གསུང་ལ་ལོག་ལྟ་སྐེབའི་གླུ་ཡིན་པས༔ ཤིས་ལྡན་ མས་ཀྱིས་བླ་མ་བརྟག་པར་ 
གྱིས༔ གལ་ཏེ་མོས་གུས་གཏིང་ཚུགས་སྟིང་གི་ཐུ༔ ང་ལ་རེ་སྟོས་ཐུབ་པ་ཡོད་སྲིད་ན༔ ཟབ་ཆོས་འདིར་འཕྲད་ང་དང་འཕྲད་པ་ཡིན༔ ིམ་ མས་ཀྱིས་འབྲུགས་བཞིན་ 
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མའི་ཡོན་ཏན་མཚོ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི༔ མོས་རུས་ཚོལ་ལ་ང་ཡི་རྡེས་སུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཚེ་ཕང་ཕུར་གསུམ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྗོགས་སོ༔ སློབ་དཔོན་ བླུ 
མཛད་པ རཀ རབས་སྐལ་ལྡན གས དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱུ༔ བདག་འདྲ་དུས་མཐའི་ གཏངམིང་ལས་ ་རབ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་རྩལ་ ཀི་འདི་ཡི་གཏེར 
བླང་ཐབས་ཀྱི་ཁ ཁི ག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ཆེས་བཅུ་ལ་གཏེར་གནས་ དངོས སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ ་དང་བསྟུན་བླང་བར་ སེམས་ཤིང་ཚེས་ ཁོ འེ 
གཏརསྟོན བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཁ་ལས་ བྱུང་བའི་ཚེ་ ཡང་ཕུར་གསུམ་ མ་ཀྱི་ཚོགས་སྐོཿ 'སྐོང་ཚར་གཅིག་བརྱིས་པ་དེ་སྐབས་སུ་འ ༈ ག་སེར་རྣམས་ངོ་མཐོན་གྱི་ཚུལ ་དུ་ཐོན། དེ་མ་ཐག་ཏུ 
ཤོག་སེར་ལས་བརྡ་ ཟའ ཀྱང་བརྡ་མ་ཁྲོལ། སྨད་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ སཔ མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བས་བརྡ་དོན་ཅུང་ཟད་གསལ། 








ལྔ ཉོ ཉམས་བྐྲངས་ན༔ དེ་ལ་འང་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས སླརླབ་པ 'ངེས་༔ མོས་པ་བྲལ་ན་སངས་ རྒྱུས་མཐུ་ཡང་རྡུགཿ དེ་ཕྱིར་ ་གསང་སྔགས་ཉམས་ ལེན་འདོ། འདོད་པ་རྣམས༔ བླ་ 
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རྒ ས་ཁ ༦ ༠༠༠༥ ༥ ༦ 


བཾ 'ཕྲག་ཁ་ཤས་རེ་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱས་པ 'དྲར་ 
ས་བསམ ཐས 


མའོ།། །། 


སུ་ལྟག་པའི་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡིན་པ 
༢༨ ༨ ༢༨ 


རར ་ 





་དོན་ལེགས་པར་གསལ་བལྟར་འཕྲལ་དུ་ཕབ། སྒྲད་ནས་ཡུང་ཟིན་གྱི་སྒྲབ་གནས་གསུམ་དུ་ཞག་ 


སུམ་མ་སོང་བའི་གསང་སྒྲབ་ཚད་ལྡནལྟ་བུ་བྱང་ ་ལྟར་བསྟེན་ 
ཀཀས་་་ ཙཱ གསུན 
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ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་དབང་ཆོག་འཆི་མེད་གཏེར་བུམ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
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(ཉོ ཧུགྲཧ།མརྒཾ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ལ་དབང་གསུམ་པའི་རྟེན་བཅུ་དྲུག་མ་ཞིག་བཞག༔ དབང་རྫས་དང་དཀྱིས་ཞཁོར་སྣྲུང་ 
གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚེ་ཐུམ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བྷཱཾ༔ རང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཐུམ་པ་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་དུ་རང་འདྲ་བའི་ ཕག་མེད་ཡབ་ཞུམ་བསྙོམས་ལ། བཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བཏང་༔ དཉིད་ཨཏདྭག་ཊའ་ཅཿྭཧ 
བསྒོམས་ལ༔ རུ་ལུ་མང་དུ་བཟླ༔ ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ལ་སྔགས་བཟླ༔ མཐར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐོམས་མོ༔ དེ་ནས་ཚེ་དབང་རང་གིས་ལེན༔ དེ་རྗེས་སློབ་མ་ལ 
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ཉོ 


ཟླ 


བསྐུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 


སྙོལ༔ བདག་ཅག་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བཀྱི༔ མིག་དར་བཅིངས༔ མེ་ཏོག་རེ་ཐོགས་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་བསགས་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་རྣམས་ལས་ 
བྱང་བཞིན་བྱའོ༔ ཡང་ཞུ་བ་ནི༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ཚེ་ཡི་ལྟ་རྣམས་སྤང་ནས་ནི༔ སྐྱབས་དང་རེ་ས་མ་མཆིས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བདག་ 


འཇུག་འཚལ༔ དམ་ཚིག་དེ་ལས་མི་འདའོཿ ས་མ་ཡཿ ན་ར་ཀནཿ དམཆུ་བླུད་པ་ནི༔ 


༨ 


ཡང་དག་གསང་བའི་དམ་ཚིག་འདིཿ སྡོད་མིན་རྣམས་ལ་སྨྲ་མི་བྱ༔ 



































ངག་འོ་དོད་འབོད་པ་ཡང་༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་འབྱུང་བར་ངེས༔ 
འདི་འཐུངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱཾ་ཕཊ༔ སྒོ 
ཚོགས་གང་ལ་ཡང་༔ མ་དད་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག༔ ད་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 'རུང་ངོ་ཿ གལ་ཏེ་འདི་ལས་སྡོག་གྱུར་ན༔ གསང་ 


གསང་བ་ཟབ་ཚོའི་སྒོ་གཡེལ་ན༔ ཁྱོད་ནི་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ 
གསང་ཞིང་བཀའ་བ 'ཏྱོད་བསྒྲབས་ན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་གསང་བ་རབ་ཏུ་ཟུངས༔ དམ་ ག་ྡོ་རྡེའི་ནུ་ 
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ར་ལ་མ་སྡོག་ཅིག༔ དད་དང་ཡང་དག་བློ་ཡིས་ནི༔ 


” སྔགས་དངོས་གྲབ་སྐལ་བ་མེད༔ 
ཁང གས་ད ཆེན་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་དོར་བར་བྱ༔ 


ྔོན་ཚེ་གོང་ནས་བསྟེན་པའི་ལྟ། གངཡན་ད་དང 














དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ ང་བ་དང་༔ 


མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ གས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་སློབ་བུ་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་མའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 
































སྤཿ ཤཿ བ་བཞིན་དུ་སངས་སངས་དག་པར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ཉིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཡི་དམ་ལྟག་པའི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་༔ པདྨའི་རིགས་དང་༔ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ བ་ལེ རས སྨྲེ ེིྣིྣཾིྣཔྲ་པྣ་ 

ཌ པར་གྱུར་ཅིག་སརྦ་པཱ་པཾ་བཱིཤུྡེ་ཧུཾ་ཧཱཱ་ཧཱཿ མིག་དར་དབེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མིག་མཁན་གྱིས༔ རབ་རིབ་ཐུར་མས་བསལ་བ་ལྟར༔ གསང་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ 

' བུ་ཁྱོད་མ་རིག་བསལ་བར་ཧྱཾ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཐབས་འདིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དང་༔ | ཡམ ° 
མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་མུན་པ་འཇོམས༔ དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ལྟོས༔ བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ རྡོ་ ླབཔོན་དང་དྲལ་དབོར་ར 'རྣམས་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 

,( དང་༔ དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྟ་བཅོ་བརྒྱད༔ རྡོ་རྡེ་ཐུརཔའི་ལྟཉི་ཤུ་སྟེལྷག་པའི་ལྟ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དང་༔ གཞན་ཕང་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་རྣམས་སྒུ་གར་ 


























› མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཐུམ་ནུ་བླུད་ལ༔ པཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ནི་བསྟེན་པའི་མཐུས༔ བུ་ 
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བས་ ག་ཤིག༔ གསུང་སྔགས་སྒྲ་འུར་འུར༔ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་བར་ ང་ས་གཞི་ཐམས་ 
ཏཾ ཤུག །ད། གང་རདས་བཔར་བུ་ ཐགསབཅིབའན་ འ་བ ཝབ ཡེས 


བྲད སྲིས ཁར་བ 
ང་ཛ་ཛ་ལི་ཝིཿ ཅེས་འབོད༔ རོལ་མོ་ཡང་བྱའོ༔ བུམ་པ་སློབ་ 
་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར༔ རྡ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་ 
བྱ༔ ཐྣ་ཨཱ། ཡུས་ཐལ་ བཟླས་ཡུངསྦྱིན་པ་ནི། ཨཱཿ འདི་ལྟར་ སང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཉིད་ཡིན་པས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསུང་གི་དབྱིག༔ ་ངོས་ 


གྲུབའབྱངབའི་སྣ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ནི་གང་གིས་འཛིན་པ་ན༔ གདོན་མི་ཟ་སྟེ་དངས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་རགསརྣམས་རེས་ླས་གཅུམ་རེབུ། སྔགས་བུང་གཏད་ལ༔ རིགས་ཀྱིབུའདིསདེང་ཕིན 
ཆད་གསང་སྔགས་གང་དང་གང་བཟླས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད༔ སྒོབ་དཔོན་དང་རིག་མ་སྦྱོར་བའི་བྱངསེམས་བླུད་ལ༔ དངོས་ཀྲུབ་གནས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ༔ རྟོགས་ཕྱིར་རྣལ་ 





























ཉོ འབྱོར་བསྣོམ་པ་ལ༔ དབང་འདིས་སྣིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ རྭ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུརཿ བོདྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཧོཿ རིག་མ་གཏད་ལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ གདུལ་བྱུ་ཕལ་པ་དག་ལ་མིནཿ གསང་མཆོག་སྐལ་དང་ལྡན་པ་ལ༔ དངོས་ བ་རྟེན་དུ་ལེགས་པར་གནངཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ནི༔ ཐབས་ཆེན་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ན༔ 
མཆོག་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་འདི༔ རྩེ་གཅིག་དད་པས་བླང་བར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ཨ་ཊྷིཌཱི་ཏོཿ ཤེལ་དཀར་གཏད་ལ༔ རང་གནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བཙལ་བྱས་ 


” ཀུང་༔ ར ་ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཞེས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་ཤིན་ཏུ་བ ནཿ སྲ ༡༦ ད་གས ལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིན་ 








ཆ 


„ པཕས༔ བརྡ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ མར་མེ་ལྔ་འམ་གཉིག་སྦར་བ་ཐོགས་ལ༔ འདི་ལྟར་སྤྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པའི་ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྟར༔ 
ཟླ འདྲས ཐོའ་ཁང་ འམ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་གྲོལ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ རར བགོང །སེཡ་ བེན རེག་བ ངང་ བེལ ཧོ 
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ཅན་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་བློ༔ སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྡུད་༔ ཀུན་ལ་མ་ཆགས་ཀུན་ཀྱང་སྨིན༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བོ་དྷི་ས་ 
ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྩཧོཿ རྡོ་རྡེདྲི་བུ་གཏད་ལ༔ ཧོཿ བླ་མེ ིཐག་པ་ན༔ མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་ཏེ༔ ཉམས་པ་ཕོའང་ནམ་ཞིག་ཚེ༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་འཚང་རྒྱ༔ 
དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དུག་ལྔ་ཅན༔ ཀུན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བུ་ཁོད་གསང་སྟོན་གསང་བའི་བདག༔ དེ་རིང་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ 'ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཱཧོཿ 
གསོལ་བའདེབས་པ་ནི༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ ཚེ་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར༔ འ ཀ་ར ཀྱ འཆི་བདག་བདུད་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ནི༔ 

བཅོམ་ལྟན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཡུམ་ཆེན་པ ་གར་གྱི་དབང་༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ ་ཕོ་ཉ་ནི༔ སྟོང་ (༢༥༦༨ ༢༢ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཚེ༔ 
བསྡུས་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་སྐུ༔ མི་ད གས་ཡུམ་ ་ཐིག་ ་ལརཿ སྤྲུལ་པ་མང་ཕོ་འཕྲོས་ནས་ནི༔ . མི་འགྱུར་ 
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འིང་ 








ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྙོལ་ཅིག༔ ཨ་ཡུཛྣ་ན་བཛྲ་ས་མ་ས་ཡ་ཛྲ་ཛྔཿ ཚེ་འབྲང་ལྔ་འམ་གཅིག་གཏད་ལ༔ ཧིཧཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཡང་ད ་བདེ་བའི་སྐུ༔ སྐྱེ་མེད་དག་པ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ . སྐལ་ལྡན་ཐུ་མཆོག་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡཱནྫྷ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཤཱཧོཿ ཚེ་རིལ་གཏད་ལ༔ ཧཱིཧྲཱིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་པར་ 
་བཱི་མ་སོགས༔ ཚེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཡི༔ ཧུ བ་ནས བར་པ གིའི ༔ བཛྲ་མ་ཧ་ཀུ་རུ་ཨ་ཕྫུཊ་ན་ཨ་ 
བྷི་ཌིའཱཾ་ཧོཿ ཚེ་ཆང་བླྱདལ། ཧྲཱི་ཧྲཱཾ མནྣ་ར་དང་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་སོགས༔ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི༔ ལས་སྒྲ ར་བསྡུས་ནས༔ 


` ཤེས་འདྲ་ རེའི་ཐོབ་རོཿ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཛཱཛྫཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཧོཿ ཕུར་པ་གཏད་ལ༔ དཱཾ༔ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ 
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མངོན་སྤྱོད་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྡེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གཏད་པར་བྱའོ༔ རྡེས་ལ་དགའ་སྟོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱའོ༔ སྣ་མ་ཡ༔ ོ་དགན་དླ་བཅིལས། 
ཝམརབ་ནིང་ཝཡིགཏིཝོ།། { 








ོདྷ་ཧ་ཧ་ཀརྨ་ཛཱལཧཱུཾ་ཨ་བྷིཏིའྩཧོཿ དེ་ནས་བཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་ 
དོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་པྲ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ བཾ 
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1 ཀཧ2/དྷྣཾདྱཾ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆིམས་ཕྲུ་བག་དམར་ཀེའུ་ཚང་གི་གནས་སུ༔ སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དགེ་སློང་ནམ་ཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ ཁི་རོ་ཙ་ན་དང་༔ གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ 
གློག་ུ་དོ ༩" ཞུ ལུ་གུ བཤའ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་༔ ད་ཡི་དས་ཨ་ད་དག་གི 
ཉམས་ལེན་ལག་ལེན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བ ྱིར་དུ་བི་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ 





















































¦ དང་བསྐྱེད་རིམ་དེ་རྣམས་ལག་ལེན་གྱི་གནད་མི་འཇུགས་པའི་དྲ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བཀའ་སྩོལ་ཉིག༔ སྒོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ 
_ དང་བསྐེད་རིམ་དེ་རྣམ ད་ཟབ་མོ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ སྒྲོབ་དཔོ ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་ སོཿ ྡཾྡེློབ་དཔན་བ དཱ་པ་དང་ལྡན་པ༔ མཚན་ དཔོ་གཡཞིགོ་ོདདར་ཞན་བགཅིན་ལ། མམ་ཐབ་གལའོ།ས་དཿང་ 
ཉམས་དགའ་བའི་གནུས་སྭ་བསྡུས་ ཤེར ༦༦ ལཅཟཀ་ཏུ་འ 
འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན༔ གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཉི་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འཚང་མི་རྒྱ༔ སྡིག་པ་བྱས་ན་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལས་ 
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ངན་སོང་གི་ག ང་རྡོ བ་པ་ཡིན་པས་ཁེ་ཉེན་ཤེས་ཤིང་མི་ལུས་དོན་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གདམས༔ ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་གྲིབ་སོ་ ར་གར་འགྲོ་ཙམ་ 

ཡང་མ་ཚོར་བ ་དུ་འ ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ༔ ཆུང་དུ་དང་༔ དར་མ་དང་༔ རྒས་པའི་ ནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་སེམས་དང་༔ སྐྱིད་སྡུག་གི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འ ་དག་ལ་སྟོས་དང་ 

མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟག་པས་ཡི་མུག་པའི་གནས་ཡིན༔ འཆི་བ་ལ་བཤོལ་ཐབས་མེད༔ ཤི་ཚེ་ ག་པས་གནོད༔ དགེ་བས་ཕན་པས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སྡིག་སྤང་དང་༔ དགེ་སྒྲུབ་ 

ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་བྱེད་དགོས༔ ༦ བ་ཚེ་ོ་ར་ བལ ༦༦ དཔེར་ན་ཚ་བའི་དུས་སུ་ 

གག་བཀས་ ཏ་ ཀ་འ འོ་ག ུ་༤ “ ༣༤༤ ་མཐུན་པས་ད ་བ་བསྒྲབ་ལོང་ཀྱང་མེད་ 
རེ ུ 


ན་ཉི་ལ་འགྲུབ༔ འི་བྱ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཕྱོགས་མཐུན་པས་ཚེ་འདི་བསྒྲབ་པའི་ཞོར་ལ་ ག་པ་སྣ་ཚོགས་མི་འགྲུབ་མི ད་པས༔ འཆི་བ་བསྒོམས་ལ་ 'འདི་བློས་ཉི་ཐོང་དང་༔ 
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1༦ 


ཨུ བ་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ༔ དགེ་བ་གཞན་མནོག་ཆུང་ཞིང་༔ གསང་སྔགས་ཚུལ་བ །ཉམས་སྲུ་བང་ན་ཁེ་ཆེ་བས༔ འཆི་བ་བསྒོམས་ལ༔ བྱ་བ་ ཞན་ 
ད་རིས + ་ ཐུ ལབ པའ རྐོ ཤོག ཛ ་གཁས་དྲ་ ཀ་ 
“༨ ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་བྱུངཿ རྒྱུ་དེ་དག་མ་སྤདྡྷ་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི། ས་ཀྱི་གསུང་ཡིཿ 
པས་འདི་ལ་ ད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མ་འདི་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བཅུ༔ མཚམས་མེད་ལྔ༔ ཉེ་བ་ལྟ་རྣམས་བསགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ 
མ་བུ ཐུསྦུན་ཿཿ འདི་དག་གི་རྣམ་པར་སྣིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདི་དག་སྤང་བར་འོས་སོ་སྟམ་དུ་སྤང་ངོ་༔ ངཉིད་ཏེནདགེ་སོངདགེ་ཚུལདགེབསྟེན་གི་ུང་ུབ 


མས་དཔའ་གང་ཡིན་པའམ་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེའི་སྤང་བུ་རྣམས་དང་སྲུངབའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཞིན་ནོ། འཕྲལ་དང་ཞུན་གྱིབདེ་བ་ཆེཆུང་ཐམས་ཅད་ནི་དད་པའི་དབང་གིས་དགེ་ 


གཿ རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་བསྨུ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ 
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བ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་༔ མས་མ ༤ མམ ང་བས་རྟུག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་སེམས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་དང་༔ དགེ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས༔ 
ཐ་ 


སྒྲིབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྒྲབ་པར་ གཿ སྡིག་པ་སྤང་བ་ལ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤང་དགོས༔ དེ་ཡང་ཞེན་ཆགས་སྤང་བ་གལ་ཆེ༔ དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དབེན་པར་བརྟེན་དགོས༔ དེ་ཡང་དོན་མེད་སོས་དལ་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ༔ ས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་༔ ཤིས་བ '་དང་༔ བག་ཡོད་བརྟེན་པོའི་ངང་ནས་ 
སྤང་བླང་མ་ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་གདམས༔ འོརབཞི་མུགབསལཨི་རངབ ན་ཏེ༔ འདུ་བྱེད་དང་༔ འགྱུར་བ་དང་༔ ྣུགབསལ་ྱི་སག་བརྔལ་ལས་མི་འདུལ༔ 
ཚྭ་གང་དང་༔ ལྟོག་སྐོམ་དང་༔ བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཕོས་ངན་སོང་གསུམ་དང་༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་༔ འདོད་པ་མི་འགྲུབ༔ མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ༔ འཐབ་རྩོད༔ འཆི་ 
འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཐོ་རཾས་གསུམ་མནར་བ་ནི༔ མངོན་སུམ་དང་༔ བཀའ་ཡུང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྡལ་འདི་ལས་ཐར་བ་ཞིག་བུ༔ སྡུག་བསྡལ་མི་ 
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1 འདོད་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་དག་སྤང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུ་མ་སྤང་ན་འབྲས་བུ་སྤང་མི་ནུས་སོ༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་གཅིག་པུ་ཐར་བས་མི་ཕན་ 
ཏེ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདོར་དུ་མི་རུང་༔ དེ་དོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འགལ༔ དེར་འགལ་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་མི་ ར་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྤང་བ་དང་༔ ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུ་དགེ་རྩ་བསྒྲབ་པ་གང་ཡང་༔ ༦ྨཉན 
རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བ 'དུ་ཤེས་ནས་སྤང་བླང་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གདམས༔ བདག་ ང་བདག་གི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་ གས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ འཁོར་བ སྡུག་བསྡལ་དང་༔ ཞི་བདེའི་འཇིགས་པ་ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་ནུས་པའི་མཐར་ཐུག་ 


གི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་དམ་པ་གོང་ན་མ་མཆིས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག༔ དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག༔ འཛགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག༔ 
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ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་སྔ༔ ཡེ་ བ་ང ཀ་ཁ རྱུ་ཆག དད དེ་ལྟ་བུ་ 
ཅག ཁག་ བཿ མབ ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྩེ་ག ཀགཏང་གས་པ་ ཟེཊཿརཔ་ཐརགུག་བཤུས་དུ་ཁངཿའ་པང་ དའ ་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་མ་འདོར་ཅིག༔ ཉི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ༔ བདག་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ག ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་མུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ གསི བྱ་བ ཚབ །ཆེ་གགས་དའི་ི་། ག་པས་སྟུབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
འབད་པར་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་དགོས་པས༔ ས་ཕྱོགས་ཐམ་ཅད་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་བསྒོམ༔ རང་གི་མ ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ླ་མ་ 
བསྒོམ༔ དེའི་སྤྲི་བོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྒོམ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་དཔའ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཿ བསྒོམ༔ ཀུན་གྱི་གཙུག་ ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཚོན་གང་བ་རེ་རེ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་རང་གི་བླ་མ་རིན་ 
ོཆེ་དེཉིད་ཉིས་བདག་བཅེ་བསྡ་རེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིནནོ་སྟམས་དུ་དང་པོ་རང་གི་སྦྱ་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས༔ བྱིན་ཟླབས་ཤིན་ཏུ་རྨུར་བ་ཡིན༔ ༩ ་ 
ཆོས་འདིའི་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས༔ སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ལསུབས་སུལན་གཅིགསོངན་སྦབས་འགོརྒནད་བུས་བ 'ཕན་ཡོན་ 
ཀླུ འཁམ ཚ་ཁུལ་མཏུང་དུ་འ་ དྷེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་དགོས༔ ལལ» ˆ 
རིན་པོ་ཆེ་ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་ན་བསོ་ 'ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ཡིནཿ རུས ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


› བླ་མ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཉི་མ་དང་ཟེར་བ ན་དུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་དགོས༔ དེ་ཡང་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་རྒྱུ་ 
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ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ༔ $ ཛ:ཞཞཅ འལ དེའི་གཡས་སུ་ཆོས་དཀོན་ 


མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ༔ ཕྱ ་གཡས་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཚོན་ཕའི་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ ཚུལ་དང་༔ གཡོན་ཡུང་གི་ཆོས་མཚོན་པའི་གླེགས་ 


བྷ བམ་དམར་སེར་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་བསྣམས་པ༔ སྟོན་པ 'གཡོན་དུ་བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འཕགས་མཆོག་རས་གཟིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོ སྣ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ དེ་རྣམས་པད་ཟླ་ 
| ཉི་མ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་གད ་ལ་རང་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཏང པགས་པ བད་ྱོང་ཅོས་ ལེང ལོ གཡོག བབའ་་ 


ངོ་༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ ་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ས་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྤྲོས༔ ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབུལ་བར་བསམ༔ 
ཨོ་བཛྲ་པུཏྲེ་ྲ་ཏིྟཾས་ཧཱ སྲོགས་ ྷུ་བཏ་ཨཛ ཞེས་མཆོད༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མང་དུ་བྱ༔ མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ 
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(ཉོ _  རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱང་འོད་ 
ཕུང་ 'ཀྱུར་པ་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྐྱས་པར་བསྐོམ་མོ༔ 'ྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ནས་ནྣི་ལམ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་ནམ་སྦྱེས་པའི་ཚེ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡིད་ 
འེལ འའ ཅེས་གདམས༔ བས་ཡུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བསྒོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕ་མ་དང་༔ གནོད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་གཙོར་ 
ཨ་པཅིང་ བསི བཅང་བཅིམ་ཁོནབཟིནྲས་དྲན་འགོག བད བཀོར་ཡའ་ཏར་ མཁྲ བའི་ཏིང ག་འའོཔ་འིགག་གྲརའ་འིཁརོ བར་འདུག 
ཡང་འཁུམས་པ་རྣམས་དེ་ལས་ཐར་ན་ཨང་སྟམ་པའི་བློ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ༔ སྡུག་སྡལ་ལས་ཐར་ནས་ཉན་ཐོས་དང་གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཆེར་ 


ངུ ཕན་པ་མི་འབྱུང་བས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ན་ཨང་སྟམ་པའི་བློ་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྩེ་གཅིག་པ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ 
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སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཞིག་བདག་གིས་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ རྒྱ་དེའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ ས་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར༔ 
དཔ ༢ ༢༥༠༤ ༥༥ ཡོ་ག ཁི རང་གི བསབ་དགོསཔ་མ་ན་བར། 


¡ དག་གིས་ཚིག་འབྲུ་སྤེལ་ལེགས་སུ་བཀོད་ནས་བླུན་པོ་ཅོལ་ཆུང་ མས་མགོ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཉམས་སུ་བླང་བླངས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རང་ 


ལུགས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཟོག་པོས་མ་བསྐྲད་པ་ཞིག་ཚུལ་བ 'དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་རྣམས་དོན་ བ་པ་ཡིན་པས༔ བཾ ག་འཆི་མེད་ཚེ་ཡང་ཕུང་གསུམ་གྱི་ད ལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས༔ 
བསྐྱེད་རྫོཿ ས་ཀྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ ག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པོར་སྐྱེས་པའི་སྐལ་ལྡན་ ག་པ་འཛིན་ 
པ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་མངོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དེ་མྭ་ཀྲུབ་བར་དུ་བདག་གི་བློ་དེ་ལས་སྐར་མི་སྡོག་པར་དམ་བཅའོ༔ གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་བློ་སྣ་ 





























1 བསྒྱུར་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་༔ ཐར་པ་རང་འདོད་དུ་བསྒྲབ་སྟམས་དང་༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེ པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསང་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པཿ ཏཱ་ར ཟུ་།འ་ཐཱུ། འ་ཐང་ཡི་ 'བུ་དང་༔ ་རང་ལ་ོནཔ་་ྲོརྗསབ་བཞནམསལམིམས་ཤིངམ་དདཔའི་དཔང་གིསབ་ིར་ཐོག་པའི་འ་ཤས་ 
ཚོགས་འབྱུང་སྲིད་ནའང་༔ དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ 


པར་ཤེས་ཏེ༔ དེའི་དབང་དུ་ནམ་ཡང་བདག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འཛུག་པ་དང་༔ བདག་གི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་བློས་ལྷག་པར་ཡང་དམ་དུ་ 


› བཅང་བར་བྱ༔ བཅང་ནས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་རྣམས་པ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་གིའམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བུ༔ རྐྱེན་དེ་ལྟ་ཐུ་གང་དང་གང་མཆིས་པ་ 


་དུས་ན་བདག་ སྭ་བཱོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་བགྱི་བར་དམ་བཅའོ༔ གལ་ཏེ་བདག་གི་ཕ་མའམ་གཉེན་བཤེས་སམ༔ ཆོས་སྨྲ་བ་ གཏུང ལཱ 
དག་གིསཿ བཾ ག་བློ་ལམ་འདི་ལས་ཕྱིར་སྡོག་པའི་རྐྱེན་བཟང་པོ་ལྟར་སྣང་བའམ༔ ངན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉེ་བར་སྤྱོར་བ་དེ་དང་དེ་ནི་བདུད ་དབང་གིས་ ན་ ཟླ 
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ན་བདག་གིས་ལམ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་སྙིང་སྟོབས་གོང་ནས་གོད་དུ་སྡེལ་ཏེ » གལ་ཏེ་བདག་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་དགྲ་ 


བཅོམ་པའི་ཞི་བ་དམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ རྐྱེན་ ་རྲརྨ་གྱི་ ར་དུ་ཡག་བདག་གིས་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་འ ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཏང་རེ་ན་ར་ཀན་སྟམས་དུ་དམ་བཅའོ༔ གལ་ཏེ་བཏང་ན་སྲུང་ 


›, གཱ མ་ཉན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ' ས་ཀྱི་སྨན་ཉན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག༔ བ 'བློ་ཕྱིར་མ་སྡོག་ན་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ཆོས་ 
¡| མ་ཅན ེ་གས་ི་ཐུན་ཅནཁད་ནམས་ྱིསབདུག་ གོ་བོ གཿ བདག་ དེ།་འབར་ སའོ ། ཚང་བཏོའ་འཅ་གྲའི།›ི་བྱའི་བོག། 


ཅེས་གདམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་གང་བ་ཙམ་གྱི་སྤྱན་སྡར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པ་དང་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ 























1. 








(ཉོ ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་རྩ་གང་བསགས་པ་དང་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏ 'ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ༔ 
དེ་ ར་བགྱིས་པའི་མཐུས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ་ ་མཏྟལ་འདི་སངས་རྒྱས་ལོངས་ ལག དའ ཀང་ཁྲང་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ༔ འདོད་སྣམ་ལ་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འ བས་་མར་ཞིན་ླ་གཔ གཏབས དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
འཕྲོས་ཏེ༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུའང་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ ཨཿ བ 'གཞན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཉན་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ ངག་ཏུཿ བའ །ཁམས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 


ངུ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་ཚོགས་བཅས་འབུལ༔ བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ སངས་རྐྱས་ཞིང་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོགཿཅེས་གསལ་ལ་སྟན་པར་བརྡོད༔ བཤམས་པ ་མཇྦལ་དེ་ཡང་ 
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ཛྷ ཞོ དབང་དུ་སྡུད་པར་རང་མདངས་འོད་ལྔ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ ལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ཧཾཿ དུས་ སུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ༔ བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བ གས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ 

ཁ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ༦༠༢༥ ༡ ༠༠༤ ༤ ༡༤ ༢ རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ 

` པར་བསྒོམས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་སིདྡིད་ཿ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ སླར་ཡང་བླ་མ ཿཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ༔ རྩ་བ། 
ཀླ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཏད་རཏསོ་ུན་་ུལ་དང་ཿ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་དཔའ་བོ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཧྲུཾ་གླཱ་ཏི་རི་ 

རི་སྒྲོགས་ ང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་རང་ལ་ མ་པར་བསྒོམས་ལ༔ ནཾ ཞེས་འུ་རུ་རུ་བཟླ་ཞིང་ཉམས་བསྐྱང་༔ རྟགས་སུ༔ ཡུས་ལ་འཁྲབ་པ་དང་༔ སྨྲ་བ་ཐལ་ཐོལ་དུ་ 
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ཧྲིཿ ལན་བདུན་ཟླས་ཕས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གནམ་ཐིག་དང་ས་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་གདབ༔ དལ་གཞུང་ལྟ་བྲི༔ བུམ་པ་ལ་རུ་ལུ་བཟླས་ 
ི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱ༔ ཐུམ་བཅུད་རྣམས་བླུགས༔ ཆས་སུ་བཅུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟིང་ ལ་བཀོདཿ ྒྲུབ་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་རུ་ལུའི་བྱིན་བརླབས་བཅས་ 
ལེགས་པར་བཤམ༔ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཀོད༔ ྒྲབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ལ་སྨྲར་ཡང་སྙུབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བུཿཚོགས་བསགས་དང་མཐཱལ་དབུལ། སྲིབ་སྦྱོང 
དང་གསོལ་འདེབས་བྱ༔ དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན༔ རྭ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་བཅུ་པོ་རྣམས༔ རང་གི་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ 


› འདའ་བར་མི་བྱ༔ གུས་པས་བླངས་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་ཚིག་བཟུང་༔ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་༔ མཚམས་གཉོདཿ བཤགས་པ༔ ཧྱིནའབེབས༔ 








༈ ཉི གེས་བྱ་ར་བྱནད་བླཟཿ དེནས་འབུང་པོ་ནམས་ལ་གཏོརམ་ིནནས་བཀའབླམ་ཞིང་མཚམས་བཅད། མྫལ་བརིགས། དར་སྲད་སྣ་ལྔ་ལ༔ ཨོཾ " 
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༥༣༧ ༢ དང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ༔ དེ་ནས་གཙོ་བོ་དེརྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་གནས་བསྒྱུར་བ་ཉེས་བྱའོ༔ འབྲུ་གསུམ་ནི་ 


རྡ་རྡེ་གསུམ ངོ་བོའོ༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་མཐིང་ཀ་ཛཱཾ་མཐིང་ཀས་དྲངས༔ ལྡགས་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་ཨཱལས་འོད་དམར་དྲངས་གཡོ དུ་ཞུགས་ཏེ་དུང་ཁང་དུ་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ་དྲངས་གཡས་ 


; ས་ཐོ ར་གནས་པ་ལ སབ་མི ངས་ད་ང་མ་བརཏ་མསབངི ག་པ་བ འོད་ལྔ་ 
ཿ འཕྲོས་པས་སྣོད་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཕོ་བྲང་གནས་བསྒྱུར་ཉེས་བྱའོ༔ དེ་ཚེ་དཾ་ཉིད་ཀྱང་: 


'དམིགས་པའམ་བསྡུས་ཏེ་བཞག་གོ༔ དབུས་སུ་རང་གནས་ཀྱུར་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ 
ལྟ་རྣམས་བསྣོམ་བཟླས་སོགས་བྱའོ༔ ༨ གས་བ འ ག་ཏ་བ དའའབླདནཝ་བདོལ་བདང་འངོད་པཀྲ ཟགས་པ འཞིའ ཅོང་གནས་ 


བསྒྱུར༔ འཁོར་ཚོགས་འདུ་འཕྲོ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ "འགྱུར་བ་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་དག་ཀྱང་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ 
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དང་གསང་བསྒྲབ་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཚད་དང་སྦྱར་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཡང་ཉིན་པར་བསྒྲབས་པའི་མཐར་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ 
ལ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་མཐར་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ མཚན་མོ་བསྒྲབས་པའི་མཐར་ཐོ་རང་གི་ ས་སུ་གསང་སྒྲབ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ གཏོར་མ་བཏང་བའི་མཐར་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ༔ དཀྱིལ་ 
ཟལ» དེ་ནས་ཞག་གསུམ་མམཿ ཉིན་གཅིག་གམཿ ཤཱ ཀ་ཆུ གཡག ཨབ འ དེ་རྣམས་ཡོངས་ 
རྫོགས་དུས་ག ག་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་སྟེ༔ ། ག་ཡ་ འཡརསཔ་པཅས་འ་ །ུ་ཞང རྫོབས 


ག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ༔ གཞུང་གི་ཆིག་དོན་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ 
› ལས་བླངས་ཏེ་མ་ནོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི༔ རྱ་ 'དུ་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཅི་ཙམ་བརྩོན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དོན་ལ་མཁས་ཤང་༔ མོས་ཀུས་ 








(ཨོ པ་གལ་ཆེ་ཞིང་རིམ་པ་བཞིན་གོམས་འདྲིས་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བསྐང་བཤགས་དང་༔ ྤྱིན་སྲེག་རྣམས་བྱ་བ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བཞིན་ཏེ་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ ཡོར་པས་ ་ཚུལ་གཅིག་གོ༔ བེམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་ཡེ་ནས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་མ་སྱོང་བས་ 
གཅགའབརབཆདདེ་བདད་པའདི འཐུ་བའི་ཐང་བཙམ་དུ་བཤདཔར་ར དབང་དེ་དག་གིས་དག་པ་དང་མཉམ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་གོ་མྱོང་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 


གྱུར་པ་ནི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱིཿ གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཆོ་ག་མ་འབྲུལ་ན་གོ་མྩོངརྟོགས་པ་བསྐེད་ནུས་ཀྱང་༔ སློབ་དཔོན་མ་དགན་མི་ནུས་སོ༔ སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་དུ་ 


ཾ འཕགས་པ་ནི༔ དེ ་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྟ་སྣང་འབྲུལ་ཀྱང་འ ལ་བ་མེད་དེ་ནུས་པ་ཉན་དུ་ ས་པར་བྱའོ༔ སྒོབ་དཔོན་དག་པ་ཕལ་ཕ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ཆོ་ག་མ་དག་ན་ ས་པ་མེད་དོ༔ ( དེས་ 
རཾ ་པ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨྲ་བ་དང་༔ བདེ་བ་དེའང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟ་ཐུ་ ་མ་ཡིན་ ༔ རྣམ་ 


གཉིས་ཀ་དག་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ༔ ཡེ་ཤེས་དེའང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བ 
དག མ་དག་པ ུ་གབ་ཅེ་༤ གིང 3 = ་བདེ་ཆེན་ཏེ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ 
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ཡན་ལག་གོ༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་ལྔ་ཡོད༔ བླ་མེད་མི་སྤང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་དག་ཡིན་ཏེ་འ 'ལྟར༔ ཀུན་རྫོ་བ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཉན་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་དང་༔ 
གཙས བོུང དའ ཏུ དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསྒོམ་འདོད་དང༔ བློ་དེ་ལས་སར་མི་སྡོག་པའི་སྡོམ་པ་གཞུང་བ་རྣམས་སོ༔ བྲུབ འི་ 
ཤེས་ཏེ་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ ་ལྟ་བའོ༔ དག་པ་ནི་སྣོད་འབྱུང་བ་ལྔ༔ བཅུད་ཕུང་པོ་ལྔ༔ རད་ན་ཐུ་པའ་ེ་ུམཤེས་ཚོགས་བཅད་དོ༔ ཡང་ན་རྒྱུད་ ་ཉོན་མོངས་དུག་ 


ལྔའོ༔ དྷེ་རྣམས་དྱའིངས་ལས་མི་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་འ ས་པས་ན་རྣམ་པར་ད ་གོཿ མཉམ་པ་ནི་ཕེ་ཤེས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་ ང་འགགས་པ་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


› ཉིད་ཡིན་པས་མི་མཉམ་པ་འགའ་ཡང་གནས་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 








ཆ 


ཤཿ ༧ ༢ དབང་སྲོག་འཛིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ དེ་ལ་རྩ་བ་དང་ 
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'བུ་ཉིད་དོ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉི ་དེ་ཐ་མི་དད་པའོ༔ དས་བ ་ན་ ད་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིག་པ་ཡེ་ 
ཆོལ་ཁ བོ མ་བའི! བློ་ལས་འདས་པ ཤུ ལ་བབ་གྱོར་ཁ་ བདུད་རྩི་ཀྱང་ 


ཅག་སེཊས་ཚུལ་འའབའི་ཞམ་གླ ཁ་རྨ །ཁ་ ག་ལྟ་ུ་ཕྲ་བའི་འོད་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྟེ༔ དེ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་༔ དོན་དམ་བང་ཆུབཀི་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ ངེ ད་ལ་འཆར་བ་དང་ནུབ་ཕར་བྱེད་པའི་རྟེན་ ན་ནོ༔ དེས་ན་དེ་དག་མ་སྤངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་ ན་པས་ 'སྐད་ཉེས་བྱ་ལ་གལ་ཏེ་ 
སྤྲངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 'གེགས་ཀྱང་དོ་ཟླ་མེད་པའོ༔ ཀུན་རྫོབ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྤང་བའི་སྐབས་མེད་དེ་བསྒྲལ་བར་འོས་པ་བསད་ཀྱང་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 'བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཕ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤང་བའི་སྐབས་མེད་དེ༔ གལ་ཏེ་སྤངས་ན་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་དང་༔ ལས་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
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› དེ་དག་ཀྱང་ མ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་འགྲོ་བའི་དེད་ པོན་དམ་པའོ༔ འདི་ནི་བདག་ལ་བླང་དོར་ ་གནས་ 
ཀི ཆར 











ཡིན་པ་སྟེ་ངས་མི་འཚལ་ལོ་སྟམ་དུ་སྤངས་ན་ཉེས་པ་ཚད་མེད༔ སྒྲོ་གསུམ་གྱི་འགལ་བ་བྱུང་ནའང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ ཡུལ་དེ་དག་ཡོན་ ་དང་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་འིམ་གྱིས་བཀུར་ན་ཕན་ 
ཡོན་དང་འ ལ་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ རང་སེམས་ངོ་བོ་སྟོན་པ གི གགཞུད་བཟོས་ པས་ག གཉན་བཟ་ག བ་པ ང་མི་མཉེས་པའི་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ངོ་༔ 


དར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་རྣམ་འདྲེན་རིན་པོ་ཆེའོ༔ འདི་ནི་བདག་ཉིད་ 
ན་ཅན་ནོ༔ འདི་ནི་བདག་ཉམས་ཉེས་པ་ལས་སྐྱོབ་བའི་བརྩེ་བ་ཅན་ནོ༔ འདི་ནི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་མཛོད་ 
་བདག་གིས་ལེགས་པར་འཚོལ་བར་བཀྱི༔ གུས་པར་བཤྱི༔ མོས་པར་བྱྱི༔ དད་པར་བྱྱི༔ རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བཀྱི༔ རབ་ཏུ་ 


སྦྱིན་པ་ཕོ་མཚུངས་མེད་དམ་པའོ༔ འདི་དག་ 
འི ་བདག་ལ་སངས་རྐྱས་རང་ངོར་སྟོན་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ བདག་ཁྱེད་ལ་ངེས་པར་དབུལ་བར་བཀྱིའོ༔ ཉི་མཛད་ཁྱེད་ 


བཀུར་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ༔ འ 





























སྤཿ ཤི ཁོ་ན་མཁྱེན་ནོ་སྟམ་དུ་བློ་ཐག་བཏད་དེ་རྟག་ཏུ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲ་པར་བཀྱིའོ༔ མདོར་ན་དམ་པ་དེ་དག་ལ་གཉེས་པར་བཟུང་༔ མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ ཡིད་ཆེས་ 
པའི་གནས་སུ་བཟུང་༔ རྡེས་སུ་མོས་པར་བྱ༔ འཇུག་པར་བྱ༔ ཕྱིར་མི་སྡོག་པར་ཏྱ༔ རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱའོ༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་ཉིད་སྟོན་པ་པོ་དེ་ནི་བླ་མ་ཐམས་ཅ ་ཀུང་ཡིན་ཏེ་ 
ལུ སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ཉམས་ཆག་དག་པར་འགྱུར༔ གསང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བས་སོ༔ གལ་ཏེ་བ འཆས 
° པར་ཟད་དེ༔ ད་ནི་དམ་པ་འདི་དག་བཀུར་བ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་དོན་ཆེའི་སྟམ་དུ་སྒོ་གསུམ་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ན་ནི་ ་ལྟར་གདམས་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་མཉེས་པ་ཞིག་བྱའོ༔ འ སྒུ ནས་སོཿ རྒྱུ་དང་༔ རྐྱེན་དང་༔ ལས་ཀྱི་སྔགས་ སུམ་མམ༔ གསང་སྔགས་དང་༔ རིག་ 
ཤྷ སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་གསུམ་སྟེ་སྔགས་དེ་དག་རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ ༠ ༡༅2༔2 ཀ་ཁ ཐྲ་ 
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དད་པའི་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ༔ གང་ཡང་ཕྲ་བའི་ཡིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་རྒྱུའོ དེ་ལས་ ང་ལྔའི་ས་བོན་དང་ 
ྷཱ་ད་པ་ནམསནི་སྟད་ཀི་ར མ་དང་ཨ་དང་པཾ་དང་བམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ དན་གྱི་རྒྱུའོ༔ ཌུ བེ སྐུ་ལས་འཕྲོས་པ་དག་ལྟའི་རྒྱུ་ ་བཞིའོ༔ ཤུཏཱ་ཏ་ 


'སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་༔ ན་རྫོ་བ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ༔ ཨེ་ཨ་ཀརྣ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཧྷི་ ཤ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣོད་བསྐྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ནོ༔ འཚ ལི ཀན ཡ་་ ༧ ༥ས༅ ༥༦ ༩ ལ་ཁ པ་མ བསདཔའ་་ | ཐྔ་ བསཿ 
ཡན་ལག་སྟེ་གཉིས་སོ༔ བསྟེན་པ་དང་༔ ཉེ་བསྟེན་དང་༔ སྒྲུབ་པ་དང་༔ སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྔགས་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་ལས་སྔགས་བ འོ ཞི་བ་དང་༔ རྒྱུས་པ་དང་༔ དབང་དང་༔ 
དག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་དངབྱེབྲག་སྒྲབབྱད་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་གི་བཞིའ༔ དེ་དག་ཀྱང་རྒུརྐྱནཀྱི་སྔགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསལ་སྣང་གི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལན་གཅིག་གམ་ 





























དུ་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། སྔགས་གཅིག་ལ་མིང་གསུམ་ཀ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་ན༔ དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་སོགས་དང་འདེས་པའི་སྤུན་ལའང་གསང་ 'བཟླ་ 
དགོས་པ་དང་༔ བླ་མེ པར་འདོད གབའང་བདག་གི་དེ། གཞིའི གཟའ་འ་བྲོལ་ཡིག་ག སློགས གུ ད་ལོ ད་ ༤ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་ ན་པ་དང་༔ བཟླས་པའི་མཐུས་ཚོག་དོན་སྣ་ཚོ: ས་བདག་བཟུངས་བ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་དང་༔ སྔགས་ 'དངོས་གྲུབ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ 
ཀྱའོ༔ ཚུལ་དང་༔ ངོ་བོ་དང་༔ བྱེད་ལས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་བྱེད་ལས་ །ཏུད་པར༔ ཁལ རལ" ལར ལ་ར རོའ 


› འདས་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་ཏེ་གང་གི་དོན་དུ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ༔ ཆེན་པོ་དང་༔ ཆོས་དང་༔ དམ་ 
































བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ ལྟའི་ང་ ཀླུ་༦ནཏནསྲབཏྔན དྲན་པའི་རྐྱེན་ཡི ན་པ་དང་༔ ཡང་ ཡང་བསྐྱར་ཞིང་བཟླས་པས་ལྟ་ཉེ་ཞིང་ ལས་ངོ་མཐོན་དུ་ འགྲུབ་ངེས་པ་དང་༔ ་པོ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལས་ 


མི་འདའ་བ་དེའི་ཚེ༔ འབྱུང་འཇུག་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་དང་༔ འདུ་བྱེ་ད་ཀྱི་ལས་རྣམས་དམ་ཚིག་དང་ལས་སོ༔ ཆེན་པོ་ ་ཆོས་ 'དབྱིངས་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་ སྒ 


ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐའོ༔ དེ་དང་ ཉིས་སུ་མི་མངའ་བ་ལོངས་སྤྲོད་བདག་པོ་དང་༔ ལ་པའི་སྐ་ཡང་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་གསུང་ངོ་༔ དམ་ཚིག་ནི་ 
རིགས་ས “- དུམཚིག་ནི་ 


› ཁོ་ན་ཉིད་དང་༔ ཨའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དང་༔ ལས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང༔ རླུང་གི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་དང་༔ མངོན་ 








ཆ 


དེ་ནི རྨོ ོད་པ ཉེད 


ཧྲ 


ཨ 


























ཉོ དང་༔ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་༔ བླ་མེད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་གཅིག་གི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འདྲེས་པའི་མཆེད་སྟེ༔ དེ་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མ་ ར་བ་ལྟ༔ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟར་བ་ལྟ༔ རང་ཉིད་ལྟར་བ་ལྟ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་བྱམས་བརྩེ་ཁོ་ན་རྒྱུན་མི་བཅད༔ མཉེས་པ་བསྒྲུབ༔ མི་མཉེས་པ་མི་བྱའོ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་༔ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་དབང་གིས་སྤང་བླང་མེད་པར་སྤྱད་པ་དང་༔ ང་བུ་ིད་དངདུ་བླང་བརྟེ མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམས་ 
ནང་མ་འདེས་པ་དང་འདེས་ཀུང་གཉེར་གཏད་གཡེལ་བ་དག་ལ་སྨྲ་བ་དང་བསྟན་པར་མི་བྱ༔ ཡི་དམ་ལྟའི་མཚན་དང་༔ དེའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ༔ ལྟ་སྔགས་གླུབ་པའི་རྟགས་མཚན་རྣམས་ 
ནི་འདྲེས་པའི་མཆེད་གསང་སྣོ་ཐུབ་པ་དག་དང་༔ གསང་སྒོ་མི་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ ༔ ཐ་ སྒྲུབ་གནས༔ དུས་གྲོགས་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
དང་༔ ཡན་ལག་ལོག་པར་སྤྱད་པ་དང་༔ བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཏན་ནས་མི་མོས་མི་བརྩོན་ཅི་མི་སྙམ་བྱེད་པ་དང་༔ དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་གསང་ངོ་༔ གསང་འོས་ནིཿ སྤྱིར་ 
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› སྲེམས་ཅན་དང་༔ ཡོ་ཀྱད་དང་༔ བདེ་བ་ལ 


› ཤིང་ཁྲོ་བ་སྟེ་ ད་དུ་མི་འཐད་པ་དག་ལ་མི་དགའ་བས་ཚར་གཅོད་འདོད་དང་༔ ཅི་ལའང་མི་སེམས་མི་རྟོག་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་པའི་སེམས་དང་༔ ང་ནི་འདི་ལྟར་ཁུད་དུ་འཕགས་སོ༔ ཁོ་ནི་ 








གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ 


སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ རཾ 


༩8༩༩ ུ་ུང་ ($ ལྭ། ཤཿཿནཏ་པ་།ཏུའལག་ ལཉ།ཿཿཛུ་_ གཏུ ཡུལ་ནི་ 


'ཤོང་བ་དག་དང་༔ ༥ མཡུ་་ ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བཅུ་ཡོད༔ འདོད་ཆགས་སོགས་ལྔ་དང་༔ དཀར་རྩི་སོགས་ལྔ་ ན་ཏེ་འདི་ལྟར༔ 
'ཡིད་ཆགས་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ལ་དགའ་བས་དང་དུ་བླངས་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་དང་༔ ཡོ་བྱད༔ སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོཿ ས་ 


དམན་ནོ་སྟམ་དུ་ཁེངས་སེམས་དང་༔ ཁོལ་ཡང་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་སྟེ་མེད་ན་ དགའ་ཞིང་༔ རང་ཉིད་དེ་དག་ལས་ལྟག་པར་བྱར་འདོད་པ་རྣམས་སོ༔ འདི་དག་གི་བསམ་པ་ 
དང་༔ སྦྱོར་བ་དང་༔ བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པ་དང་མཉ་མ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བླང་བར་བྱ་ཡི༔ གལ་ཏེ་སྐྱོན་དུ་བསྟས་ཏེ་སྤངས་ན་ཉམས་སོ༔ འདི་ལྟར༔ ཁུ་ 








༠0༠ 


























ཡཿ བ་དང་༔ རྡུལ་དང་༔ དྲི་ཆེན་དང་༔ དྲི་ཆུ་དང་༔ རཱཾ་སའི་སྣོད་མགོ་བོ་དང་༔ རུས་བཞི་དང་༔ ཤ་རྣམས་སོ༔ བཅུད་ཀླད་པ་དང་༔ རྐང་དང་༔ ཚིལ་བུ་ 
སྟེ༔ གྲུབ་པ་དང་༔ ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་སྤྲུད་པར་བྱ་ཡི༔ ནུ་གཙང་དང་༔ ཤིང་ཏོག་དང་༔ | ག་ལ་སྟོས་ནས་གཙང་བར་བསྟས་ཏེ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དང་༔ 
འདི་དག་དེ་རྣམས་ལས་སྤྲེ་བར་བསྟས་ཏེ་དོར་ན་ནི་ཉམས་སོ༔ འདི་དག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བླངས༔ དངོས་སུ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླངས་བར་བྱ་ཡི༔ འདི་དག་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ 
མི་འཚལ་ལོ་སྟམ་ན་ཉམས་སོ༔ ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་༔ དགོངས་པ་རྣམ་དག་གི་དབང་གིས་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པར་བཀྱི་བ་ནི༔ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྤང་ལེན་རིས་སུ་དབྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟ་ 


ཐུ་ལས་ལྟག་པ་སྟེ༔ སྤྲང་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཁོ་ནར་བསྟེནཔའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ༔ གལ་ཏེ་དངོས་ཞེན་དང་བཅས་ཏེ་བག་མེད་པར་སྤྱུད་ན་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟར་འགྲོ་བས༔ ལྟ་ 
› དགོངས་རྣམ་དག་གི་ངེས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྩ་བ་ལས་འདས་ན༔ ར་པ ཚོ ལི་ཀཔང་ ༦ ལ་ ལྷག་མས་ཀྱང་དངོས་ 
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གྲུབ་ཀྱི་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ཤེས་པར་གལ་ཆེའོ༔ བསྲུངས་ན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་ཉིང་༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་ཐབས་ 
སུཿ འགྱོད་ཚང་དང་༔ ཀློང་བཤགས་དང་༔ སྐོང་བ ས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ དབང་ནོད་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ལ་མཐོལ་བ་དང་༔ དེ་ལས་ཀྱང་ 
› དབང་ནོད་པ་དང་༔ ཐབས་བསྟན་པ་དང་དུ་བླང་བ་དང་ལྷུན་ ༧༠༩ ༤ 1 དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱངས་བ་དང་༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ 
” དང་༔ སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི་མེད་དུ་ 'རུང་ངོ་ཿ ཅེས་གསུང་སོ། ཕང་བེ་རོས་འདི་སྐད་ཞུས་༔ ཀྱེ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 
འདི་ད ་ཀོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བཀྱི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ༔ ཞད་འོམ་བཟི་མན་སརད་འང་རད་བྲག་འཛགདདོ་ ་ཁོ་ན་ 
ཙམ་དུ་ ་མ་ཡིན་ཏེ་༔ འདི་ལྟ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་གདུལ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ ན་ན༔ དག་པ་དང་མ་དག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུའོ༔ གཞེ་ནས་ 
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1 འཇུག་པ་ལ་ནི་བློ་སྦྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐོག་མར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞིབ་མོར་བཀྱིའོ༔ མའ་ མཇ འཁྱུཿ རྟན་དགེ་སྦྲོང་དང་ 


དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྡོམ་པ་སྲོ་སོར་འབོག་གོ༔ དགེ་བསྟེན་ནི་ཟུར་དུ་མ་འབོགས་ཀྱང་དབང་དུས་སུ་སྐྱབས་སྡོམ་ ན་པས་ཆོག་ཅིང་༔ གཞན་གཉིས་ཀྱང་ 


ཏོ བོ་འི ༦ འཆོས ཐའ་འཡས་འགས་དློང་ཡབ་མཚོ། ཁྲ ད་ལ་མ. ཨུ ༡༦ ང་ལགས དེ་ནས་ཐེག་ 


ཆེན་ཐུན་མོང་པའི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ་རྒྱས་པ་གཞུང་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རམ་དབང་དུས་སུ་ནོད་པའང་རུང་གི༔ འཇུག་པ་ནི་ཉེ་ལམ་གྱི མ་པ་ལ་འཇུག་གོ་ མ་དུ་རྩེ་གཅིག་ 
ཡིད་ལ་བྱ་ནི་ཁུད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་འདིའི་དབང་བ རཿ དམ་ཆིག་བསྟན༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བསྟན༔ དེ་དག་ གས་པར་གྲུབ་ 


› པ་དང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་བསྟན༔ ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བསྟན༔ མཐར་གསང་སྒྲུབ་བསྟན་ནོ༔ ྦྱིན་སྲེག་དང་༔ བསྐང་བཤགས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
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བསྟན༔ འཆི་བསླུ་ནི་རང་གཞན་ལ་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རེ་འགའ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྐྱེན་ཟློག་གི་ཐབས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དམན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནས་འཛུག་པ་དང་༔ 
ཆེན་པོའི་འཕགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་དག་ལ་ནི་དབང་བསྐུར༔ དམ་ཆཚོག་བཤད༔ སྐྱབས་འགྲོ་སོགགས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན༔ བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་མོས་པ་ལྟར་བསྟན་ནོ༔ 
དམན་ལམ་ལས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་དབང་དང་པོ་དང་བཞི་པས་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ༔ དམན་ལམ་དང་ཆེན་པོའ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཛུག་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་འབོགས་ 
མི་དགོས་པ་དང་༔ ཆེན་པོ་ནི་གང་ལྟར་ཡང་རུང་བ་ལས་གཞན་གཞི་ནས་འཇུག་པ་ལྟར་བྱའོ༔ སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ལའང་དེ་ལྟར་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ཅུང་ཟད་བ རྭ་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ 
གསང་བ་འོག་མ་ནས་འདིར་འཇུག་པ་དང་༔ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གཞན་ནས་འདིར་ཡང་འཇུག་པ་དག་དང་༔ ལར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་ ་སློབ་མའི་བློ་ཡི་རིམ་པ་དང་སྐྱར་ཏེ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ 
བ་ནི་གལ་ཆེའོ་བློ་དམན་ལ་གོང་མ་བསྟན་སྔས་ན་ལམ་གོལ་བའམ་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ བློ་མཆོག་ལ་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ནན་གྱིས་བསྟན་ཏེ་གོང་མ་གསང་ན་ལམ་བུལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེས་ན་སློབ་ 
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7 ¥ དཔན་མསས་པས་སློབ་མའི་ཚོད་ཤེས་པར་བུའཿ དེ་ལ་ཆོས་ཀྱངཆོད་ཟིན་པར་བསྟན་ཏོ༔ གང་བསྟན་པའི་ཆགདེཉིདཀུངཉིན་མཚན་རྒུན་གྱི་འཁོར་ལོ་འམ་ཐུན་ * 


བཞི་ནར་མར་སྤྱོད་དུ་འཛུ་ ་གིཿ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ༔ སྒོབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བྱས་ན་སློབ་མ་ལ་ཕན་པའི་དུས་ 'འོང་ངོ་༔ གཉིས་ རར ་ 
ས་བ ར་ད དེས་ན་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་བློ་མང་བར་མི་བྱ༔ ོད ་བ་ཚུ་འཇོས་ཡིནས་དཔན་སློབགཉིསཀསའདྲད་པར༣ི པྱའོ༔ 
འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྲེལ་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་པར་གལ་ཆེའོ༔ ཅེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཤི །ཏུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ༔ བདག་འདྲ་བློ་དམན་ 
མཁར་ཆེན་བཟས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་འདི་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དངའཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཡར མའི་ག །། 
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ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོཿ ༔ 
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ཊོ ཚྭཌྒཐྤཐ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀྱེ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཉོན་ཉིག༔ བདེསྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི 
སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འགྱུར་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་འདི་ལས་མི་འདའ་བས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་རྟོགས་བྱེད་ལ་ཐབས་ཀྱི་ 
ངེས་པའི་ལམ་ནི༔ རླུང་བསྒོམ་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ༔ རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་རྩ་དང་༔ ཆ་པ བྲ 


རླུང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ལེན་ཅེས་གྲགས་སོ༔ དེ་ཡང་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་དེ༔ 


སྟན་བདེ་བ་ལ་ཡུས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་ཀླུང་གིས 
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1༦༦ 




















ཨཿ 
ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཕྱག་མཚན 


ལྭ ནུག རང་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བ༔ ཡུམ་པདྨ་གར་དབང་དང་སྟོམ་འཇུག་མཛད་པ༔ ྐུ་གཉེར་ཐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
་མི་མངའ་བ་སྟོང་ར་ཞིག་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཡུས་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མཐིང་ཀ༔ རོ་མ་དམར་མོ་གཡས་དང་༔ རྐྱང་མ་དཀར་ 


མོ་གཡན་དུ་སྟེ་སྣ་ཐུག་དང་དབུ་མར་ཐུག་པ༔ དབུ་མ་རང་གི་མཐེ་བོང་ཙམ་དང་༔ རོ་རྐུང་མཐེའུ་ནུང་ཙམ་དུ་བསྒོམ་བར་བུའོ མ་ཞབས 


བརྒྱ་དྲུག་ཏུ༔ མགྲིན་པར་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག༔ སྟིང་ཁར་སྔོན་པོ་བརྒྱད༔ ལྟེ་བར་སེར་པོ་བཅུ་གཉིས༔ 


གསང་བར་ལྗང་ཀུ་བཞི་རྣམས་ ་བོའི་འཁོར་ལོ་ 
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སྦུབ་པ་དང་གཞན་རྣམས་བཀན་པའི་རྣམ་པ་ཅན༔ ༥ ༧༥ ཡོབ དུས ཁོ་བ དེ་ལྟར་ཐུན་བ 


མ་ནས་དྲངས་ཏེ་དབུ་མའི་སྤྲུལ་འཁོར་དུ་ བཟུང་ལ་ནན་ཏན་དུ་ གཞིལ༔ 


ཞུང་བར་བྱའོ༔ ཡུན་ཐུབ་པ་དང་གྲངས་ཇྡེ་ཉུང་བཏང་༔ ཐུན་མཚམས་སུ་བར་རླུང་ 
ཤིག་ན དམ འ་་ཁི་འབབ་ ་བསྒོམ༔ རླུང་གིས་དེ་བསྐུལ་ཏེ་མེ་འབར་བས་མེ་ལྟེ་ 


= 


མ་བཞིན་ ་བོའི་བར་དུ་སོང་བར་བསྒོམས་ལ་རླུང་ཡང་དྲག་ཏུ་འཛིན༔ ྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཾ་དཀར་པོ་བསྒོམས་ལ་མེས་རེག་པས་ཧི་ཞུ་ནས་བ 


འི་ག ཉམས་ལེན་ཡུན་བསྲིང་༔ ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་ཀྱའོ༔ རེ 


བརྒྱང་༔ ཆླུང་ 


ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ 6 ཧོ བྱོན གསོང རོད་ །།ོ། བང་ 


ར་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 'ལསྲ་མྲི་ 
ལིག ཡོ་བ དྲོད་ 


ད་རྩི་བབས༔ རྩ་འཁོར་ 


རྣམས་གང་ མ་གྱིས་བདེ་ཉམས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ མཐུ་ཐོབ་ནས་བབས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་མ་ཞེན་པར་ངོ་བོ་བསྐྱང་༔ ཀ་ག ཁས ཡང །་གཞོར་ིང་བཟ་་ག 
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རོ ལོ ལློ 
£ འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱིས་བཀྲམ་མོ༔ 


1 དྲིལ་ལྟར་རོ༔ ་ལྟར་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅི་རིགས་གོམས་པའི་ཚེ་མཚན་ལྡན་གྱི་མུ་དྲ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ༔ ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་མན་གྱི་ 
ན་ཚོད་ཅན༔ 1 ལོ་སི ལོ དབང་བསྐུར༔ དམ་ཚིག་བཤད༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱང་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བ་གཅི 'གམ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བཅུ་བཞི་ཙམ་དུ་རྒྱུད་སྦྱང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་གསང་སྐྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅི་ གས་བསླབ་རྩ་བཙལ་ལ 
གཤི ༦་ད་ཁང་བགག་བཀང་མངིའི་ལ་བས་ འ་པོ་་ཤིག གེས ནོར་བུའི་རྩ་བར་བཟུང་བའམ་གོམས་ཤུགས་ཆེ་ན་རྩེར་ 
པ་ལ མ་བ རོ་ཁ བ་དང གའ ལ་ས ཐིག་ལེ་མ་བཀྲམ་ན་ན 'དུ་འགྲོ་བས་ 
ག་མར་ཡོན་བྱིན་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་༔ དེ་ལྟ་གསང་ཞིང་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས༔ སྐབས་སུ་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ༔ རྒྱུན་དུ་ཚོགས་སུ་མི་ 
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1. ཀཿ ུཿ2 2 








གསས པུར་རྒྱུ༔ བརྟུལཞུགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱུང་སྤྱད 


ལས་ ༡༠ ༦ ཿ 


པའི་གཏེར་མའོ།། 


ད། 





མིས་ངོ་མི་འཚལ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བ ད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་ནས་ ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བ་ཐོབ་པར་བྱའོ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན༔ བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་ ས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

















































































































བཱ ྦ ྒ རྱ ྣ (ཨོ ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ༔ ཧྱ 
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ཉོ ཧཱཔྤཤབཔཾ༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དྲུག་གོ༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས 
ཉུམས་ཆག་སོར་ཆུདཿ ཏཱཿཐཿྷཱཾཿ གཟྦྷཾཧཾཤ༔ ཚོགས་རྒྱུ་ཆེན་པོ་རྫོགས༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཕྱི་རིགས་མི་སྐུམ༔ དེ་ཕང་ཕྱག་རྒྱུ་བདག་གི་རབའམ༔ 
རེས་འགའ་བའང་རུང་སྟེ་འདོད་པ་འདྲིའོ༔ མི་མོས་ན་ལམ་དུ་མི་ལོངས་ཏེ་བར་ ་གཅོད་པ་མང་ངོ་༔ དེལ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གལ་ཆེ་བས་ཤེས་ཤིང་ལག་ལེན་ 
དུ་ཐེབས་ངེས་པར་བྱའོ༔ བསྐྱེད་པ་ནི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐོམས་ཏེ༔ བླ བྲ རཀ ཚེ་དཔག་མེད་མང་པོ་དང་༔ 


















































2 ༡༩༢ ༣༦༦ མ་འ ཨམ གཞང 'ཕུལ༔ - བསྲུང་ 


ཉི 
བའི་ཐབྲས་ ཏ་ལ 


ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ ཚེ་ཡི་དབང་ལན་སྟོང་དུ་བྱས་ན་གེགས་ལས་གྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ༔ དེར་ཨ་ 


དམར་པོ་མེ་ཡི་རང་བ ན་ཅན་བསྒོམ་མོ༔ ཨཿ མ་ཏ ཏོ ཚེ་ལྟ་ཉེར་གཉིས༔ ཡང་དག་གི་ལྟ་དཀུ་གཉིས་༔ ཕུར་པའི་ལྟ་ཉི་ཤུ་ 


རྣམས་མེད་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་མོ༔ 


བདུད་རྩི་ཉིད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 'བདུད་རྩིར་དམིགས་ལ་རྡོ་རྡེའི་གཟར་ཐུས་ལྟ་དང་མེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་འབུལ་ལོ༔ 
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ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་དེ་དག་གི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ༔ བདུད་རྩི་ཉིད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོར་དམིགས་ཏེ་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ༔ 
ཡང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཁའ་འབྲོ་བཞེ་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱུས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་རེ་རེ་ནས་འབུལ་ལོ༔ ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 


ལོ༔ མཁའ་གསང་པདྨ་དང་རྡོ་རྡེ་ཨཱཿདང་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ལ་བདེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དང་བསམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ༔ ཤུགས་འབྱུང་ 
དང་ཆེད་ ་བརྗོད་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་ནི་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ བསྐྱོད་དཀྲུག་གི་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་སེམས་ 











དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསམས་ལ་མྱོང་ངོ་༔ ཡུལ་ནི་གསང་ཐུབ་པ་ཞིག་རྒྱུད་སྦྱོང་༔ ཡའ་བསླང་༔ རང་དང་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


ཆྫིཿ 76 




















བསྐྱེད་པ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྱག་རྒྱུཿ ལྷ་ལ་ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ནི་བདུད་རྩི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ༔ བདེ་ཉམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རོལ་བ་ནི་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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ཨཾ ཧཿ ཐབས་དེས་ཕེ་ཤེས་གསལ་བ་ནི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཕུག་རྱུ་ྟེུགརྱབརྒྱད་ལྡནདུ་ཤེས་པར་བུ༔ དེ་ཁོ་ 
ལྟར་མོས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རབ་ཏུ་གསང་ 'དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་འརབ་ ང་པའི་གཏེར་མའོ།། 


ད་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ ང་ཿ སོ་སོའི་གསལ་སྣང་ངར་ 


ཉི 
དང་བཅས་ཏེ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ནི' ལ་འབྱོར་མཚན་ཉད་པ་དང་༔ ཀཀ ་ ཡོ སྭ་ཉི་གསལ་སྟངའསནིེཉདཤེསཔས་ལྟགགོ། དེ་ 


ད། 
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ཨོ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོཿ ༔ ཛེ 


ཧོ 


|5$ 2 (€; (28 
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ཨོ ཁཉགག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤཨ་ ཡང་ན་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ན་ལོག་པར་འཕྱན་ཏེ་ ་མི་སྟམ་ཕ བློས་ཚྫུལམིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུག་གོ༔ ཤུཐ་དབོན་སྤྲོས་པ་ལ་ 
ཏངྱུ་ |ྫགཔཨ ལལ སྤྲོས་པའི་བྱ་བ་མེད་ན་ཉམས་ལེན་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ེ་ 
འདིར་ཉམས་རྱོང་མེད་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སློབ་མ 'རྒྱུད་ལ་མི་ཕན་ནོ༔ ཉམས་སྱོང་ཡོད་ན་གང་བསྟན་སྒོབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་འོང་ངོ་༔ སྒྲིབ་གཉིས་བསལ་བ 
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1 སོག ཐོགས་པ ཁ་མོ ཅ་ས་ཤ་བགའན་ དཔས པད ཐབས་ལ་འདད་རྩོལ་ཆེར་མི་ 


དིད ཆོ ། ཁོག་ཁོ ཀྲི་ག བོ 
འགྲོ་བས་ལམ་འདི་ཐེག་པ་ཀུན་དང་འགལ་མེད་དང་ཁྱད་ཆོས་མ་ཤེས་ན་སློབ་མ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་ནོ༔ གསར་ངས་མེད་པར་སློབ་མར་བརྩེ་ཞིག་ལོག་སྒྲབ་ལ་སྟིང་ 


ས་སྨྲ་ཁམས་ཆེ་བ་ མུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་ལམ་དང་མཚུངས་སོ་སྟམ་དུ་ལོག་ལྟའི་རྒྱུར་ 


ུ་ུདཟཞངབརན་འགནོད་དོ དེ་ལྟར་ཤསན་སློབ་མ་མྱརདུ་གྲོལ་ཞིང་ 


མེདན་སྙིགས་དུས་ཀྱིསྐྱེ་བོ་འདུལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ཡོད་ན་ཕན་ 
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ཚུན་མི་གཏོང་ཞིང་ཡིད་རྟོན་པས་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་༔ མང་པོ་དད་ཅིར་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ༔ མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ནུད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡོད་ན་སྤྲོས་པ་གཉེར་ 
བའི་བློ་སྣ་མི་འབྱུང་༔ ལལ བརྩེ་བ་དང་སྟིང་རྡེ་འབད་མི་དགོས་པས་ལོག་སྒྲབ་ཉན་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ༔ དེ་མེད་ན་ལྟ་སྣང་བཟང་པོ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ སློབ་མ་མ་དད་ན་ཆོས་ ་རྩ་བ་ཆད༔ དད་ན་ཆོས་ཞུང་ཇུས་ཀྱང་རྒྱུད་གྲོལ༔ ཅང་མ་ཤེས་ན་གསང་བ་ཟབ་མོ་འདི་གཏིང་མི་དབོག༔ རང་ངོ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ 


¡ དབང་པོ་ནྣོ་བརྟུལ་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ལུས་ན་ཡོན་ཏན་ལ་འཕེལ་མི་འབྱུང་༔ ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ལམ་ལ་སྤྲོ་སྐུར་སེལ་བས་སྐྲར་མི་སྡོག་༔ མ་བརྩོན་ན་དོན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་རྒྱུད་ཐ་མལ་ 


དུ་ལུས༔ བརྩོན་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ གོའོ་སྒྱུ་ཆེ་ན་ཡིན་པར་བཅོས་ཏེ་བླ་མ་བསྨུས་ནས་གང་བསྟན་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱོར༔ དེ་མེད་ན་བླ་མ་མཉེས་ཤིང་གསུང་དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུཁེལ༔ 
ངང་ཐུང་ཞིང་བློ་མང་ན་རང་རྒྱུད་ཚོད་མ་ལོང་བར་ལམ་སྟེགས་བོར་ནས་དངོས་ལ་རྒྱུག་སྐར་ལོག་ལ་སྟེགས་སུ་འབབ་གང་ཡང་མཐར་མི་སྐྱེལ༔ ཅུང་ཟད་ཀྱིས་རྒྱུདསྤོས་ཏེ་ཆོས་ལས་ལོགས་པ་ 





























བཟོད་ཕས་རང་རྒྱུད་ ལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ༔ -འ་ དེ་བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད༔ དེ་མ་བསྒྲབས་ན་བསྒོམ་ 
སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་རུ་དྲ རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྲོའོ༔ བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་བདུན་ལས་ 'མང་བར་སྔོན་འགྲོ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྟན༔ དེར་དབང་ 
དང་དམ་ཚིག་འབོགཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ཐུགས་སྦྲབ་བསྟན༔ དེ་དག་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཞིག་ཉི་ནས་གལ་ཆེ་བས་ངང་ 
བསྲིངས་ལ་ནན་ཏན་དུ་ ་ཉན་བྱ་བ་དང་༔ རེ་རེ་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་ ས་རེ་བསྒོམ་དགོས་སོ༔ རྣམ་རྟོག་འདི་དག་ཡུལ་གང་ཡང་མེད་ན་སྐྱེ་མིན༔ སྐྱེ་ན་ཉི་ཞིག་དམིགས༔ སྐྱེས་ཟིན་པ་ 


' རྟག་མིན༔ རྟག་ན་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བར་མེད་བ་དྲན་ནམ༔ ཕུལ་ཐ་དད་པ་ཉྟར་རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་དམ་རྣམ་རྟོག་གཅིག་གིས་ཡུལ་ཀུན་ཤེས༔ གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན༔ 
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| ར་མ རེ ཚལ སྐྱེ་ན་དབང་པོ་མི་དགོས་པའི་སྐྱེ་ལུགས་དེ་གང་ཡིན༔ ཡུལ་དབང་གཉིས་མ་ཚང་ན་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་སྲིད་དམ༔ ཞེས་པ་ལ་སོ 








མིག་མེད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མེད་མི་སྲིད་པས་མཐོང་ངམ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བརྡ་སྤྲོད་ལ་རྣམ་རྟོག་རང་དབང་མེད་པར་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་༔ སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་ 
རནྐཿཿ ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ༔ རྣམ་རྟོག་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདུག་གམ༔ ཡོད་ན་མདོག་དབྱིབས༔ མཛེས་མིནཿ སྙན་མི་སྟན༔ 
ཞིམ་མི་ཞིམ༔ འཇམ་ཙུབས་ཏི་འདྲ་འདུག༔ དེ་འདྲ་མེད་ན༔ དྭན་ཙམ་ཤེས་ཙམ་ཡོད་མེད༔ མེད་ན་མི་འདུག་སྟམ་མཁན་དེ་ཅི་ཡིན༔ མམ 


༨ 


རཞེབ་ཏ་ ད་དེ་ ༡" 
རྟོག་གང་སྐྱེས་ཐབས་ཅད་རྟེན་ ང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ རྫུན་པ་ཡན་ཏེ་སྨྱུ་མའི་རྐྱེན་ཚོགས་ན་རྟ་སོགས་སྒོ་ཐུར་དུ་སྟང་ཡང་༔ =  ་ 
ཉིད་ནས་དེར་རྟ་སོགས་སྐྱེ་མ་རྱོང་བས་ཡོད་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དབང་སོགས་རྐྱེན་ཚོགས་ན་དགེ་སྡིག་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་དུ་ཤར་ལ་མ་འགགས་པའི་དུས་ནས་གང་ཡང་མེད་དོ༔ 





























ཉོ ཅེས་རྣམ་རྟོཿ 
ཀྱི་ 


ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ ་དོ༔ ཅེས་ངོ་སྤྲད༔ རྣམ་གཡེངས་སྤངས་ཏ་རྡོརྡའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་སྟན་ལ་དྲང་པོར་འདུག་ནས་སྟོང་ ད་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཕྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་ན་ 


༨ 


གྱིས་འགྲིབ་པོ༔ ལུང་མ་བསྟན་ རྣམ་རྟོག་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དགེ་བར་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ཕོ༔ རྒྱ་དགེ་སྡིག་རྫུན་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་བདེ་སྡུག་དེ་འདྲ་བསྒུ་མེད་དུ་འབྱུང་བས༔ དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་པས་བླང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱིས་སྤངས་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་ལྟ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་གྱི་གྲོགས་སུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ རྣམ་རྟོག་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ 








ཆ 


ཟཿ 


སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ཏེ་བསལ༔ ཡེངས་ན་སྨར་ཡང་བཞག༔ ཤེས་ཀྱང་མ་གོམས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ཕན་པས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་སོ༔ དད་སོགས་དགེ་ རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྐྱེ་འག ས་ 
གནས་མེད་དུ་ཤེས་པས༔ ལོག་རྟོ ག་གི་དུག་དང་བྲལ་ཏེ་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་ལོ༔ ཆགས་སོགས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དུག་དང་བྲལ་ཏེ་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ མ་ 
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མི་རྟོག་རང་གསལ་གྱི་ ས་པ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག༔ མི་འདུག་ཟེར་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་འགགས༔ ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་གཉིད་འཐྲུག་གི་སྐབས་ལྟར་ 
དྲན་མེད་དུ་མ་སོང་བའི་ ར་རོ༔ རེ རར གཅིག་ཡི ་ནོ་ཟེར་ན་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་ 

› ཕྱི་རྣམ་རྟོག་གང་དང་གཉིག༔ འདི་དང་གཅིག་གོ་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སོགས་གང་དང་གཅིག་ཀྱང་རུང་རྣམ་རྟོག་དེ་ག་འགགས་ནས་མི་དགེ་སོགས་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་དུས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་ལྟང་ 
? ངེ་བ་དེའང་འགགས་དགོས་པར་འགྱུར་མོད་དེ་ནི་མ་འགག་པས་སོ༔ རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཤེས་པ་གསལ་བ་དེ་ཡུལ་ལས་ ་འམ་མི་སྐྱེ༔ སྐྱེའོ་ཟེར་ན་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་གང་ལས་སྐྱེ༔ འདི་ལས་སྐྱེའོ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་དེ་མི་དམིགས་བའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་བ་དེ་འང་མེད་དགོས་མོད་དེ་ནི་མེད་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ ཤིས་པ་གསལ་ལྟང་ངེ་བ་ 
དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འདུག་གོ་ཟེར་ན༔ འོ་ན་དེ་དག་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ༔ ཐ་དད་བའི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་ཡིན༔ རོ་གཅིག་ཏུ་ 

















.: 


.ཚཾ 














16.&)‰ 


འདུག་གམ༔ ི་འདུགཟེར་ན་སྔར་མཚུངས་ལཱནདུ་འདུག་ཟརབ་དེ་ཚུནདུ་ཟད་ད འདུག་གོ་ཟེར་ན༔ རྣམ་རྟོག་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ལྟང་ངེ་བ་ ག་དང་༔ ཉཱ 
ག་བཟང་ངན་བར་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྟེ༔ དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཁེདརང་གི་རྒྱུདལ་ལྡན་ཚུལ་ངོ་ཤེས་མཁན་དེ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན༔ རྣས་རྟོག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་མ་ཡིན 
! རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་འགག་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་གསལ་ཡེ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་སོ༔ ཤིས་པ་ སལ་བ་དེས་ངོན་ཤེས་སོ་ཟེར་ན༔ ཁ་མ ཁ མམ ད་ཚག 
དུ་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོཿ ག་ནམས་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ༔ དེ་ཡི ་ནོ་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡུལཆེདནདེའིཞུལཅན་ཡགིསྲད་མ { རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ ས་པ་གཞན་དེ་ནི་མ་འགགས་ 
ས་ལེར་ཡོད་པའི་ ར་རོ༔ ༠༡ 11༡) ཏོ * ཤིས་མཁན་གཞན་ཡོད་ན་མུ་མེད་དུ་འགྲོ༔ ཇེབ སྨས ཞེས་པ་ལ་ 


ཧཱ ཊེ ཞཱ་ར་ནོ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ་རྣམ་རྟོག་དགེ་སྡིག་སོགས་ཐྲ་དད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་སོ༔ ཐ་དད་པར་ལྡན་ནོ་ཟེར་ན། ` 
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སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་བརྒལ་ཏེ༔ ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་རྣམ་རྟོག་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་པོད་ངེས་པ་ནིསྱོངཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་ཡང་༔ 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་སྲོགས་ནི་གང་ཡང་ཁས་ལེན་དུ་ ནུས་སྲོ་ཞེས་ ༠༤༥ ཆོ མ་པང བཟ 


གསལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡི་རེ་བ་དེ་གའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའམ་དེ་ཉིད་བཤིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་བཅུག་པ་གང་རུང་ ་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་བོས་ལ་ལུས་གཉེར་ཐུར་ 
ངས་ཏེ་ཀླུས་དང་སྐུ་མཉེ་བྱ༔ བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས༔ མདུན་དུ་ལང་བཅུག་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་གྲི་ཞུག་དང་གཡོན་ཐོང་ཁྲག་བསྣམས་པར་བསྒོམས་ལ་རྡུཾ་ 
དལ ཕམ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ སྒྲོབ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ 'དང་ཕཊ་སོགས་བརྡོད་ལ་བགེགས་བསལ༔ ཐ་མལ་པའི་སྙིང་ཁར་ཧྭཾ་ 
དམར་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་མེ་འབར་བས་ལུས་ངག་སེམས་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ཐུལ་ ས་སོང་བའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཏི་ 





























བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་བར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་གོ༔ ༥ ༩ ་ུ་ ‰་ བའ ཡང ལ་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་ 
ྱ༔ དེ་རྗེས་དམུལ་བ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ ་ཚོགས་སྤྱད༔ སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེེམ་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཁོ་བ 'གད་རྒྱང་སོགས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་མ: གས་ 
དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཕཊ་ལ་སོགས་པས་འཕྲོ་བཅད་ལ་བཞག་ 'ངལ་བསོཿ མཚན་མོར་རྣམས་སཾ་རིཾཏཔཱཔཱཾ། རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ༔ དེ་དག་གི་དུས་སུ་སྔར་ཤེས་པ་དངས་སེང་ཡུལ་ ད་དེ་ 
ཁ་ཡན་དུ་བོར་དགོས་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་བར་མི་བྱའོ༔ ཇི་ཙམ་བོར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཇེ་གསལ་ ང་ཞིང་རྣམ་རྟོག་དང་མ་འདྲེས་པར་ཐེར་ལ་ཐུད་བ་བྱུང་ན་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོག་གོ༔ རྣམ་རྟོག་གི་གསེབ་ཏུ་ 


› ཤོར་ན༔ རུ་ཤན་གྱིས་འཕྲོ་བཅད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་ཤེས་པ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་བསྟན་ 'བསྒོམ་དུ་བཅུག༔ ཡང་རུ་ཤན་ལ་བསླྲབ༔ འདི་ཉིད་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས་ཟླ་བ་ 
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གཅིག་ལ་སོགས་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ ཤེས་རིག་དེ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དཔྱིངས་ཡེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ༔ ཡུལ་མེད་རང་གསལ་རྟོག་བྲལ་རང་བྱུང་མ་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ༔ ་དེ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུངའཇུག་ཁུབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ལྟུན་ བ་སྟེ༔ འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཡོད་ཅིང་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྣུམ་ 
; རྟོག་གི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཡི་ ས་སུ་གང་ཡང་མ་སོངཿ ` ཿ བྐད་འགོས་ཏ བསྟུ ཁ་པ ཁ་ཡིག གིསཿ སྡར་མ་རྟོགས་པའི་དུས་དང༔ ད་ལྟ་ཡང་གཉད་ 
› ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིག་ངོར་ལྐོག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་དུས་སུ་ཡང་འདི་ནི་གང་དུ་སོང་བའམ་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད༔ ད་ལྟ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་དང་༔ ས་ཆུ 

མངོན ར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་འདི་ནི་གང་ནས་འོང་བའམ༔ སྐྱེས་པར་ཀྱུར་པ་མེད༔ རྒྱརྐེན་གང་གིས་ཀྱང་བསལ་བཞག་ནུང་ཟད་མེད་པའི་རང་བྱུང་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་ རྭ་བ་ཅེས་བྱའོ༔ 
རྣམ་རྟོག་ བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བློས་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྔ་མ་ནི་བློས་བྱས་བཅོས་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདིར་འདུག་སྒོ་ཙམ་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་བློས་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་བློ་བྲལ་མ་བཅོས་ 
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(ཊེ པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་མཐོང་བྱ་དང་མཐོང་བྱེད་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས༔ ལུགས་གཞན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མོ་ག དེཿ ལི་གིས་ ལངས དཔས 
པེ སྐབས་མེད་དོཿ འ ར་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ ཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་འཕགས་ལམ་རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འ 'རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་ 
པ༔ ྒུབཐོག་ ན་ 'ཐུགས་དམ་ཡིན༔ པ གཟོསྲང་བཟོས ཏ མཛོད་པ་པིབཤིན་ུམས་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་ 
མ་བྱས་པ ཤེས་ ག་རང་གསལ་བའོ༔ ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅི ཅེས་བྱ་སྟེ༔ སྤྲོས་པའི་གྲ་ཟུར་མེད་པ་དང་མི་འགྱུར་མི་ ཡོ་བའོཿ ཆས་ཀྱིསྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ༔ གཞའ བྱས ཟིག ¦བཤྲདའ་ད་་བཅོག དསཔཅོགས་སྲལ་ངོ དཀའ་དཀན་རོན གས་གང 
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གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་དྲངས་བའི་དོན་དུ་འདི་ཡི་ལམ་སྟེགས་སུ་གསུང་པ་ ] 








དུ 


སྒྲབ་གཉིས་དག་ནས་ཡེ་དག་ལྷན་རྫོགས་ཀྱིཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ 


་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ 'དུས་དངཿ རྟོགས་ ང་འཕེལ་རམ་བཞིན་སྤང་བྱ་སྤང་རིམ་དང་༔ ཡོན་ 


ལྷག་མེད་དུ་དག་ནས་ཡོ 


་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཆོས་ ་ལ'་ ནྭ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཚོགས་གཉིས་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ༔ རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་པ་རྣམས་ནི་ 
༩ ༢ ས་པ་ག ཤིག རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་དག་མི་འཚལ་བ་ཡང་མ་ 


པའི་དུས་དང༔ སྒྲིབ་གཉིས་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་ཇྡི་བ ན་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་དུས་ 
པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ༔ ངཱ 

; ཏན་རིམ་བཞིན་མངོན་འགྱུར་གྱི་དུས་རྣམས་དང༔ རྟོགས་པའི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོཿ ས་ཤིང་སྤང་བྱ་ 
(ཨྟས་ོད་ཚམ་ ཝཱ གནས་ཡུགས་རང་ངོ་བསྐྱངས་བས་གཟུང་འཛིན་ རྟོག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་དུ་དག༔ ཉོན 
མི་དགོས༔ སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ 


ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་འགྱུར་གྱི་དུས་རྣམས་སོ༔ རྒྱུ་འབྲས་བྱ་ 
ཤག འཁང ཉར ཡ ཤའོ རོ 
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རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སོཿ ཚོགས་ཆེན་ཡེ་རྫོ་ 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རིག་ངོར་ཤེར་ཕ 


ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་༔ དེ་གཉིས་མ་ནོར་སོ་སོར་ 


! འདའ་བ་ཐག་ཆོད་དགོས་ཀྱི་སེམས་རིག་ལ་བཟང་ངན་དུ་ཞེན་ན་རང་སྣང་དགྲ་རུ་ཡང་པ་ཞེས་བྱ༔ 


གས་ཞེས ཟག་ཡེད དགེ་ཚ གླ ཐར་།ནུ་་དབབ་དཔའཐལ་ཡི་་ཡུད གས་རྩོལ་དང་རློམས་སེམས་ཀྱི་གནས་མེད་དོ༔ 
འཁོར་བ 'རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མ་འགག་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ན་ལུགས་དང་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ངོ་ 
སྤྲོད་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས་སོ༔ གལ་མདོ་ནི༔ རིག་པ་ཆོས་སྒུ་ ས་མ་བྱས་ལ་བཟང་ངན་འཕོ་འགྱུར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད༔ ` ༠༡༠ ` 

།པད་ན་ཅོས་བདའི་སོ་འཇོང་བ་ཐང། སྣང་སེམས་གཉིས་རི 'པ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་མེད་ ང་ཡིན་པས་རིག་པ་ལས་ ¡ 
མ་འཁྲུལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ན་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
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༦8 








ཧྲ གང་ལའང་ཞེན་པ་རང་མཚན་མེད་ཅིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དང་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ 


ཿ གནས་སུ་སྲན་བཙུག་སྟེ་ཉམས་ལེ ཁོ་ནར་བརྩོན་མ་ནུས་ན་ལམ་ལ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མིག་ཡོད་ཀྱང་བཙུམ་ནས་གཡང་སར་མཆོངས་བ་བཞིན་ནོ༔ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤྲོས་བཅས་ དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་གོ༔ ཆེད་དུ་བྱ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་རྣམས་བཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ༔ ཉི་མྨི་ 


སྟམ་དུ་ཡལ་བར་དོར་ན་མི་རུང་ངོ་༔ ཐབ ལལ ངག་སྨྲ་རྒྱུན་བཅད༔ རླུང་རང་བབས་སམ་དལ་བུས་ཕྱིར་བཟུང་༔ མིག་མི་ 


འགུལ་བ་ཧ་རེ་བཞག༔ ངོ་འཕྲོད་པའི་ ག་པ་རང་བབས་སུ་ཡེ་རེ་བཞག༔ ་ ང་དང་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་ཉེ་རེ་བཞག་གོ༔ ཐབས་དེས་རིག་ 


- 


པ་རང་སོར་གནས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་མི་གཡོ༔ ཞེན་འཛིན་མེད་པས་སྣང་བས་ 'གོས༔ ཤར །་ཏུསམཉསཏུ་འོབས་རམག་ེ་མིགོས། སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་སེམས་ 


'ཀྱའོ༔ རིག་པའི་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་ན་རིག་ 
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1.2819༦ུ༡22རྱཾ 9༤) 9 








ངོར་གང་ཤར་རང་སར་ གྲོལ་ བ་ཡིན་མོ། ་མོད༔ རིག་པའི་ཚུགས་ འཛིན་ནོ་ ནོ་སྟུམ་ དུ་བློས་བཟུང༔ ཤར་ཱ གྲོལ་ཡིན་ནོ་ སྟམ་ཊ དུ་སྐྱེ་འགགས་ལ་དྲན་པས་རྒྱས་བཏབ་ན་གོལ་ས་ཆེ་བས་ཡེངས་འཁྲུལ་རེ་ 

དོགས་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་བཏོན་ལ་མ་བཅོས་རང་བབས་ ཨ་ྒྱ་ཡན ་དུ་འཇོག་པ་ཁོ་ན་གནད་ཆེའོ༔ གལ་ མདོ་ དོ་ནི༔ རིག་པ་བློ་བྲལ་ རང་གསལ 'དེར་འཛིན་ མེད་ པ་དངཿ སྣང་སེམས གང་ཤར་སྤྲང་ 

བླང་རེ་དོགས་ མེད་པ པ་སྟེཿ ཐམས་ཅད་ཀུང་མ་ བཅོས་མ་བསླད་རང་བབས་ཀྱི་གཤིས ་སུ་ལྟོད་དེ་འབོལ་ ལེ་ཤིགས་ སེ་ཁྲིག་གེར་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཉི ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཡང་ཡང་གནད་ དུ་སྨྲིན 

པ་ བསྒོམ་ཊ དགོས་ཏུ ྱིཡིན་ནོ་ ནོ་སྙམ་དུ་རློམ་སེམས་ཆེ་ན་ ཡོན་ ཏན་ གང་ཡང་མེད་ཅི ཅིང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཐུབ་པོ༔ འདི་དག གི་ད ས་སུ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང༔ སྟིང་རྡེ་དང་༔ མངོན་ 

ཤེས་ལ་སོགས་ཀློང་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ` ཐོགས་པ ་མེད་ཿ པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་ལ 'བརྟེན་ནས་ རྙེད བསྟོད་ ༧ | མབ ར་ཅན་དབ་ ད་ད ལེན' རྣམ་ 
ལ་ཉ 


གཡེང་གི་དགྲས ཁྱེར་བ བྱུང་ན་བདུད་དུ་ ་མཿ ཐག་ཏུ་སྤང་ངོ་༔ དེ་ཡང་དཔེར་ན་ ལུས་ལ་དུག་ མདའ་ཕོག་ ཀཀ 'དང་བཅས་ཏེ 'དྲུང་ནས་དབྱུང་བར་ ཀྱའོ༔ 
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༦8 








དབེན་པར་འདུག༔ ༢༣༡༥ ཤཤི་ཤ་ྣྗྣཔྗཇེྗྣ་ི་ི་ྣནྣཀྣེིེིོ ི་ོ དེ་ལུ 
ཉམས་ལེན་ཤེས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་བསལ་མཐུན་རྐྱེན་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས་ནི་རེ་ཞིག་ནས་མ་བསྒོམ་ ནྭ་གྲུབ་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་གནས་ལུགས་དང་འབྲལ་ ་ཤེས་ཤིང་འཁོར་འདས་ ] 
ཞེན་རྩོལ་ཐམས་ཉད་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སལ་གྱིས་རང་ཡའ་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ ། ས་ད ང་ཚ ལ⁄་འཚུ་ དཀར་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཆོས་སྲུ་རྒྱས་ཏེ་དེ་དག་ ས་མི་གཡེངས་ཤིང་གང་ལའང་ ཊཾ །ཀང་འངཔ་ འཆིལྟ་ཌབཏིཏ། ཟབ་གཞོནད ཚ་ 'རྟགས་སོ༔ ཞེས་ངོ་འཕྲོད་ངེས་སུ་ 
གདམས་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་གོ༔ ཐ་པ རི་དྭགས་ལྟར་གཅིག་པུར་འདུག༔ ལྐུགས་པ་ལྟར་ ་ཡང་མི་སྨྲ༔ བུ་ཆུང་ལྟར་གང་ལའང་མི་རྟོག་ 








ཆ 


ཉོ གལ་མདོ་ནི༔ ཚེ་འདི་སྣང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ངར་སྣབ་བཞིན་དུ་བོར༔ རྟག་འཛིན་གྱི་བྷོ་སྣ་རྦད་ཀྱིས་བཏད་དེ་ལྟོ་གོས་འཁྱོལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཏུ་གཉིག་ཕུ་ 
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པར་ག ས་ཡུགས་ཁོ་ན་ཉིན་མཚན་ཌ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ ཕལ་ཆེར་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་ཀྱང་རིས་འགའ་ཆགས་སྡང་རང་ག་མང་དུ་ཤར༔ རེ་དོགས་དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ལང་༔ 
གྲོགས་ 'ལོག་སྒྲབ་སོགས་རྐྱེན་མི་བཟོད་ན༔ མ་རུང་བའི་སེམས་ལམ་དུ་མ་ལོང་བཞེས་བྱ་སྟེ་རེ་དོགས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གཉན་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ལ་ཡུས་ཀྱི་མཆོད་སྤྱི ་དང་རུ་ཤན་ 
› དབྱེ་བ་མང་དུ་བྱ༔ གྲས སྣ ྣཾྣཾྣཾྣ༨ཏ༨༅ྐྲྨ༅ྨཀྗ×༤=༨~<༨༥༥༈ཞ༩༼{{4{་ རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ 'ངང་དུ་རྣམ་ 
| རྟོག་ཁད་ཀྱིས་གྲོལ་ཡང་སྟིང་རྡེ་ལ་སོགས་པ 'རྩལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་འཆར་ན་སེམས་ ཨལ" ཿ རིག་པའི་ངང་ནས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོཿ ས་ནན་གྱིས་བསྒོམ་ནས་སྣ་དྲང་ངོ་༔ རིག་ 

པ་རང་ས་ཟིནཿ རྣམ་རྟོ ་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱུས་ཀྱང་རུང༔ ང་ནཾ་ཡང་དག་པ་ ༈ ལས་ག ཆོག་པ ས་ལོ དེ་ 
ཞུགས་ཏེ་སྦྱོན་པ་བཞིན་དུ་ ས་གདབ་མེད་པར་བྱའོ༔ གལ་མདོ་ནི༔ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རེ་དོགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་སྣིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བག་ཡོད་ 
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16&.&2‰ 165. ཇི 


ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གདམས་ལ་སྤྱད་དུ་བཅུག་གོ༔ གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ནད་སོགས ས་མི་ཚུགས༔ རྗུ་འཕྲུལ་ཐོབ༔ ངག་གི་ལོག་སྨ་མི་འབྱུང་༔ ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་མཁས༔ ངག་ནུས་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་དག༔ ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད༔ ང་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་མི་ཆད༔ མདོར་ན་སྡང་བྱ་ངང་གིས་འགྲིབ༔ ཡོན་ཏན་ངང་ 
གིས་རྒྱས༔ གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ རབ་ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་དག་ནས་ཆོས་སྒུའི་བཙན་ས་ཟིན༔ འབྲིང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་༔ གང་སྣང་རིག་རྩལ་དུ་བརྟན་ པ 
ཕ་ཐོབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་བར་དོའི་སྣང་བ་ལ་ཡང་གྲོལ༔ ཐ་མ་ཡང་སྲིད་པ་བར་དོར་གནས་ཡུགས་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་ངམ༔ རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ 
རྣམས་མི་བསྨྲའོ༔ ཞེས་གདམས་ལ་དབུག་དབྱུང་ངོ་༔ ྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་མྱུར་ལམ་འདི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན་པས་སྟིང་ལྟར་གཅེས་པར་ཟུངས་ལ་ཉམས་སུ་ 










































































ལོངས༔ རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་ཚེ་སྐལ་ལྡན་མོས་པ་ཅན་ལ་སྟོན༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཅེས་གདམས་པར་བྱའོཿ སློབ་མས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ༔ ཤེས་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་གལ་ཆེའོ༔ འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། | 
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བོ 2 ༤ +| ཤ་བ ལ་མོ རོང་པོ ་་་ོུུ‰་པཟྱེཔ༥༨(ཀ7ྣ་ ཁས  ཚར་ར་ི༨། སལ ༡༡ པཔ" ོཤར་་ེ་་༠་ིྲ་ ་་ལརཤི༽༨ྣ༨| || རོ 


ལ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་རུང་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། ཆེ་འདི་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་ངན་ཞེས་པ་ལྕགས་བྱ་ལོ་མཇུག་ཏུ་ནད་ཀྱིས་གདུང་སྐབས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་འདིའི་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་འབད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འགལ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཚེ་ལས་རབ་གླིང་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུག་སོ༔ 7 དྱ 



































ཀ 103 









































]781)⁄<8/29/2]ཏཱཾ 9 



























































(ཞོ གཱཐམཾགཿརཱཾཿ ན་མོ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ལྡན༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
མཚམས་བཅད་མཆཱལ་ནི༔ ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་བྱ༔ ཆང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ༔ ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་ཕྱི་འཁོར་ 
པདྨ་དངཿ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བཞི་དང༔ དྲེ་རྒྱབ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ནི༔ 
ཤ་ལྔ་འབྲུ་སྨན་དྲི་ལྔ་སྟིང་པོ་ལྔ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་ཡིས་བཀང༔ མགུལ་ཆིངས་དམར་མཐིང་གཟུངས་ཐག་སྣ་ལྔ་དང༔ ཁ་རྒྱན་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཤམ༔ དེ་ 
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ན་ ཅིར ཡི་གཡས་སུ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་༔ སྨན་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲས་གསུམ་རྩ་བ་ལྔ༔ ཛ་ཏི་ལི་ཤི་གླུནུ་ཀ་ཀོ་ལཿ གྷི་ཝཾ་གླ་ཌྩི་མངར་གསུམ་བཟང་རྒུའི་སྨན༔ ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྤེལ༔ ཆང་གིས་བསྡུས་ཏེ་རིལ་བུ་སྲན་ཟླམ་ཙམ༔ ཁ་དོག་དམར་པོས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱིས༔ ལེགས་པར་བཀངས་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཀོད༔ གཡོན་དུ་ 


མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཆང་བཀོད༔ རྒྱབ་ཏུ་མ་ཉམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཞག༔ མདུན་དུ་ཚེ་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཤམ༔ མཚམས་བཞིར་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ལས་ཚེ་འབྲང་ནི༔ དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་བཞི༔ རིལ་བུ་དང་ནི་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་བཤམ༔ མར་མེ་ལྔ་དང་ཤེལ་དཀར་ཟུར་མང་གཅིག༔ དངུཡ་གྱི་མེ་ལོང་ལི་ཁྲིས་བྱུགས་པ་དངཿ ལྕགས་དང་ཟངས་ 
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སམ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་དང༔ ལྷ་གསུམ་སྒུ་དང་དར་དམར་བྲིས་པའི་སྔགས༔ དེ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ལེགས་པར་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ༔ དེ་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་དྲང་པོར་འདུག༔ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླང༔ ས་མ་ཡཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ བཤ སྐྱབས་ 
གནས་དམ་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ འབྲལ་མེད་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐུབས་སུ་མ ༔ྷ བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ 
དུ་གསོལ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བཙུ རཆ ོ་བྲུང་ ལལ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ 
ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ༔ ཚོགས་བསགས་པ་ནིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདེར་གཤེགས༔ དད་ཅིང་གིས་པས་ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་པ་འབུལ༔  སྡིག་པ་བཤགས་ 























ཤིང་དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྒོམས༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་ཡང་དག་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྔོ༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དམ་ 
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ཟླ 
།ཤྗ 


བཅའ་བ་ནིཿ ན་མོཿ བོ་ཉིད འདུ 


མི་འདའ་བཟུང་བར་བྱྱིཿ བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ 
ཚོགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞན་ ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བཀའ་ལས་འདའ་གྱུར་ན༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ 


པར་འགྱུར༔ དེ་བས་གནས་འ 
ལུས་ཀུན༔ ཕྱི་སྣོད་ག ཞལ་ཡས་ 


ཧཿ 


ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ 


སྦུ་ཚ 


མ་དག་ཉེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅི་བསགས་ཀུན༔ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་ལྔ་རུ༔ 


གས་བྱའི་ཕྱིརཿ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུ་ ས་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་དམ་ཆིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
་རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ གནས་འདིར་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ༔ བལྟ་བར་མི་དབང་བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་ 


ཁྱེད་རྣམས་ལུས་སེམས་མ་ཡུས་བརླག་ 


ར་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དཱུཾ་ཧཱུཾ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཚམས་གཅོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ནང་བཅུད་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ མ་དག་བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ རེ 


བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཿ.. -ཐགས་པྲ་ནི༔ 
གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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བཤགས་པར་བྱགྱི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སོགས༔ འགལ་འབྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པཿ མ་ལུས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་མཛད་གྱུར་ནས༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚོག་ཅན༔ཿ བཅོམ་ 
ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ 
གུ་རུ་ཏྷེ་ཝ་དྷཱ་ ་ནི་ས་མ་ཡ་ཨཱཿབེ་ ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུང་ས ¥ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྡཾས༔ ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་བཞེན་དཔག་མེད་ ལ་ཏེ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱི '་རླབས་འདིར་སྩོལ་ གཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤཤྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ༔ པགས གྲུ ཿཏཱཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ ཉཏཱཿ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིནྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ ནྟ་བ་ལ་ཝ་ཏི་གུ་རྱྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཱ༔ དེ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞེང་བདག་ ད་པཿ 
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ཡེ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ ས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བསྒོམ༔ ཇི་ལྟར་མཁའ་ལས་འཇའ་ 
ང་བ་འ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་འཕྲུལ་ནཾ༔ རྒྱུ་ཡི་རིག་པ་ཧྲཱིཿཡི ས་བ ° འའ “༢ ཡེ་ 
ཤེས་མེ་རིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ཉིད་དུ༔ ཧྲིཿལས་བྷཱཾ་འཕྲོས་རང་སྣང་རྣམ་དྭག་པའི༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ།  རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་ཏོག་མཛེས༔ 
དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ་དང་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས༔ རྨ་བྱ་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན༔ ལལ། 


རྩིབས་བརྒྱད་དང་བཅས་ག ར་མདོག་འོད་འབར་བསྒོམ༔ གདན་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བད ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་ 














གའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཚེ་མདའ་འཛིན༔ གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ 
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སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་བུམ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་མཚན་དཔེ་འབར་བར་བསྒོམ༔ དྲེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁང་འཁྱིལ་པའི་དབུས༔ ཤཿ དཧེ་སེམས་ཡང་པཤ།དྱརསུའ་ཚ། ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཱ་ཀི་ཡུམ༔ ནུབ་ཏུ་རྣམ་སྣང་དཀར་ 
པོ་སྤྱན་མ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཀུ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འདྲཿ སེང་ཆེན་རྟ་གླང་ཤང་ཤང་གདན་ལ་བཞུགས༔ དྭེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་༔ ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་མཱ་ལྱ་སྔོན་མོ་དངཿ = དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་སེར་མོ་མགྱོགས་མ་དང་༔ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ལྡང་མོ་མགྱོགས་མ་ 
རྣམས༔ གཞོན་ཚུལ་ ར་དང་ ན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡས་གཡོན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཞབས་རྣམས་ཕྱེད་སྐྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ ལཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གཡས་རྣམས་མདའ་དར་གཡབ༔ ལྷ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞེངས༔ ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
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ཛ་ཧོཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང༔ བདེ་ སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་དང༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ བཞེས་ནས་ཚེ་ཡི་དངོསྤ་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིརྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ ་ན་དྷརྨཱ་དྷཏྟ་པུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཚེ་དཔག་མེད༔ རིགས་བཞི་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་ 


སྒོ་སྐྱོང་བཞི༔ ཀུན་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་སྐྱོབས་ཏེ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷན འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་ནི༔ ཧཱིཿ € བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཛེས་པའི་སྐུ་ལ་ཞི་བའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ 
གསུང་གི་སྟིང་པོ་འཛབ་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ མ་གསལ་བར་དུ་རྩེ་ག ག་མོས་པས་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་སིརྷིཛཱ་ཧྲཱིཿཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་འབུམ་བཟླས་ 


རཿ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད༔ འཛབ་ ས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་བདག་གཞན་ 
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མི ཅིག༔ གརྟི་དམར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ །ཁུག་ཅིག༔ ནིརྟི་ལྡང་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ 
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སྤོ ཞོ པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ༔ ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདེ་ གས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 


དང་བཅསཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཚེ་ཁུག་གཅིག༔ ཧཱ ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མུ་ལུ་སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཞུ མ་ཆེ 


མཚམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྡང་ 


མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡིབདག༔ བྱུང་ཤར་མཚམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་བཞི་ཡིས༔ དི་ཟ་གཤིན་རྗེ་འདབ་བཟང་གདོན༔ གནོད་ 
་པ 


སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡཛྙཱ་ན་ཛཛཿ ཡང་དག་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ་སྐུཿ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐོམ༔ དཀར་གསལ་རྒྱན་དང་ཆ་ 


1 ཤཾ 
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2 ཏ་ལ 


ལུགས་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་གྱི༔ འོད་ཟེར་ཧྙུཾ་གིས་དྲངས་ནས་ནི༔ སྣ་རྩེར་ཧྭུཾ་མཐིང་འོད་འབར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་མཆོདཿ བསྡུས་པས་འཁོར་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ༔ མ་གསལ་བར་དུ་འབད་པས་བསྒོམ༔ རྷཱ་ཛྷཾ་ཛུཾ་དཾཿ ཧཱུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ༔ སྣོད་ལ་ཕོག་པས་སྐད་ཅིག་གིས༔ 
བྷནྨ་ཚར་གསུམ་རྩིགས་པ་ལ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བ དཿ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ༔ ཀུབརྒད་ཀ་གད ་གཟའ་བརྒྱད་གདུང༔ 
རྒྱུ་སྐར་དྲལ་ཕྱམས་ཞིང་གི་ཐོག༔ དབུས་ཕྱུར་ཐོད་རློན་ཞེང་ ཏོགཿ ཤ་ཆེན་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་སྦུལ༔ རྐང་ལག་ཤར་བུ་རུས་པའི་ཕྲེང་༔ སྒལ་ཚོག་མདའ་ཡབ་ ང་ཆེན་གྱི༔ རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ནི་ལྤགས་པའི་གདུགས༔ དབུས་སུ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བཞི་དངཿ རྩིབས་བརྒྱུད་ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་ལྡན༔ རྔམས་བརྲིད་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ པདྣ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ཟུང་༔ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང༔ ཉི་མ་དང་ནི་བམ་རོའི་གདན༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ དབུས་སུ་རྡོར་སེམས་ 
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ྒ 
ག་ས 2 གས སས 2 རོམ 02 464 བད  ༅༄༅ཚ རྫར ར་པ བས ྫ གསག0།ྣ ཟར £| ླྲྫག༼༨༨ས༨ྣིྣ༨ྣ་ 









































* [ཤོ ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུ་ ་ཞབས་བཞི་བསྒྲདཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
ཤཱ དབུས་མཐིང་ནགཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་དགུ་འཁྲུགས༔ སབ ་ ་ དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫིས༔ ཕྱག་ 
-འ དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཉིས་པས་ཁ་ཌཾ་རྩེ་གསུམ་འཆངཿ གསུམ་པས་ཐོད་པའི་རྗེའུ་ཆུང་འཁྲོལ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཉིས་ 


པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ གསུམ་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ སྒེགས་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་རུང་སྐུཿ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་གསུང༔ 
སཱ སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བའི་ཐུགས༔ རང་བྱུང་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ ་ཡུམ༔ མཐིང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུདཿ 
གཡོན་པས་དུང་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ཿ ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས༔ ཨོར་ལུ་རུ་ལུ་རཱུཾ་བྷྱོ ཧཾ 
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ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧཱུ་དང་ཧ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ སོ་སོའི་གདན་སྟེང་བབས་པ་ལས༔ ཤར་དུ་བྷུནྡྷ་ཁྲག་འཐུང་དཀར༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
ཁྲག་འཐུང་དམར༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ལྡངཿ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སོ་སོའི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པླད་དང་༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཐོད་ 
ཁྲག་གཡོན༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན་༔ ཀོ་ཧཱི་ཞེང་དབྱུག་བྷན་དམར་མཐིང་༔ ཙོ་རཱི་མདའ་གཡུ་འགེང་མ་ རཿ པྲ་མོ་རྒྱལ་མཚན་བྷནྨ་དམར༔ བེ་ཏ་རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆུང་ནག༔ 
པྲུག་དམར་སེར་ཞིང་རྒྱུ་འདྲེན༔ ཀམྨ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ལྡང༔ སྨྲ་ཤ་མཐིང་ནག་ཞིང་སྟིང་གསོལ༔ ཙྟ་སེར་སྐྱ་མགོ་ལུས་གཏུབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ ཁྲོ 
འཛུམ་སྨན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྣ་ར་དབུ་སྐྲ་མེ་ལྟར་འབར༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་བསྒོམ༔ གཅོ་འཁོར་ ན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱདམར་ཧཱུཾ་མ ང་དང་༔ 
རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐུགས་སྲོག་གསེར་ཕྲེང་འོད་འབར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧཱུཾཿ སྤྱན་འདྲེན་ནཾ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྲག་འཐུང་ 
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ཤོ ཚོགས་བཅས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྒུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་དང་འགྲོ་དོན་ཕྱིར་༔ 
ཤ བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧུ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱཿ ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན༔ ངོ་མཐོན་ 
„ སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བགྱིད་ཅེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དམ་བཅས་ལྟར༔ བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་རྲུཿཾ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངངཿ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུ་ རཿ སྐྱོན་བྲལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་སྐུ༔ དངོས་གྲུབ་དཔྱིག་ཏུ་གྱུར་པའི་་གསུང་༔ ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་༔ སྤྲལ་་པའི་ 
ཧཱ འཁོར་ཆོགས་མང་པོ་ལ༔ཿ དར གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་དཾ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་དང་༔ 


རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ དྲི་ཞིམ་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་བསྲེག་པའི་དུད་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ལ་ 













































































སོགས་སྣང་གསལ་དང་༔ ཞུན་ཆེན་འབར་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་༔ དི་ཞིམ་སྦྱུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་༔ མཁྲིས་པ་ངད་ལྡན་དྲི་མཆོག་དང་༔ རོ་བརྒྱུ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ 
བཟའ་བཏུང་དང་༔ སིལ་སྟན་ལ་སོགས་རོལ་མོ་དང་༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གི་གླིང་བུ་རྣམས༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་དམ་རྫས་ཏེ༔ གཉིས་མེད་དག་པའི་མཆོ་ ་པ་བཞེས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཾ༔ 
སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཆེན་ལས༔ པླད་རྟཀུ་ཨྷརྷ་མཆོགཿ བཞིན་མཛེས་ཡིད་འོང་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ༔ ༡ བདེ་བ་གསལ་བ་ 
སྣང་གསལ་ཉིད༔ ག་བུར་རྒྱུན་བབས་དྲི་ཆབ་ལ༔ ཡིད་ཚིམ་བདེ་མྱོང་ཞལ་ཟས་ཏེ༔ ད་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་ཆེཿ གསང་བ་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ༔ གཙང་སྨེ་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ 
བའིཿ རོ་མཉམ་བདེ་བའི་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཿ ཧཱུཾ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བདུད་རྩི་ཆེ༔ ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྫས་མཚོག་འདི༔ 
གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྷུཾ་བྷྱོ་རྲུ༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་སྟེ༔ ཆར 
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ཡི་ ® 


རི ཚིག་ཆེ༔ སྒྲབ་པོ་ཉིད་དང 
[ གསེར་ཕྲེང་རིན་པོ་ཆེ༔ གང་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ཡི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འབད་མེད་འགྲུབ༔ ཟུར་བརྒྱད་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་དེ༔ སྣང་ཀུན་ 
ཧཱ ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་དངཿ སྒྲ་ མས་སྔགས་སུ་རྟོགས་པ་དངཿ༔ བསམ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ རུ་ལུ་སྐྱེ་མེད་འཛབ་ཏུ་བཟླ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཾ༔ རུ་ལུ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་དངོས་ 
































ཟ་ རེ བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརྷུཾ་བྷོ་ཧཾ༔ ཛྷུ བྷནྣའི་སྣོད་དུ་ཏི་ར་སྦྲངཿ དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་ཀུན་ཏུ་ ཡོཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་འབར་ 
བའི་ཚོགས༔ འི བ་སོང་དངོགག་བུཅཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧུ༔ྭ ཧཱཾ ཡང་དག་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་རྫས༔ ཕུལ་བའི་མཆོད་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དམ་ 
་མི་ཕྱེད་པར༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ངོ་མཐོན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧྲུཾ༔ འཛབ་བཟླ་བ་ནིག ཧཱུཾཿ རུ་ལུ་ 


གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 'དམིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲོ་ན་འདི་བྱའོ༔ ཧྷཱཾཿ འབྲུ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ བདེ་ འོད་ཉི་ཟླ་ཤར་བའི་ཟེར༔ ཞལ་ནས་ཕྱིར་སྤོས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ འཁོར་ 
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འདས་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཀུཿ ༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བླངས་བཞིན༔ མཁའ་ལས་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྩུཾ་བྷྱོ་རཱུཿ  ཅི་འགྲུབ་བཟླ། འཛབ་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ 
བླཟས་པ་འདི་ནི་རྩི་མཆོག་ཉེད༔ ཇི་ ར་ཆན་ལ་ཕབས་རྩི་བཞིནཿ དག་དང་མ་དག་བརྗོད་ཀུན་ལ༔ འབྲུ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་རྩིས་སྦྱར་ནས༔ བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་བསྡུས༔ 
སྔགས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སུ༔ བསྡུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཟླས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྙུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ༔ བསྟོད་པ་ནི་༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
མཁའ་ལྟར་གཉིས་མེད་ངང་༔ ་རྗེའི་ས་གསུངཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི༔ ཁྲོ་མཆོག་ཡང་དག་བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྣམ་དག་སྐུ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གསུང་༔ ཡང་དག་ ན་པོའི་ཐུགས་མཆོག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་ཀུན་མཉམ་བརྡལ་བ་ལ༔ མཐའ་ལ་མི་གནས་ཡང་ད ་བདེ་ཆེན་ཉིད༔ཿ ཨེ་མ་ 
རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་འབུམ་ཕྲག་རབ་འབྱམས་དང་༔ འདིར་འདུས་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ གས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ 
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” ཉང ` ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཿ ཀློང་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ ཀ༩ཿཿཛིན་ཏོད་ཧོས་ཁདལདཱ་པིཿྦགང་ཡཱསཿ 
༡ ཉེས་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ༔ གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾཿ ཕུར་པ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ རྭ་གྱིས༔ 
འཁོར་རྣམས་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ནས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའི༔ སྐུ་ཡི་དཔྱིག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་དོ༔ 


ཅེས ཞྲ་ཁཿཿ་ཅིཊ་བདཀ་ཉིད་སངདགུ་ཀས་ཆུང་ཏིདོ་རེཨུདོདཆུཁྲལུརྨར་བ་ནིཿ སྐུ་མདོ་ ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་མཐིང་ 
དཱ ནག་འཇིགསཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་ག རཿ ན་དགུ་བསྒྲད་ཅིང་སྨྲ་ར་ ན་མ་དང་༔ དབུ་སྐྲ་དམར་ རྭ་གྱེན་དུ་འབར་བའོ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཕུར་པ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་གསུམ་མེ་དཔུང་དང་༔ ཁ་ཊཾ་ ་གསུམ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་དྲེད་པའི་གདན་ལ་འགྱིངས༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ 









































































































































































1 _ཚོགས་མ་ལུས་ཀུནཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུཿ བཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ 
| བས་ལ རྡོ་ར་གཞག་རུའ་དཀྙིལ དཁོང ཆེན་ལ་འདིར། ཤཀ ང་རྒྱལ་ཞེན་པ་གཞོན་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཨ་ ་པུ་ཧོཿ པྲ་ ་ཛ་ཧོཿ ངོ 

རྒྱ་ཆེ༔ ཚོགས་ ཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྒྷ་པཱཧཱཾ་ུབེྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེགྷནྡྷེ་ནེ ཏཱ་ཤབྣ་མ་ཧཱ་པཉྙ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྷཱཿ རངས་ 
ཉཱ རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བ ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ངང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དཔག་མེད་ཤར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་ 


















































སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་རྣམ་པ་བཞེ༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ ་བཞིན་དུ༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཛབ་ཟླ་བ་ 





ཀིས ¡ 123 
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ནིཿ ཧྷཱཾཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ོེ་གཞོན་ 


ནུ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བདག་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨབྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཕཱུནྙཱ་ ་སྦར་སྨིདི་ཧཱཾཿ ཅི་ནུས་བླཟ་ 
བར་བྱའོ༔ ཚེ་འགུགས་ནི༔ ཧུ དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ སྤྲུལ་པ་མང་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ལལ ོ་ ག་རྟེན་ནས༔ སྣོད་ 
དང་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འ ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཨ་ཡུ་སིངྡྷ་ཛྷུཾ་ཛཿ སྔགས་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ༔ རྡ ཤུར་ནས་ 


རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཟས་མཆོག སྤྲལ་པ་མང་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་ ན་ནས༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
དི ་ལ་ཡ༔ སྤྲུལ་པ་མང་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་ 











གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྷུདྡྷ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཡུ་ དྷི་ཧཱཾ་ཛཿ ཧཱཿ ལྷོ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ སྲས་མཆོག་རཏྣ་ 



































1] 124 





































ླྨ 


ཞོ རྟེན་ནས༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་རྭཏ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ་ཛཿ ཧིཿ ནུབ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ 
ལྟ སྲས་མཆྭོག་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྦྲལ་པ་མང་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འཆི་མེ ་ཚེ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡ་བ་ཀི་ཡ་ 
ཌཊྱ་མུ་སྤིའི་ཚུ་དཿ ཧཾཿ ༢༨ སི རྲས་མཆོཿ: 'ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྤྲལ་པ་མང་ཕོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱ་ 
ཚེ་ཁུག་ལ༔ འ ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཀརྨ་ཀཱི་ ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཡུ་ དྷི་ཧཾ་ཛཿ ཧྷཱཾཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ སྤྲལ་པ་མང་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཚངས་པའི་ལག་ནས་ཚེ་ 
ཁུག་ཅིག༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷཱཾ་ཀ་ར་ཨ་ཡུ་སིནྡ་ཧྙཾ་ཛཿ ཧཾཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པ་མང་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ 
ཁུག་ཅིགཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཱཾ་ཛ་ཡ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧྷུ་ཛཿ ཧྷཱཾཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ སྤྲལ་པ་མང་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ མེ་ལྟའི་ལག་ནས་ཚེ་ 
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(ཨོ ལས༔ དབང་ལྡན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲརྫ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བཱི་ཛ་ཡ་ཨ་ཡུ་སིདྟི་ཧྷུཾ་ཛཾཿ ཧྷཱཾཿ _ ༤༢ 
སྤྲལ་པ་མང་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ས་བདག་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཨ་ཡུ་སིནྡྷི་ཧཱཱཾ་ཛཿ ཞེས་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ མ་པ་བཞིན་མང་དུ་ 
བཟླ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་ནི༔ སྐྱེ་འགགས་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་སེམས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་དུ༔ ལྟ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ མ་བཅོས་ 


་མའི་རང་ཞལ་བལྟ༔ 
ཛཱ་ཛྷུཾ་ཛྲཿ དེ་ལས་ལྡང་བ་ནི༔ དབང་བསྐུར་བ་དང༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དངཿ༔ ལེ བདོམ བའ་ ་" སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་འཆེ་བསླུའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུར་ལྡང་༔ རྒྱུན་སྤྱོད་ནར་མ་ལ་གང་མོས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་ངོ་༔ རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ སློབ་དཔོན་པདྨས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ 











ད 1[)981)ཧི8928,9།ི292ཏཾ 99 ° ® 


བཀོད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
























































































































































ྣ (ཨོ ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོཿ ༔ ཏྱ 
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ཤཿ 


ཤྲཏཱ'།ྲཾ།༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་རྫས་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ༔ བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ༔ ཧཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ 


༨ 


ལས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ད་གས ཀོ་བ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་ 


ྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྤྱན་འདྲེན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསའ འཛོག 
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ཏོ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་༔ ཚོགས་ལ་ ན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཚེཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིར་འཁོར་ནས༔ ཤོ་འཛོ ཕུར་པ་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚེ་ལི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་སྤུང་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ དཿ 
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ཱཾ རྒྱུན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ . = `» རྐང་གླིང་བཤུགས་པ་ཊེ་རེ་རེ༔ ༩ ཏོག གློག ག ཆལ་དཞིཨ བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག་ 
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༦ འགགས "གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ཕའ་ཕྲིན་ལས་ཀྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབས་ཀྱིཿ སྤྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དང་༔ མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྒྲབ་ ླ་ 
གནས་སུ༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབ་དང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོ་གཏེར་དུ་སྦྲས་པའི་ཚེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ བཀའ་ཡི་སྒུང་ 
ཡཿ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་ 
པདྨའི་སྤྲན་སྔ་རུ༔ བོད་ཁམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང༔ ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་༔ འདིར་གཤེགས་རྐྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ 


རའ བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ཞི་བློ་ཡིས༔ བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ བཅུབ་ཟབུ་ཀཁས་བངས་ཏ་བཅས་ང བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ 
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཁྲོ་མཆོག་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱིས༔ མ་ཏྲི་ 
བསྒྲལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ལ༔ རྔམས་ཆེན་གར་གྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ ཐལ་བ དགྟད་བླུ་ཀ།འའ་ 
› བྱྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དུངྙང་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཾ་ཛཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧོཿ གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ས༔ ཚད་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའེ༔ རྒྱལ་ 
” བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉ་དུཁུཧུའཏོཾཿ བཤགས་པ་ནི༔ བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སོགས༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་སྡ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཛྔོ་སྨོན་ནི༔ 
བདག་གིས་དགེ་བ་འདི་བརྱིས་སོགས༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རམས༔ སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི བླ་མ་ 
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འི་ང 








ར་ རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ སངས་རྐྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང 


ངོ 


གནས་ཀྱིས་མཛད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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ཨོ 


ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་བསྐང་བཤགས་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
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(ཨཿ ཏྟིྨནྨ༔ འཇི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་འདུད༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧིཿ དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྡལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ཞུན་ཆེན་ 
ང་གསལ་འོད་ཀྱིས་མདངས་ཕྱུང་སྟེ༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་གསང་བའི་བསྔས་བསྐུལ་ཞེངཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན༔ བཀྲ་བའི་ལྟ 
འ་བ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ ཧཿ བསྐང་ངོ་ཀལཱས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ 
ཌཿཐི་ཉོས་ སད་པ ཀྱོ་ས། སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློངདུ་བསྐང་༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ 
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1 སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་དང་༔ བབ ལབེ་ཟ ེ་ར རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་དབང་པོ་ 
རྣམ་པ་ལྔ༔ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ ཟ ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་དང་༔ དུར་ཁྲོ །གསུང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 
རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པའི་ལྟ་མོ་མང་པོ་དང་༔ རྨད་བྱུང་ཡོ་བྱད་ གས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས༔ ༡ གཿ ཨཿགསྲིཤིཝ་པའབཅི ཀི བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད༔ རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདིས༔ ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་ 
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བགེགས་ཚར་ ཉོད་པའི༔ $ ༠ མུ་ད་  ] ཤ་ལུ དོན་གཉིས་ཡིད་བ ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ 
ས་བབས ཧོཿ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྟ་ ༡74 ༨. ..འ^ ༨ 
ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ མི་འཆབ་འགྱོད་པའི་སེམས་ ས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྨན་ཆད་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཀྱིད་ན༔ ཚངས་པ་མཛད་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་བླང་དོར་གཉིས་མེད་ངང་༔ བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བཤགས་བཀྱིད་ན༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་སོར་ཆུད་ནས༔ སྐུ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འབྲས་བུ་མཆོག༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད་དོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་དུ་རྔོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ས་སྨྱན་སྔ་རུ༔ བདག་གིས་མི་དགེ་སྡིག་པ་ཏི་བ ས་དང་༔ སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 
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|. 812༦ ༧༤99 . 














142 




















ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་ལས་ཡང་ཕུར་དྲིལ་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་འབར་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨོ གསྱུང།༔ ན་མོ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ འཆི་མེད་ཀུ་རུའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ ཡང་ཟབ་དྲིལ་སྒྲབ་མན་ངག་ནི༔ དྭུལ་འའོར་ཐུམ་པ་མཆོད་གཏོར་སོགས། རྣལ་ 
འབྱོར་བློ་དང་མཚམས་པ་བཤམས༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྟར། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཁད་པར་ནི༔ ཨཱཿ བདག་ཉིད་རང་ ང་ལྟུན་གྲུབ་སྐུ༔ རྡོར་སེམས་དཀར་ 


གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཅན། པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཐུགས་དབུས་བླ་སྟེང་ཧྭུཾ་དཀར་པོ༔ གསྲལ་འཚེར་སྦུ 


ཤད་ལྟ་ཐུར་གསལ༔ སྟེམ་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུ་ཡི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཏུད་འཁོར་འདས་གཉིས 
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ཿ འཛིན་སྦྱང་༔ དྭངས་བཏུད་རཱུཾ་སྔོན་རྣམ་པ་རུ༔ ཡང་ཡང་ཚུར་དྲངས་ཐུགས་དབུས་ཐིམ༔ ཧུ་ཧུ བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླ༔ ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ལྔ་འཕྲོས༔ རང་བྱུང་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་སྟེང་༔ ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞིསྒྲོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྒྱན་རྫོགས་དབུས༔ 
༡ གོ་སི་ཆྱིབ་ ༡༩ བོརགྱསདང བོ ལྟེ་བ་དང་ནི་རྩིབས་རྣམས་སུས པད་ཟླ་ཉི་མ་དྲེགས་པའི་གདན༔ སམ ཀལ་ལ 
བྷཱ་བཛྲ་ཛྟཱ་ན་མཏྟལ་ཧཱཾ དབུས་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཡོངས་གྒྱུར་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ) དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ༔ ཚེ་འཛིན་འཁོར་ལོ་ 
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༈ ཨཿ གཡོན་ཐུར་ཐུ༔ སྟེམས་མ་དུར་བདག་གཏུམམོ་དང་༔ རླུང་འབྱིན་སྡེར་མོ་གཏུན།ཁུང་མ༔ མདའ་སྟེམས་གསོདབྱེད་སྨྲ་འཕྱིན་དང་༔ བསྒུལ་བྱེད་སྒུ་མདོག་ཡབ་འདྲ་ལ༔ 
གཡས་རྣམས་དྲིལ་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁྲུད་༔ ༢ ་ བདེ་སྦྱོར་གར་གྱིས་མེ་ཀློང་བཞེངས༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་ཀྱང་༔ ཁྲོ་རུལ་ཐོད་སྐམ་ བུ་ 
„ རྒྱན་དང་༔ ༥ འེས ག་འགུལ་ ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་རྒྱུཙ 'དུག་གསོལ༔ སྒར་ཡང་ ཿཧུ་བཾ་ཧོཿའཕྲོས༔ ཡོངས་ཀྱུར་ཕུ་ཤུད་ཀདྐ་དང་༔ སྲིན་བྱ་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་བཞི༔ 
གཱ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གཡས་རྣམས་ དཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་ ལཿ གཡོན་རྣམས་ཐུར་པ་བགེགས་ལ་འདེབས༔ གཏུམ་རྔམས་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ཆས་ཅན༔ ཕོ་བྲང་སྒོ་ 
| བཞིར་གདན་སྟེང་གནས༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་ཙི་ 'ནང་༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང༔ ཡང་དག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
¿པཿ ཞབས་གཉིས་ཁྲོ་ཚུལ་གཟི་བྱིན་འབར༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་ཆས་ཀྱིས་མ ས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་གཡས༔ གཡོན་པས་ཆེ་བཅུད་བྷན་དམར་འཛིན༔ རང་སྣང་ཡུམ་ 
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མཆོག་དྲིལ་བུ་དང་༔ ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ འོད་ལྔ་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གསལ༔ རྩྭ་འདབ་བཞི་ལ་རིགས་བཞིའི་འཁོར༔ དྷྱ་རཏྣ་པདྨ་དང་༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
རྣམས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གཡས་རང་རྟགས༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པླད་དང་ཿ རལ་གྲི་གཡོན་རྣམས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ བྷ་ཀྲོ་ཏྷི་ཤཱ་ ་སྐོགས༔ སོ་སོའི་ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ 
མདོག༔ དྲིལ་ཐུ་ཐོད་ཁྲག་ཅན་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་རྐྱན་ཆ་གཙོ་དང་མཐུན༔ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཕུ༔ ཀོ་རི་ཞིང་དབྱུག་བྷན་དམར་མཐིང་༔ ཙོ་རི་མདའ་གཞུ་འགེང་ 
 རྨ་སྲེར༔ པྲ་མོ་རྒྱལ་མཚན་བྷནྣ་དམར༔ བི་ཏ་རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆུང་ནག༔ པུཀྐ་དམར་སེར་ཞིང་རྒྱུ་འདྲེན༔ ཀསྨ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་ལྡང་༔ སྨ་ཤ་མཐིང་ནག་ཞིང་སྟིང་གསོལ༔ ཙནྟ་སེར་སྐྱ་ 
མགོ་ལུས་གཏུབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་མ༔ ཁྲོ་འཛུམ་སྤན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅོགས༔ སྨྲིན་མ་དབུ་སྐྲ་མེ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གཅེར་མོ་ཕྱག་རྒྱུ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱུན༔ རང་སྣང་འོད་ 
འབར་ཀློང་ན་གསལ༔ ཨོཾ་རྭུ་ལུ་རུ་ལུ་ཏཾ་བྷྱོ་ཙཱཱུཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི། གཙོ་འཁོར་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ༔ ཧཱཾ༔ ཕེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་ 


1. 2⁄2 [ཧྱ 5‰ 9 
148 









































1; ངེ 9 


སྤ ཤོ མངའ་བ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྡེའི་དཔལ༔ གཙོ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 

བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དབྱིངས་ལ་ཐ་དད་མི་མངའ་ཡང་༔ ཀྱུལ འདང་བ དམ་ཚི་ 1 ་ རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤཾང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ 
„ ཏིངྱ་ལྟན༔ ཕྱག་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ .ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཁུད་པར་ལས༔ གཙོ་འཁོར་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བཛྲ་ 
` ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧོཿ མཆོད་འཐུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསང་མཆོག་གི༔ ངོ་ཚར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པ་ཏ་པཱེུཔྤེ་སོགས་ཤབྟ་སརྦ་པྲུ་ཛྲ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ གཉིས་མེ རྟོགས་པའི་བདུད་རྩི་འབུལ༔ སྤར་པྭའཱ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུ༔ 
བྷནྣའི་སྣོད་ཡངས་དམར་ཆེན་བསྐྱིལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾ༔ © བགའ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཏོར་ཆེན་ 








149 


ཨ 























1.2819༦ུ༡2༧རྱཾ 9༤9 








འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཤྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བ་དམ ྡ་གཞནནུ་གཙོའཁོར་ལ། གཉིས་མེད་གུས་ 


པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་འདྲ་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་སྐུ༔ རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་བའེ་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ༔ ཡང་དག་ལྟ གས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་ 
གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁློ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟག་པའི་ལྟ་རྣམས་དགོངས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་ 
སྣིར་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཀློང་བཤགས་ནི༔ སྲེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ གཟང་འདིནཏོན་གསའ་ྱ 

གས༔ སྔགས་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཨཱ ག་ག་སུ་བརྗོདསྲཚིག་ལ༔ རྡོ་རྡེའི་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྦྱར༔ སྒྲ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སུ༔ བསྡུས་ཏེ་ ་ལ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྔགས་དམིགས་ནི༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ་བདེ་གཤེགས་གཙོ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ༔ ཉི་སྟེང་ཧྭུཾ་དང་སྔགས་མཐིང་ཀ༔ གཡས་བསྐོར་མི་གཡོ་བརྟན་པ་ལ༔ ལྟ་རྣམས་ 


ས་སྒྲིབ༔ ཉེས་པའི་ལས་ཀྱུར་གང་ལགས་པ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ 
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ཨོ གཟིགས་ཚུལ་སྡུགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འོད་ལྔ་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ སྐྱེ་འཆིས་མི་གཡོ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ ལྟ་ཡི་ངོ་བོ་མངོན་ཀྱུར་བསམ༔ སྡགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཊུ་ཏྱ་ཛཱཱ་ན་ཨྭ་ཡུ་སིདྡི་ཧ བཟླ་ཚུལ་ནི༔ ཧ་ཅང་མྱུར་མིན་ཐུལ་བ་མིན༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་བཟླ༔ གྲངས་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་འགྲུབ་པའོ༔ ཚོགས་མཆོད་ཁུ (པར་འདི་ལྟར་བཤད༔ 


བཟའ་བཅའ་གང་འབྱོར་ཕུད་ཀྱིས་བྲན༔ བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ རཱད་བྱུང་གསང་ཆེན་དམ་རྫས་མཆོག༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ „ 


འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ༔ རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཡང་དགྲ་གྲུབ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ 
ཡ་ ༢  སཅོལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྔཿ ཚོགས་མཆོད་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྣང་སྲིད་ཚོགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
བ་འདོད་དགུའི་ཚོགས༔ དགྱེས་མཛད་བདེ་སྟོང་ལྟ་མོའི་ཚོགས༔ གླུ་གར་ཕྱག་རྐྱའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ ཚེ་དབང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པྲྭ་ཛ་ཧོཿ བཤགས་པ་ནི༔ 








ཆ 


1 


1 


ཨ 























1 2⁄2 [ཧྱ 5‰ 19 


› བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཁཱ་ཧི་ཁཱ 
” འདི་ལོངས་ལ༔ ལས་བཏཅོལ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧིཿ ྷྱོ་བྷྱོ༔ བསྡུད་ལྡང་ནི༔ སྣྲད་བཅུད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ བླ ཏལེཤས་ཞནས་ཟཱ་ཊ 








ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དང་༔ དྲ་མ རབ ཀ་ཁ འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ ༈ ཨ་འ འ་པ ཛཿ ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨཱ 


བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ འལ 'བདུད་ལ་སོགས་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཁུགཅིག་སྟྲེ་མེདཀློང་དུ་སྒྲོལ བཞེས་ཤིག་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་རོལ༔ གནོད་ 

ཧིཿ ལྷག་གཏོར་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསང་བ་མཆོག་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཕྱི་འཁོར་ཚུལ་འཛིན་ལྷག་སྡུད་སྣམས༔ བཀའ་ཡི་ཕམས་ཕབ་ 
ཨོཾ་ཨཱཧཿ བརྲོ་སྨོན་ནི། དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བརྔེ༔ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོནདུ་གྱུར༔ གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུ་ཡི༔ གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཤིས་ 
བརྡོད་ནི། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བསྒྲབས་པ་དང་༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་ ས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ ས་ཤོག༔ སྟིང་པོ་ 
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ཨཿ 


དོནགྱི་དྲིལ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་སྒྲོབ་དཔོན་པདྨས་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་གསང་སྒྲབ་དོན་གྱི་ཡང་ཞུན་བཞུགས་སོ༔ 
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ཊཿ རྐརྦརྦཾཾ།།༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྦྲབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྤྲོ་ན་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ མ་འབྱོར་ན་ཚེ་ཡི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བྱ་སྟེཿ གདན་གྲུ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ་བཀོད༔ དེ་སྟེང་གྲུ་བཞིས་པདྨ་འདབ་བཞིས་བརྒྱན་པའི་ཁར་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་བཞག༔ རྒྱན་མཛེས་པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་སྣན་རཀ་མཆོད་ཚོགས་ 


ཉི་འབྱོར་བཤམ༔ སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་སེམས་ནི༔ སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པ་རྟེ་གཅིག་ 











གིས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྫོགས་སངས་རྐྱས་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་སྣ ང་འཁར་བ་ 
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ཉོ ལས༔ སྒྲོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྡོད་བས༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ས་གས ཏར ཡབ་ ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ 
རང་བྱུང་ལྟན་གྱིས་ བ་པའི་སྐུ༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྡོ་སེམས་དཔའ་ནི༔ རྒྱ ཀང ཨོན ཏ་ཡུན་ ཡཿ ཙིཏྟ་ལྟུན་གྲུབ་འོད་ཏྱིམ་དུ༔ སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཱ 


ཁོ ཕོ་བྲང་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འབར་བ༔ སྣང་ལ་རང་བཞེན་ 


དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ ་སྣོད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒུར༔ འ གས་བྱེད་ཁྲོ་བོ 
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མེད་པའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗོ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་ཀྱུར་ལས༔ བཅོམ། ན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ག ན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོརྡེ་རྩེ་དགུ་དང་༔ གཡོན་པས་བདེ་སྐྱོང་བུམ་པ་རུ༔ ག་དང ཚ་བ ས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
› སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ སྒུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་གསོལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱུས་འདེབས་བདེ་བའི་ཡུམ༔ རྒྱུན་མེད་ཡབ་འདྲ་གཡོན་ནས་འཁུད༔ ཚོག བྲད ཡོལ 
] ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་དལ༔ ། གུང ༥ ད་ཁ སྒྲིབ་མེད་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུས་ན་བཞུགས༔ རིགས་བདག་པདྨ་འབྱུང་ ནས་ནི༔ ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་པར་བསྙོམ༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་ བས་བཞི་ལཿ དམ་ཚིག་དབང་དང་ཉམས་ཆ ་སྐོང་༔ ཤིས་རབ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཡུང་༔ རོ་འོབ་ག་བཞིག སྐུ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་མོས་པ་བཞི༔ དད་ཀུས་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་རྐྱབ་འཁོར་ལོ་ བ་བརྒྱད་ལ༔ རིག་འ ན་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ༔ གྲུ་ཆད་ཁུམས་དང་སྒོ་བཞི་རུ༔ 
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ཊི དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མང་པོ་རྣམས༔ མོས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའོ༔ ཚངས་པའི་སྒོ་རུ་དཾ་ཀ་ར༔ སོག་པ་གཡས་ལྷ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སྲོག་པ་གཡོན་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ 
ནུ་མ་གཡས་ལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ ནུ་མ་གཡོན་ལ་མི་གཡོ་མགོན༔ རྩིབས་ལོགས་གཡས་ལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྩིབས་ལོགས་གཡོན་ལ་འདོད་པའི་རྐྱལ༔ སྟ་ཟུར་གཡས་ལ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ༔ སྟ་ཟུར་གཡོན་ལ་ཁམས་གསུམ་རྐྱལ༔ སྣམ་ཕྲག་མཚམས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་ ན་མེད་མཐིང་ནག་འཇིགས༔ ཡོ | ཤཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བ་སྤྲུའི་ཐུ་ག་འོད་ 
ཀློང་ནས༔ བགེགས་འདུལ་ཞལ་ནི་ཕྱིར་གཟིགས་བསྒོམ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་བཞི་དང་༔ 5 ་༡ཝཞཿབཞད་སྲག། སྲས་མཆོག་རིགས་བ ཐ ལས་ 
བཞིའི་ཕུར་ཐུ་འདྲིལ་བར་བསྒོམ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དབུས༔ མགོན་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ༔ རྩ་འདབ་བཞི་ལ་བདེ་གཤེགས་བཞི༔ རང་རང་ གས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ 
བཅས༔ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྟ་མོ་བཞི༔ མགྱོགས་མ་བཞིན་དང་དེ་རྒྱུབ་ཏུ༔ སྒོ་མ་བཞི་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞི་འཛུམ་ཉུང་ཟད་ཁྲོ་ 
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བའི་ཉམས༔ཿ ཅེར་ཐུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅན༔ རའཐང་སལ་མག་ཧུཿཧཾ་ཡཿ ཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷི་མ༔ ཞལགཅགབུག་གཉིསསམདག་མཐེ་ཿ རྒྱུན་མེད་ཆགས་ཚུལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ རྩྭ་འདབ་བཞི་ལ་ཁྲག་འཐུང་བཞི༔ སོ་སོའི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ འདབ་བརྒྱད་ 
གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ གཉེར་མོ་བདེ་བའི་གར་སྟབས་བསྒུར༔ 3 གཡས་རྣུམས་སྡིག་མཛུབ་ནམ་མཁར་བསྒྲེང་༔ གཡོན་རྣམས་དུང་ 
ཆེན་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ ཞལ་ནས་རུ་ལུའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ འོད་ཕུང་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་སྐུས དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ 
མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ བདེ་ 
གཤེགས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་ 
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ཿ མེད་ངང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱཱ་ན་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཚོགས་མཆོད་ནི༔ ཚོགས་སྟོད་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཚོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
ཡ་ལ) གད འགོལ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་རྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྤ ྣད་བཅུདརྣམ 
དག་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཕེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོལས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ངོ་མཚར་གསང་བའི་དམ་རྫས་འདི༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་དང་༔ འདི་ལྟར་བཀྲ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ རར འའའ མ་ལུས་དགྱེས་ 
ཤིང་ཚོགས་ཆེན་རྡོགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུ་པར་མཛོད༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཤེསརླུང་གི་ྟ་་བསོནེིདཕྱསབཟླའེ། དགོངས་པ་ནི། ཉྟ་སྣང་གསལ་བའི་ངང་ནས་རླུང་གི་འཇུག་པ་ཨོ༔ གནས་པ་ཨཱཿ འདྲིན་པ་རཾ་ཡིགགི་གཟུགས་དང་སྨྲ་གདངས་སུ་ 
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བསྙོམ་པ་དང་༔ སྣོད་བཏུད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མའི་བཅུད་ཐམས་ཉད་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་རྣམས་དུས་མཉམ་མམ་རེ་མོས་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་རིག་པ་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་བར་གལ་ཆེའོ༔ ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིས་ཞག་བདུན་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་༔ ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དུ༔ ཏུབ ཝ ཏུ བང་དང གཏུན་པད་བཞ། 
ཐུཿཁུང། ©, ཏའ ཐང་ལ དགེ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྡོའོ༔ སྒྲུབ་བ་ཟིན་ཉིན་ཚོགས་གཏོར་ཆ་གཉིས་སུ་བསྒོས་པ ་ཆ་གཅིག་དང་སྒྲབ་རྫས་ཅི་ཡོད་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དུ་བླངས་ 


ལཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷ་ 


གཉན་པོ་སྤངས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་གཞོང་དུ་མེ་ཏོག་བླུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་རྐྱ་ཆེར་བརྡོད༔ བསྡོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ འདི་ 


ཐེ ཝྐཀྐ་སཾ ཨཿ ཉིཏྟསིདྡྷ་ཾ ཞེས་རོལ༔ ཚོགས་གཏོར་ཆ་གཉིག་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ཕྱིར་བཏང་ལ༔ ཧཾཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ སྒུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་ 
བླ་མ་དང་༔ ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སུ་ཡང་རུང་༔ འདིར་གཤེགས་རྐྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ 





162 

















སྒོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་རྣམས་ལ་ 





ཿ ཉོ ཚུལ་བཞིན་ བྷ་ཝ ཡི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་དང་ཐ་ན་ལན་ གཅིག་ ་ཙམ་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་ཚེ་ ཡི་བར་ཆད་ལོ་ ལོ་བདུན་དུ་བཟློག་གོ༔ 
ཕན་ ཕྱིར་བཀོད༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འདི་ འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ལས་རབ 'གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 


འི་ད 
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ཧཱུཾཿ ཅི་རིགས་བཟླ༔ གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དབུས་སུ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་ཧྲིཿ དམར་གསལ་ཧཱུཾ་མཐིང་སོ་སྲོའི་མཐར༔ སྦྱིན་དྲིལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ལྟའི༔ ིནླབས་ཚ་དབང་དངོསགྲུབ༔མས ` འཆི་རྐྱེན་སྒྲིབ་སྐྱོན་ཀུན་དག་ཀྱུར༔ ོཾ་ཨཱཡུསིདྡིརུཡུརུ་ལུ་བཛྲ་ཀི་ 
ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ནྲི་ཛྲཿ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ༔ སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་ཆིག་དྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ནི༔ གཙོ་བོ་སོ་སོའཾ་ཐུགས་སྲོག་དང་༔ སྔགས་ཕྲེང་སྐུ་ཡི་གནས་ལྔ་ལས༔ ཕེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་ 


འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ དངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དདུད་རྩི་འོད་ལྔའི་རྣམ་པ་རུ༔། ཡང་ཡང་སྤྱན་དྲངས་རང་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་སྲོག་དྭཾ་ལ་སིབ་ 








ལཾ (ཉོ གསང་སྒྲབ་དོན་གྱི་ཡང་ཞུན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་བཟླས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ (ཉོ རྦཝོ།༼རྐ ཐུགས་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་འདི་ལྟར་བྱ༔ བསྟེན་པ་ནི༔ རིགས་ 
བད གས་ལསཡེཤས་ ོད རབ་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཚེ་བསོད་ཀྱི༔ དྭངས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཨོ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་ཏེ་རུཀ་ཨཱ་ 
ཡུ་སིདྡྷ 
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` རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཙཾ 











སིབ་ཐིམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ གཟི་བྱིན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལྟ་དང་གཉིས་མེདསངས་རྒྱས་གྱུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱཛནྟ་ན་རུ་ལུརལུཛྲ་ཀིལི་ཀི་ལ་ཡ་ཨྭ་ཡཱཊེ་ཱྲ 


ཛཿ སྒྲུབ་དང་ལས་སྔགས་གཅིག་ཆོག་འདི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླའོ༔ ཚེ་འགུགས་ནི༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་ 
བ་ལྔའི༔ ཚེ་ཁུག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ ཡུམ་ནི་མི་དམིགས་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྤྲུལ་པ་མང་པོས་ཚེ་བཅུད་ 
ཁུག༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ སངས་ ཚའ ་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་གསང་བ་གསུམ༔ རང་བྱུང་འཆི་མེད་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ མ་མ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡི་ཛཱི་ཛྔ་ཛཿ 

ཉེ ི་ྱུར་གཞིསམི་ཤིཐས་རར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་རྐྱས་གདབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་སྐྱེ་འཆི་མེད༔ འཕོ་འགྱུར་ཀུན་བྲལ་རྟག་ཏུ་གནས༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཚེ་བྷཾ 
སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླ༔ ཚེ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་མཐར་རྒྱས་གདབ་འདི་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་མན་ངག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའེ་ 


ཏིཊ་བཛྲ་ཛྷཾཿ 
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ཨོ 


ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་གཏེར་བུམ་བཞུགས་སོཿ ༔ 








བི ལ་ལ བའ 























༦༡2 2 = 








ཤོ ཌཿཿཿཿཿཿརཾཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་འདུད༔ སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་གཏེར་བུམ་ནི༔ རྩ་བསྟེན་ ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཤིས་པའི་གནས་སུ་ས་བསླངས་ 
ལ༔ མེ་ཐབ་གྲུ་བཞི་ཁ་ཁྱེར་གསུམ༔ དབུས་སུ་རྩིབས་བཞི་རྩིབས་བརྒྱད་སེར༔ ཁ་ཁྱེར་ ཞའ པོ་རིན་པོ་ཆེ༔ དེ་རྒྱབ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་ ད དེ་རྐྱབ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྲི༔ དྲི་བཟང་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་གང་རུང་༔ གྲུ་བཞིར་བརྩེགས་ལ་མེ་ཚང་བཅའ༔ སྨ ་དང་རྟཀ་གཏོར་མ་དང་༔ མཆོད པ་རྣམ་ལྔ་གཙང་ལྡན་བཤམ༔ མེ་ལྟ་ ཨོ པ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ཞབས་བསིལ་གཏོར་མ་བཅས་ཏེ་ 
བཤམས༔ མར་ཁུ་གཟར་བུ་ཡམ་ཤིང་དང་༔ ཏིལ་དང་གྲོ་དང་ཡུངས་དཀར་དང་༔ ཟས་མཆོག་དུནྷཱ་བཅས་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་སོ་སོར་བཤམ༔ རྒྱས་པའི་ཆས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་༔ 
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ཉོ སྟངས་སེམས་བཏས་ཏེ་བདེ་བར་འཁོད༔ མཆོད་རྡས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རྱ 
འཕྲོས་མཆོད་རྫས་དང་༔ སྲེག་རྡས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་སྤེགས་གཏོར་ ་ ཏུ 
གོས་དང སོལ་བ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་བདུ། ད་རིའི རོལ་པར། 
སོགས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཾ ཨོ་སྦརྦཔྲཱ་ཛཛྟ་ན ་ཕ་མུ་ཏཱ་སྐྲ་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ དྲ སི ཀི 


བདག 'ཉིད་ ལོ རྡོ་རྡེ་གཞོན ནུའཾ་ སྐུར་གསལ ་བའིཿ ཐུགས་ལས་ ེ་རླུང་ཆུ་ 


་ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་བྷནྫའི་ནང་༔ ཧ་ཡིག་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 


ཨོཾ་སྦརྦ་པཉྟཨ་ཤྲཾ་ཏ རཀྟ བ་ལིནཱ་ཧྭི་ྲཱི༔ ཨོཾ་བྲ་ 
ི་ ˆ ་ 























ཤས 
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1. 2⁄2 [ཧྱ 5‰ 1 














ཁཿ འཕྲོས་པས་མེ་ཐབ་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐབ༔ གསེར་མདོག་གྲུ་བཞི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྡ་རྡེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དབུས༔ ཧ་ཨ ཅན་ད 


རྩིབས་བཞི་བའི༔ ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ༔ ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་འབར་བར་བསྒོམ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ༔ མེ་འབུད་པར་བྱའོ༔ མེ་ཡི་དབུས་སུ་ར་སྐྱེས་སྟེང་༔ རཾ་ལས་དྲང་སྲོང་གསེར་གྱི་ 


› མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན༔ ནིན་པོ་ཆེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ ཚངས་སྐུད་རྒྱན་ལྡན་ཕྱེད་འགྱིང་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཤར་ལྟོ་ 
” མཚམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱུར༔ ཧཱུཾ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལས་མཛད་པ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་འཚལ༔ བདག་གིས་མཆོད་པའི་གནས་འདི་རུ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ བྡང་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨེ་ཧ་ཡ་ཧི༔ ཞབས་བསིལ་འབུལ་ལཿ ཧོཿ དག་བྱེད་གཙང་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ༔ 
བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྲི་ཤུདྡྷེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ རྡ་ཛྟཱཾ་པཾ་ཧོཿ རྣམ་ལྔ་འབུལ་ལ༔ མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
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ཤང 


1, ༦༤ 








, འབུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྒྲབ་པ་པོ 


(ཉོ ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་པྲུའྲེ་སོགས་ཤྟ་པཱུ་ཛྲ་ོཿ གཏོར་མ་ནས་ཐེབ་ཀྱུ་བླངས་ལ་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཅིང་༔ ནོག ༣ འཁུང ། 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཕྱིན་བརླབས་ཏེ༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ཞལ་དུ་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་འདིག་རྟེན་གྱི༔ 
ར་ཡ རྒྱུས་མཛད་རིན་ཆེན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ ཚངས་སྐུད་རྒྱུན་མཛེས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱུར་པའི༔ ལས་རྣམས་ཀུན་ 'སྟངས་འཛིན་ 
ལྟ༔ དག་བྱེད་ར་ ་གདན་ལ་འགྱིང་༔ མཐུ་ཆེན་དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ མར་ཁུ་བླུགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེ་ 'ཧཱཿ ལན་བདུན་དང་༔ བདག་ བ་པ་པོའི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་༔ ཚེ་ 
དང་བསྐད་རས་ཆུས་པར་མཛད་ཅག་ཚུཾཀུ་ར་ཱཧཱཾ ལན་གསུམ་དུ་འབུལ༔ ཡམ་ཤིང་འབུལ་ལ༔ ནིའི ་ 'བརྡིད་ཉི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ མར་ཁུ་ 
་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱུས་པར་གྱུར་ཉིག༔ ཏིལ་ནག་འབུལ་ལ  ཨོཾ་ 








སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ སྒྲུབ་པ་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ 


ཆ 
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1, ༦ 








བརྙེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བཉོམ་ལྟན་རྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ གཉིས་མེད་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྡན༔ ཁྲོ་ཚུལ་རྔམས་དང་བཅས་པའོ༔ 
ེ་ཡ་རྱབ་ཏུ་ཧཱཾཀ་ར༔ མདུན་དུ་ཁྲོ་མཆོག་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ བཀའ་ཉན་ཞུས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་རང་གདན་ལ༔ ཤར་དཱ་རྡོ་སེམས་ཡབ་ཐུམ་གྱི༔ གསས་སྭ་བྷུ 
ཁཱག་འཐུང་ཡུམ༔ གཡོན་དུབྷུཧཱ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཉྟོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཞུམ་ཀྱིཿ གུཡས་སུ་རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ༔ གཡོན་དུ་རཏྣ་ཀཱ་ལ་ཡ༔ ནུབ་ཏུརྣམ་སྣང་ཡབ་ཞུམ་གཱིཿ གཡས་སུ་ 
པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ༔ གཡོན་དུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ གཡས་སུ་ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ༔ གཡོན་དུ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡཿ དྲེ་རྒུ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྐྱད་ལ༔ 


, སོ་སོའི་གདན་རྣམས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ལྟ་མོ་ལྭ་སྱ་མའི༔ མདུན་དུ་ལྟ་མོ་འགུགས་བྱེད་མ༔ གཡས་སུ་མ་མོ་ཀོ་རི་མ༔ གཡོན་དུ་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཕུ་ 
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±: ལྟ་རུ་ལྟ་མོ་མ་ལྱེ་མའི༔ མདུན་དུ་ལྟ་མོ་འཆིང་བྱེད་མ༔ གཡས་སུ་མ་མོ་ཙོ་རི་མ༔ གཡོན་དུ་ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྡེའི་ དཿ དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཀང་ཀའི་གདོང་༔ ནུབ་ཏུ་ལྟུ་ 
ཚེ 


བྷི རྟི་མའི༔ མདུན་དུ་ལྟ་མོ་སྡོམ་བྱེད་མ༔ གཡས་སུ་མ་མོ་པྲ་མོ་ཧ༔ ོན་དོ་ཆནཏ་མཐིགྱ་ཆུལ དེ་ཡི་མདུན་དུ་སྲིན་བུ 'གདོང་༔ བྱང་དུ་ལྟ་མོ་ནིཏྟི་མའི༔ མདུན་དུ་ལྟ་མོ་ 
° འབེབས་བྱེད་མ༔ གཡས་སུ་མ་མོ་བི་ཏ་ལི༔ གཡཤོན་དུ་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རི་འཁྱིལ༔ ད་ཡི་མདུན་དུ་ཏླ་ཡི་ དོང་༔ ཤར་ལྟོར་དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཡི༔ བྲ 
| གཡོ: 'དུ་ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ལྕོ་ནུབ་སེར་མོ་མགྱོགས་མ་ཡི༔ གཡས་སུ་མ་མོ་ཀསྣ་རི༔ གཡོན་ 'ཁྲོ་ཆེན་ ་གཡོ་མགོན༔ ནུབ་བྱང་དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ ] གཡས་སུ་མ་མོ་ 
།ད བཤི གོ་གག་བདོད་པ། ས་ བྱང་ཤར་ལྡང་མོ་མགྱོགས་མ་ཡི༔ གཡས་སུ་མ་མོ་ཙནཌྟ་ལཾ༔ གཡོན་དུ་ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱང་༔ 
སྒུ་མདོག་གཙོ་མ་གསེར་འོད་འབརཿ ཕྱག་མཚན་གཡས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ༔ གཡོན་རྣམས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི༔ 
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བེ 


.ཚཾ 








1:5༦ 


ས་ལྟན་གྱིས་ཀླབ་པའི་སྣཿ བཅོམ་ 
ས་མ་བ 


་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་ ར་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་ 


གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔ྫ་ལྷན༔ རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རི་སྟེ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ༔ མཆོད་སྤྲིན་རྐྱ་མཚོ་ལྟ་མོའི་ཚོགས་བཅས་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲུའེ་སོགས་ཤཔྟ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ 


་པ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་རྡས་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དྲི༔ 
| རྭ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ 


པདྨ་མཱཾ་ས་ལྡན་པའི་རཀྟ་དང་༔ འདོད་ཡོན་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟཾ་ས་མ་ཡ་ཁྭ་ཧི༔ ཨོཾ་ 








ཆ 


ལཿ ཤཿ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྤན་དྲངས་གཉིས་མེད་རྱུར༔ ཧཱིཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ 
ངའ ཞི་དང ཇེ “ ༤ མོ། བ་ཡོ་དྲཟ་ཞོ་བཞིར། 
་ེ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ རང་བཞིན་རྣམ་ད ད ངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་བྱོན་པའི་ལྟ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ 
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ཨ 

















རུདྡེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་མ་ཧ་བ་ལིནཱ་ཁཱ་ཧི༔ ༔ བཏཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གཙོཿ པདྲ་གར་དབང་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་རང་སྣང་ལྟན་གྱིས་ཀྲབ་པའི་ 
འི ས་ས ཧི གཞིགས གཡི ཁམ ་་ར་ སས ༦ ལས 
› གཡུང་དྲུང་ཆེ༔ ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རབ་འཇིགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚུལ༔ ད་འ ཐ་ན སྲིད་གསུམ་མ་ 
| བཅད ས་ཟླ ་པ༔ བརིརི། ས་དང སྐ་ཤོད། མར་ཁུ་ནས་བཟུང་ཚེ་རྫས་ཡན༔ རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ༔ ཐམས་ཅད་སྔགས་འ འི་ཤམ་དུ་སྦྱར༔ ཀུ་རུ 
བ་ལི ལན་གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་འབུལ༔ མཐར་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་ཤིང་བསྐུལ་བ་ནི༔ དགོངས་ཤིག་བདེ་ གས་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ དམ་ལྡན་ 
ག་འ བུ 


|. 2⁄2 [ཧྱ 5‰ 19 
176 




















ན་བདག་ཅག་གིས༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ཏེ༔ རྩེ་ ག་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུས༔ 























ཞོ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ཀུན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀླ ལཿ ལྟ་ཚོགས་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བདག་གཞན་སྣོ་གསུམ་ 
སྒྲིབཔ་སྦུངས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལུ་རུ་རྒྱུརཿ ཀུན་ཀུང་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར༔ ངང་དི་སྟིང་ 
གར་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ ཐེ སྒབ ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་མེ་ཉིད་མེ་ལྟར་བསྒོམ༔ རྡས་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ བདག་གི་ 
འདད་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས༔ མེ་ལྟ་རང་བཞིན་གནས་ཉིད་དུ༔ ཅི་བདེར་གཤེགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི༔ དོན་ཕྱིར་སྨྲ་ཡང་འབྱོན་པར་མཛོད༔ བཛྲ་མུཿ ཕེ་ཤེས་མེ་ལྟ་ཤར་ལྟར་གཤེགས 
དམ་ཆིག་མེ་ལྟ་མེ་རུ་བསམ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད༔ མེ་ནི་རང་ཞིར་བཅུག་ནས་བསྡུས༔ རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོར་བླུག་པར་བྱ༔ ས་མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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ཏོ 


ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བསླྲའི་ལས་སྦྱོར་མན་ངག་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ བྷ 








[ཇེར ཝུ ༤ཇི་ར 
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[ཉོ 22:ཡཚྱ༔ རྭ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ཉམས་པ་དང་འཆེ་བའི་རྟགས་སུ་ལུས་སེམས་མི་བདེ་ཞིང་བག་མི་ཕེབ་པ་དང་༔ རྣི་ལམ་ངན་པ་དང་༔ 
ལྟས་ངན་བྱུང་ན་འཆི་བསླུ་འདི་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྟེ༔ འབྲས་གྲོ་ནས་སྲན་སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྲས་ཏེ་སྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་དྲུད་ནས་གླུད་ཁྲུ་གང་པ་གཉིག་བྱ༔ ཀླུད་རྫས་སྦྱི་ལྟར་ 
བཅུག༔ ཞྭ་གོས་སོགས་རྐྱན་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ ཁམས་མཐུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་མདའ་འཕང་རྒྱང་ཐུ་ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་བཙུག༔ གླུད་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད༔ ཆང་ཐུཿ མར་མེ༔ 
གཏོར་ཆུང་༔ རིམ་བུ་རྣམས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེས་བསྐོར༔ སྲུང་བྱ་ཕོ་ཡིན་ན་སྟག་པ་དང་མོ་ཡིན་ན་གླང་མའི་བྱང་བུ་སོར་བཞི་པ་རེ་ལ་ཁྲམ་རིས་རེ་དང་༔ འཆི་རྐྱེན་ཟློག་ཅིག་འཆི་ལྟས་སྒྲུར་ཅིག 
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ཉོ ཅེས་བྲིད་པ་གླུད་ཆེ་བར་ལོ་ གྲངས་དང་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རེ་རེ་བཙུག་གོ༔ དེ་རྣམས་ལ་ ནྒར་ནས། འབྲུ་སྣ༔ ཤ་ཆང་༔ ཇང་མརཿ ཆུ་སྐྱེམས༔ ཁྲག་ཕུད༔ ཆང་ 


ཕུད༔ རྔ་སྐྱེམས༔ འོ་ཞོ་སོགས་གང་འཛོམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ གླུད་ཆུང་ལོ་གྲངས་དང་རིལ་ཐུ༔ ཆང་བུ་རྣམས་དེ་མཉམ་ཟུར་དུ་བཤམས༔ རང་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བསྒོམས་ 
ལ་ཛུསྨ་ནམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ན་མོ༔ བླ་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ 








དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ལྟ་ཚོགས༔ ཡང་དག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ༔ རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་བདེན་ 
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ཧཱཾ་བྲཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་དུ་བཀུག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བརྡོད༔ སམ་བྷྷ་རའི་སྔགས་གསུམ་མམ་བདུན་བརྡོད༔ དེ་ནས་འདི་སྐད་གྱེར་རོ༔ དྷ འཆི་བདག་གཤིན་ 
རྡེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ སྟེང་གདོན་ལྟ་དང་འོག་གདོན་ཀླུ༔ བར་ དོན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན༔ སྲིད་པའི་ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་དང་༔ འགོང་པོ་དམ་སྲི་མ་ནིང་གདོན༔ འཕྲོག་མ་མ་ཐུ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་༔ བགེགས་ གས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་རེ་བ་དང་༔ གནོད་ཅིག་འཚེ་བའི་གདོན་གྱི་སྡེ༔ དཔོན་གཡོག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མི་བས་ལྟག་པའི་ཀླུད་བཟང་འབུལ༔བཞེས་ཤིག་ཁྱེར་ཅིག་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ འདོད་སྲེད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཞེན་ཆགས་འཛིན་པ་བྲལ་བར་གྱིས༔ མཐོང་ 
དང་རེག་དང་བསམ་ངན་ཐུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ འཛིན་པའི་ཞགས་པ་དྲ་ཁྲོལ་ཅིག༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་༔ འཕྲལ་ 








པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་ཕོ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ལེན་པའི་སྐད་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཉིག༔ ཛྲ་ 
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ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད་ལ་གླུད་ཆུང་ཆང་བུ་རིལ་བུ་རེ་རེ་ཀླུད་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ༔ ཡང་འབྲུ་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཚན་བཞི་བརྡོད་པ་ནས་བཟུང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྡོ༔ ལོ་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་གླུད་ཆེན་བཅས་ 
ཕྱིར་ཁྱེར་བའི་སྣ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམ་ཀྱང་བཏང་༔ སྨར་ཡང་ལན་གཅིག་གྱེར་མཐར་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས༔ ཿརམཔབ་གཏནཏ་པ་ ཀཿ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཆད་པས་བསྡིགས་ཤིག༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ློ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ པཔ ་བོ་ནས་གཞོམས་ཤིག༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡིས་ལུས་སྲོག་ཐམས་ 


ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ཐོངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྡོད་ལ་དྲག་སྔགས་སྣ་ཚོགས་བརྡོད༔ གུ་ུལ་གྱི་དུད་པ་དང་ཐུན་གྱིས་ 'ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར༔ གླུད་གཏོར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་མི་མཐོང་བའི་སར་བསྐུལ་ལོ༔ སླར་ 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ཚེ་བསྟེན་དང་ཚེ་འགུགས་ནན་ཏན་དུ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད༔ བསྲུང་བྱ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ ཚེ་ཐར་བཏང་༔ སྤྲང་པོ་དང་བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་བྱ༔ ཚེ་མདོ་འདོན༔ སྭཱ་འདེབས༔ གསུང་རབ་ 








ཉོ ཀྱི་རྐྱེན་ཐམས་ཉད་བཟློག༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་གྱི༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་སྐར་མ་གནོད༔ ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བདག་གི་དགེ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཀློག༔ མཐར་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་འདོན༔ དེས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བདག་འདྲ་ཐུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྤསས ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་ཕའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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རིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོཿ ༔ 
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(ཉོ ཁུད །༔ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྣོ་ཞིང་མཚམས་གཅོད་པ་ནི༔ 


བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་གུ་རུའི་སྐུ་གཟུགས་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྟ༔ 


ཧཱུཾཿ ངནི་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཡི༔ གནས་ 


འདིའི་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ༔ 1 གལ་ཏེ་གླགས་བལྟ་ཐོ་འཚམ་ན༔ ྡོརྡེའི་མེ་ཡི་ཐོག་སེར་གྱིས༔ ཁྱེད་རྣམས་མགོ་ 


ལུས་དུམ་ཐུར་གཏུབས༔ བསྒོ་བ ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ 


རཾ མཚམས་གཉོད་ནང་འདི་ཚུན་ཆད་དུ༔ ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 
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.༦རྫ9.1ཿརྱ 
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༈་ ཡེ་ཤེས་མེ་རིའི་སྲང་གུར་འཁྲིགས༔ སུ་ཡང་འདའ་བའི་གནས་མེད་དོ༔ བཛཛྲ་རྟཀ་རྭཀ༔ཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ ཆོགས་བཟགས་བ། 
མཆོདཔ་བིན་ླབསནི༔ ས་ཡི ཟུ ཡུ་བ ཐལ་བ ེ་ཤས་ྔ་ཡི་མཆདཁའིདན། རང་བྱུང་བཤུམ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ གཉིས་ 
མེད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཨོ་བཛྲ་པྲུའྲེ་ཧཾཿ སོགས་ཤབྣ་ཛཾ༔ མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིནྟ་ཛཾ ྟ་བསྟོམ་པ་ནི ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ སྟིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྟོང་གསལ་མ་འགག་རིག་པ་ཧཱཾ༔ ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
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1. 2⁄2 [ཧྱ 5‰ 9 








སྲག ཅིབ” 
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དཔོན་སེར༔ ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དམར༔ མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་ལྡང་༔ ཀུན་ཀྱང་མཉམ་བཞག་སྤྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་པང་ཞུ་གསོལ༔ ཁུམས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྣོ་བཞིར་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་རྣམས༔ ཡོང གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོཿ 
གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ 

པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛཾ་ཛཾཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཕོ་བང་མཉམ་ཡངས་ཉམས་དགའ་འདིརཿ རིན་ཆེན་ཁྲི་ཁང་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེད་དུ༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ 


ས་བསྒོམ༔ ཀུན་གྱི་ 


༤ ༧༥ ཆབ ༢༣༩ སྤྱན་འདྲེན་ 
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པར་བཞུགས༔ ཇྡ་རུཾ་དཾ་ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་ནི། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོག་ལ༔ ཡུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་འཐུལ་ནི། ཧིཿ རྡེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མེ་རྟོག་སྤོས་དང་སྣང་གསལ་དྲི༔ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་བཛྲ་པྲུའེདཔེ་ཨཱ་ལོ་ཀེགྷེ་ནི་ཝི་ཏུ་ཤབྟ་པྲྭ་ཛ་ཧོཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་དང་༔ ཆགས་མེད་རཀྟའི་ 
” མཆོད་པ་དང་༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་པཏྟཨ་བྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིནྟ་ཏཱ་ཧཱིཿ ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ` ྨ་ 


ཀྱི་མ་དག་སྦྱངས་༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་གྱུར༔ ར་ཏི 


འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ལྟ་མོ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་དམ་རྫས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ 


ཿ བླ་མ་རིག་འ ན་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ ' 
ན་རླབས་རྩལ་འཕང་གཟི་བྱིན་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
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པ་རྣམས༔ བཀྱིས་པ་དང་ནི་བརྱིད་སྣལ་བ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དམ་བཅའ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས༔ 
མི་འདའ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བགྱི༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཉིག༔ སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ རིག་འཛིན་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྣྲ) ཆུ་ 
༩ ༤༨༥ དངོས་གྲུབ་སྙོལ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ གསང་སྔགས་སྒྲ་ཡིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ༥) ཆལ 
བྱོན་ནས་བདག་ལ་ ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཨོ་ཨཱཿཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾ༔ སྔགས་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ནན་ཏན་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དབང་ཞུ་བ་ནི༔ ¡ ྡོརྗེ་སྒྲོབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་འདུས་པའི་དཔལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྟྱེད་དང་༔ 








ཡཱ རོ གྲུབ་རྣམས༔ ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་བདག་ལ་སྣོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པྲུ་ཛཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ སྡིག་པའི་ལས་སུ་གྱུར་ 


191 


























(ཏོ ན་ཨ་བྷི་ཌི་ཉུ་ཨ་ཨཱཿ ཀུ་རུའི་སྒུའམ་གཏོར་མ་རང་གི་སྤྱི་བོས་བླང་ཞིང་དད་པ་དང་མོས་གུས་བྱའོཿ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྡོད་པ་ནི༔ ན་མོཿ ཤ་ལཱ་ཱགཙུས་ །བད་གཤིགས་ 
པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེསྒོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འཁོར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ༔ ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ངན་པ་བརྒྱད་དང་༔ དམ་ 


པའི་ཆོས་སྤྲང་པའི་ལུས་སུ་མ་སྐྱེ་ཅིག༔ ཆོས་ལ་མི་མོས་པའི་ཡུས་སུ་མ་སྐྱེ་ཏིག༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ 


དུ་གནང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་རྱུར་ཅིག༔ བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ནས་མླུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་བསླུ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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ལྟ་ལ་མཆོད་པ་འཐུལ༔ ད་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ཞིན་ལས༔ སྣུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་མཛད་ 
པའི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཀྱིས་ནི༔ འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚད་ 
› མེད་པས༔ འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙན་ ས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བླ་ 
ད མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པ་ཕྱི་རབས་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། ད། ད། 
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ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིག་ཐིག་ལས༔ ཐབས་ལམ་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་གསང་ཆེན་ཀུན་འདུས་བཞུགས་སོཿ ཧྱ 








།ཕྱུ2=% (21:49:98 





























1. ༦22 ཇྱི 














ཤོཿ 2?) དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཉམ་ཉེད་རྡོ་རྡེའི་ཤེས་རབ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་མཆོག་ཡང་དག་པ༔ ཟུང་འཇུག་མི་ཤིས་རྡོ་ 


རྗེ་ཡིས༔ མཚན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བར་བསྡོམ༔ འདི་ནི་གསང་ཆེན་ལམ་མཆོག་དངོས༔ དེ་ཡང་དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་འདུས༔ དབྱིབས་དང་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་པ༔ འཁོར་ལོ་ཐབས་ཆེན་ 
ཐྦ་རླབས་སོགས༔ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལམ་བྱེད་པའི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་བཞི་རུ་བཤད༔ དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ༔ རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་༔ 
དེར་འབྲེལ་སོ་སོའི་ལམ་སོགས་བསྟན༔ དང་པོ་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་སྟེ༔ མཚུངས་ལྡན་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མཚན་མ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུའེ _ གསང་ཆེན་སྒྲབ་འདོད་དད་པ་ཅན༔ 
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ཀྱིང་ 

















ཧཿ ཟལམེད་སྣོདནུང་རྒུཡི་རྐྱེན༔ བརྒྱུད་ལྟན་མཁྱེན་ཛརྩེ་ནུས་པ་ཅན། ཐབས་མཁས་སྐོབ་དཔོན་བདག་པོའི་རྐྱེན༔ ཡོ་བྱད་སྡགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ནུས་པ་འབྱིན་ 
པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན༔ སྔ་མས་གེ་ཕྱེ་ཕྱི་མ་རྣམས༔ རིམ་འབྱུང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་པས་མཐར་ཐུག་གི༔ འབྲས་ཐུ་སྣིན་པའི་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ གཏོར་དང་མངོན་པར་ 
བླུགས་པའི་ལས༔ དེ་ལ་དབང་ཞེས་རྒྱལ་བས་བསྟན༔ དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ བུམ་པ་དང་ནི་གསང་བའི་དབང་༔ ཤིས་རབ་དབང་དང་བདེ་ཆེན་ནོ༔ དེ་དག་རེ་རེའི་རྡེས་འབྲེལ་ 
བའི སོ་སོའི་ལམ་དང་དེའི་ལྟ་བ༔ གྲུབ་མཐའ་འདའ་ཀའི་མན་ངག་དངཿ འབྲས་བུ་བཅས་ཏེ་བཞིན་ཚན་ལྔ༔ དེ་ཡི་ལག་ལེན་བཤད་བྱ་བ༔ དེ་ཉིད་ཀུན་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གིས༔ 
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1.2819༦ུ༡2༧རྱཾ ༤9 








དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཡོ་བྱད་སོགས༔ རྫས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ཚང་བ་ཡི༔ སྒྲུབ་དང་རང་ཉིད་འཇུག་པའི་རྡེས༔ མཚན་ལྡན་མོས་པའི་སློབ་མ་ལ༔ སྣོད་དང་བསྟུན་ཏེ་རིམ་བཞིན་སྦྱིན༔ འཛུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
རྫོགས་པ་དང་༔ ཐོག་མར་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ ད་ཤེས་བཞིན་དུ༔ སྒོབ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་རུ་བསྒོམ༔ བཅུད་ལྡན་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ 
རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྣམ་ ས་ཕུང་པོ་གནས་དག་ནས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ཤོག༔ བཛཨི།ཱཧུཾ སློབ་མ་རིན་འབྱུང་སྐུར་གསལ་ཞིང་༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན༔ ཧྷཱཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 'ཡོན་ཏན་དབང་༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཚོར་བ 'ཕུང་པོ་གནས་དག་ནས༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ སྭཱ་ 
རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཏཱཾ༔ སློབ་མ་སྣང་མཐའ་གསལ་བ་ལ༔ རྡོ་རྡེ་ལག་ཏུ་གཏད་བྱེད་ཅིང་༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྐྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་༔ མ་འདྲེས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་ 
དག་ནས༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨཱ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཱཿ ྒོབ་མ་དོན་གྲུབ་སྒུར་གསལ་ཞིང་༔ དྲིལ་ཐུ་བསིལ་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏདད ཧཱུཾཿ སངས་རྐྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས 
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¡ དབང་༔ ལྟུན་གྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་དག་ནས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཧྭ་ཀརྨ་ཨ་ ིའཱཾཨཱཿ སློབ་མ་རྣམ་སྣང་སྐུར་ 
གསལ་ཞིང་༔ ོ་ྡེི་མིངགས་དབང་བ། པེ ཧཾཿ ྷ འན ཟ་བ འི འ་འ ས་བ ལིལ ཉོན་མོངས་གཏི་ 
མུག་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ དྷ་ཨ་བྷི་ིཤྷཱཨཾ༔ སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ལྟར་གསལ་ཞིང་༔ རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་བ་གནས་གསུམ་གཏུག༔ བུམ་རུ་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་༔ ཧཱུཾ༔ འབྱུང་ལྟ་རྣམ་དག་ཐུམ་པའི་ཀློང་ 
༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དད ས་བཀའ སློབ་མའི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་རིགས་ལྔར་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྟཱ་ཨོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ 


མདོ་ཆིངས་བསྟན་པ་ནི༔ ཡུས་རྩ་སྤྲུལ་སྐུའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ བུམ་པའི་དབང་གིས་སྒྲུབ་པའི་གཞིར༔ ཤེས་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ༔ གྲོགས་སུ་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ མི་ 


ཕྱེད་དད་པས་བཀུར་བ་སོགས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པས་རྒྱུད་དག་ནས༔ འདོད་དོན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ༔ རྡོ་རྡེའི་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་དང་༔ མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་གང་ 
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1.2819༦ུ༡22རྱཾ 9༤9 











རུང་གིས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ གཞི་དུས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡི༔ བག་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་རྡེས་མཐུན་བསྣོམ༔ རྣམ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཞིང་༔ རྩེ་གཉིག་ང་རྒྱལ་རྟན་པ་དང་༔ གཞི་འབྲས་སྤྲེལ་བའི་ 
དག་དྲན་བྱ༔ སྲོག་སྡོམ་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གཅེས༔ སྭ་མ་ཡ༔ ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི༔ སྣང་དང་སྟོང་ཉིད་ཐུག་འཇུག་གི༔ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གཟེར་ཆེན་གྱིས༔ ཐ་རལ་སྒོ་གསུམ་སྣང་ཞེས་ཀུན༔ བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་གཏན་ལ་ཕབ༔ བློ་བྲལ་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་བཞག༔ རྡེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ལྟ་རུ་གསལ༔ དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གོམས་པ་ན༔ མཉམ་རྡེས་རིས་སུ་མི་ཕྱེད་པར༔ ཟུང་འདུག་ངང་དུ་རོ་གཉིག་གནས༔ ས་མ་ཡ༔ གྲུབ་ 
མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་གཟུགས་སྒུར་གནས༔ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བློ་བྲལ་པ༔ 


འཁོར་འདས་དག་མཉམ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ མེད་སྣང་ཀུན་བརྟགས་སྣང་སེམས་གཉིས༔ དོན་ལ་མེད་ཀྱང་གློ་ཐུར་དུ༔ མི་གཡོར་ལྟ་ཐུར་འབྲུལ་བ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་རང་སར་དག༔ འཁོར་འདས་དབྱེ་མེད་དོན་ 
ངེས་པས༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྟ་རུ་རྫོགས༔ འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར༔ ཡུས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཕུང་ཕོ་ལ༔ སེམས་ཉིད་ཕེ་ཤེས་ལྟ་རུ་སྨྲིན༔ ས་མ་ཡ༔ འདའ་ཀའི་གདམས་ངག་འཆི་བྲོད་ནི༔ ལམ་མཐར་ 
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་བ་ 








× ༦ 


ཤཿ མ་ཕྱིན་གང་ཟག་ལ༔ འཆི་བ་བཙན་ཐབས་བྱུང་ཀྱུར་ན༔ ཞེན་ཡུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་སྤངས་ནས༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་བཞིན་དུ༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྟར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་དང་རང་སེམས་ 
འདྲེས་པར་གཏད༔ སྣང་བ་བསྒྱུར་པའི་གདམས་པའོ༔ ཡང་ན་ཐིམ་རིམ་དང་པོའི་ཚེ༔ དང་པོར་ཡུས་བསྲང་སྟིང་དབུས་སུ༔ འོད་ལྔའི་གོང་བུ་གསལ་བ་ལས༔ རིམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་སྒོ་རྣམས་དགག༔ སྤྲུལ་འཁོར་ཡཾ་དང་ 
ཟླ་བའི་སྟེང༔ རིག་པ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གསལ༔ ཧཱ་སྒྲ་ཉེར་གཅིག་བརྡོད་པ་ཡིས༔ རླུང་གིས་བླ་དཀྱིལ་ཤྭཾ་དང་བཅས༔ རིམ་པར་ཕུལ་ཏེ་ཚངས་ལམ་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་གཉིས་མེད་པ༔ ྤྱི་བོར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྟེམ༔ ཡང་ན་སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་བཀག༔ རྣམ་ཤེས་ཕཊཿསྨྲ་དྲགས་པོས་འཕོ༔ འོད་དང་སྒྲ་ཡིས་འཕོ་བ་སྟེ༔ དེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ འབྲས་ཐུ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ནི༔ རྩ་ཡི་རྣམ་པ་ཇི་ 
སྟེད་ཀུན༔ ཡེ་ནས་སྤྲུལ་སྒུའི་རངབཞིན་དུ༔ ཤེས་བཞིན་རང་གསལ་ལྟ་ཡི་སྐུར༔ བསྒོམ་པས་རྩ་རྣམས་འགྲོས་ཐིམ་ཞིང་༔ དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་དག་ཡུས་སྒྲིབ་བྱང་༔ མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ སྤྲལ་སྐུའི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་གསང་དབང་རིམ་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་རིག་མ་དང་༔ མཉམ་སྦྱོར་གསང་བཅུད་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཧཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ལས་བྱུང་བའི༔ 
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1.2819༦ུ༡2༧རྱཾ 9=&།9 











བདེ་བ་མཆོག་གི་དངས་མའི་བཅུདཿ༔ སློབ་མའི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་ཡིག་ལོངས་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ིཤཱཱ༔ སློབ་ཐུས་ཨོཾ་སཱཿདཾཿགིས་མྱོང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བར་བསམ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་མདོ་ཆིངས་བསྟན་པ་ནི༔ རྩ་ཡིག་འཁོར་ལོ་དབང་འདི་ཡི༔ མན་ངག་བསྒོམ་པའི་གཞིར་ཤེས་བཞིན༔ རྨུས སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཆག་ 
སྐོགས༔ གྲོགས་སུ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས༔ དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་ཀྱུར་ནས་ནི༔ མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཉིད་ལ་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡཿ བདག་ལ་ཕྱིན་བརླབ་ལམ་མཆོག་ལ༔ འཁོར་ལོ་བརྟེན་པའི་གདམས་པ་ནི༔ སྤྲུལ་ 
” པའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཐུ་དང་༔ དེ་སྟེང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ བརྟེན་པའི་གདམས་ངག་རྣམ་པ་གཉིས༔ མགྲིན་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཅས༔ ཙཀྲ་བཞིང་བརྟེན་གདམས་ངག་གསུམ༔ དེ་ལ་མ་བརྟེན་གདམས་ངག་ནི༔ 
མེ་གསོ་ཚངས་ཐོག་རྩའི་རྣལ་འབྱོར༔ བསྲུབ་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་རིམ་པ་ལྔ༔ མན་ངག་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ཡི༔ གདམས་ངག་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་དགུས༔ རྩ་ཡིག་ལོངས་སྒུའི་རང་བཞིན་དུ༔ 
གནས་པ་བྱིན་བརླབས་བདེ་བའི་ལམ༔ གོམས་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ སྲ་མ་ཡ༔ ལྟ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྣྲེལ་གཞི་དང་༔ གསལ་ཞིང་ 
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ཤཿ ཡངས་པའི་རང་བྱུང་གི༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ གནས་ལ་གནད་དུ་གཅུན་པ་ཡི༔ ཁམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་བཞི༔ ཆོས་འཁོར་ཉི་བླ་ཁ་སྦྱོར་དང་༔ སྤྲུལ་འཁོར་དཔའ་བོ་གཅིག་ཐུ་དང་༔ 
བདེ་སྐྱོང་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་༔ མཛོད་སྤུའི་སྒྲ་དཀར་ས་བོན་ལ༔ འབད་པས་རབ་ཏུ་གོམས་པའི་མཐུས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་རྣམས༔ ཡུལ་ལ་ལྟོས་དང་མི་ལྟོས་དང་༔ གསལ་དང་མི་གསལ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ 
རིམ་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ནི༔ ཕེ་ནས་སྒྲ་སྐད་མཐའ་དག་ཀུན༔ རྡོ་རྡེའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གནས་ཚུལ་རང་གི་ས་བཞི་རུ༔ ཤེས་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིཿ དོན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིང་རིགས་དྲུག་གི༔ འགྲོ་རྣམས་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས༔ སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིརཿ རང་དབང་བསྒྱུར་སོགས་ཡོན་ཏན་ རྣམས༔ ཡོངས་རྫོགས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྒུ༔ ཚེ་ལ་དབང་བ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ འདའ་ཀའི་གདམས་ངག་འོད་གསལ་ནི༔ མ་སྙིན་གློ་བུར་འཆི་བའི་ཚེ༔ རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལས༔ གསལ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འཆར༔ 
དེ་ཚེ་སྔར་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ འདྲེས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཡི་གེ་རྣམས༔ ལོངས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ༔ བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
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དྲོད་ཐོབ་ཉིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རང་དབང་བསྒུར༔ ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་སྔགས་ལམ་དག༔ ངག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ 
རིམ་པ་ནི༔ བྭཅུ་དུག་རིག་མ་མཛེས་རྒྱན་ཅན༔ དགྱེས་ཉམས་ལྡན་པ་སྒྲོབ་དཔོན་གྱིས༔ མཐེབ་སྲིན་ནས་དྲངས་བུ་ལ་གཏད༔ ཧཿ ཐབས་མཆོག་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཕྱག་ 
རྒྱར་བསྡོམ༔ སློབ་མའི་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུར་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་པྷི་ཏིཤཱ་ུཾ༔ སློབ་མས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས༔ མཉམ་སྤྱོར་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད༔ བདེ་བས་དྲངས་ཏེ་ཉམས་སུུ་མོང་༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་མདོ་ཆིངས་བསྟན་པ་ནི༔ བདུད་རྩི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ རེ་དབང་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་གཞི༔ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ལམ་གྱི་གློགས༔ ཁམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་རྣམ་པ་དགུ༔ དང་བླ་ཤེས་རབ་མི་སྨད་སོགས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པས་ཡས་བབས་ཐབས༔ དགའ་བདེ་བཞིས་དྲངས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས༔ མངོན་འགྱུར་འབྲས་ུ་མཆོག་ལ་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡ༔ འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལམ་མཆོག་ནི༔ རྩ་ཡིག་ལ་གནས་ཁམས་ཀྱི་བཅུད༔ སྦྱོང་བྱེད་ལམ་རིམ་རྒྱུས་བསྡུས་གཉིས༔ དང་པོ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་༔ སྤྱངས་པས་ཐོབ་པ་གང་ཡང་རུང་༔ ལྔ་མ་རིགས་ཅན་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱི་མ་དག་ 
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ཤཿ པ་གསུམ་ལྡན་པའི༔ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་དག་པ་དང་༔ གཉིས་ཀའི་ལུས་ངག་ལྟ་སྔགས་མཉམ༔ ཐབས་འདིས་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་སེམས་མཉམ་པ༔ མཁའ་གསང་རྡོ་ 
རྡེ་པདྨ་རུ༔ བྱིན་རླབས་མཉམ་དང་མན་ངག་གནད༔ དབབ་བཟུང་བཟློག་ཁྱབ་སྲུང་བ་ལྔས༔ དངོས་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན༔ གཉིས་པར་སྦྱོར་བ་འབྲུལ་འཁོར་དང་༔ དངོས་གཞིར་འཛིན་འདྲེན་དྲགམ་པ་སོགས། 
རྡེས་སུ་བཅད་པའི་མན་ངག་གི༔ ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན༔ ས་མ་ཡ༔ དགའ་བཞིའི་ལྟན་སྐྱེས་ལྟ་བ་ནི༔ བདུད་རྩི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཐུས༔ དགའ་བཞི་ཉིད་ལས་དབྱེ་བ་ནི༔ གོ་རིམ་གནས་དང་སྤང་ 
བྱ་ལ༔ ལྟོས་དང་ངོ་བོའི་དགའ་བ་བཞི༔ བཅུ་དྲུག་འཆར་རྡེས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི༔ དགའ་བ་ངོས་བཟུང་ཉམས་སུ་བླངས༔ ས་མ་ཡཿ བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་གྲུབ་པའི་མཐའ༔ བདེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་ཚུལ༔ ཤེས་བཞིན་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ལམ་ཁྱེར་གོམས་པའི་མཐུས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཇི་རིགས་པར༔ རང་ས་གཉིས་པར་བདེ་སྟོང་རྟོགས༔ སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད༔ ལན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲུབ༔ 
ས་མ་ཡཿ འདཝཀ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ནི༔ རང་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚེ༔ གློ་བུར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཀྱང་༔ རླུང་གིས་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཕྲལ༔ ཁམས་ཀུན་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དུས༔ བདེ་སྟོང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ 
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ཉིད༔ ཤར་ཞིང་གཉིས་མེད་འདྲེས་པའི་མཐུས༔ གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་གདོན་མི་ཟ ས་མ་ཡ༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལྟུན་གྲུབ་ཞི༔ ཁམས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཉིད་གཤིས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་པར༔ ངེས་ 


ཤིང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཚུལ་བཞིན་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་མཐུས༔ ཁམས་ཀྱི་འགྲོས་ཐིམ་བཅུད་ལམ་དག༔ སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ དྭངས་མ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་བརྙེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་༔ སློབ་ཐུས་མཚན་ལྡན་མཉམ་སྦྱོར་ནས༔ མས་བརྟན་རྡེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གིས་དོན་ངོ་སྤྲད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་སྐྱེས་རང་གནས་ཡེ་ ས་ནི༔ བློ་བྲལ་མཁའ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་དག༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྐྱེ་མེད་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སློབ་མས་རྟོག་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལ༔ ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བར་མཉམ་པར་ 
བཞག༔ དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་དབང་བཞི་ཡི༔ སྔོན་རྗེས་རིམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་མདོ་ཆིངས་བསྟན་པ་ནི༔ མི་ཤིགས་སྟིང་པོ་སྲོག་གི་རླུང་༔ ལམ་གྱི་སྒྲབ་གཞི་དངོས་བྱས་ནས༔ རྩ་བ་གཉིས་སམ་ 
རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཉིས་འགྱུར་ནི༔ ཕུང་ལྔ་སྣོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི༔ རྟེན་དང་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་བཅས་པ༔ གཟུང་འཛིན་འོད་གསལ་གསུམ་གྱི་རྟེན༔ སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི༔ རྒྱུ་དུས་སྒོ་གསུམ་དུག་ 
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ཤི གསུམ་དང་༔ འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ སྐུ་གསུམ་རྟེན་དུ་བྱེད་བའི་ཚུལ༔ ཤེས་ནས་ལམ་དུ་གཅུན་པའི་ཐབས༔ རྡོ་རྡེའི་དྦ་རླབས་སྒོམ་པའི་གྲོགས། མིང་དྲལ་ཆོས་ལ་གཞལ་བ་དང་༔ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་རྣམས་ལ༔ སོམ་ཉི་སྤང་སོགས་དམ་ལྡན་པས༔ མས་བརྟན་ཤེས་རབ་དགའ་བ་བཞི༔ མཐར་ཕྱིན་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་གྱི༔ གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ལམ་གནད་རྡོ་རྡེའི་རྦ་རླབས་ནི༔ བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བྱས་ཏེ༔ སྣོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རྣབས་གསུམ༔ ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལན་པའི་ཚུལ༔ དག་པ་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་ནི༔ སྔར་བཞིན་མཉམ་ 
སྦྱོར་ཡས་བབས་མཐར༔ ཁམས་ཉིད་སྲོག་ཤིང་གསུམ་དང་ནི༔ ཙཀྲ་བཞི་ཡི་གནས་རྣམས་སུ༔ ལུགས་སྡོག་སྦྱངས་པའི་བཙན་ཐབས་ཀྱིས༔ གཡས་སུ་བཟུང་དང་གཡོན་དུ་འཛིན༔ དབུས་གཉིས་རྦ་རླབས་རེངས་ 
གསུམ་གྱིས༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་༔ འབྲས་བུ་གསུམ་སྦྱོར་ཡབ་ཀྱིས་སོ༔ རོ་འདུས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡི༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཁུད་པར་ཏེ༔ གཞན་མཐུན་གཉིས་པ་ཡུམ་གྱིས་སོ༔ གསུམ་པ་སོ་སོའི་ 
བདུད་རྩི་རྣམས༔ ཡུགས་སྣོག་ཀུན་དྭའི་གསང་ལམ་ནས༔ རང་རང་གཙུག་ཏོར་མཆོག་དེར་དྲངས༔ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་རྡེས་རང་བབ་བཞག༔ དེ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ལྟ་བ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ནི༔ 
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མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྦྱངས་བའི་མཐུས༔ སྒོ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་ཉིད༔ མངོན་གྱུར་རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་དང་༔ སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་རིམ་བཞིན་དུ༔ སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་༔ མཐོང་ཚད་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ 
དུ་འོང་༔ སྟོབས་དང་མངོན་ཤེས་འཕེལ་བ་དང་༔ ཁམས་རྒྱས་རོ་ལ་སྤྱོད་པར་ནུས༔ དྲི་བྲལ་འཆི་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ༔ བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་ནི༔ 
འདུས་མ་བས་པའི་དོན་རྟོགས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བདེ་སྟོང་གི༔ རང་སྐལ་གྱིས་ཐོབ་ས་ཕྱེད་བར༔ འཁོར་འདས་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ སྤང་ཐོབ་ལས་འདས་མི་སློབ་པའི༔ ཟུང་འཛུག་ལྷུན་གྲུབ་རིག་ 


འཛིན་ནོཿ ས་མ་ཡཿ འདའ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ༔ སྦྱང་ནི་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་༔ རྣམ་པ་ངེས་པའི་བར་དུ་བརྩོན༔ སྒྲ་དང་རྩ་ཡི་ཡི་གེ་སྟེ༔ རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱ༔ ལས་ 


སྦྱར་དགོས་པའི་དུས་ངེས་ཚེ༔ སྒོ་རྣམས་ཁུད་པར་ཡི་གེས་བཀག༔ སྲོག་རྩོལ་རླུང་གཉིས་འབྱུང་འཇུག་དུས༔ རྩ་གནས་ཡི་གེ་དབུ་མར་བསྟིམ༔ དུས་སུ་རླུང་སེམས་རང་ཞུག་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ཕྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས༔ རླུང་ཀུན་དབུ་མར་ཟད་ནས་སུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མཆོག་ལ་སྦྱོར༔ སྲ་མ་ཡ༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས༔ དག་གསུམ་ 
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ཧཿ ྡོྗའ་ཐུརླབས་ལམ༔ འབྱོངས་པས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ཞིང་༔ མི་ཤིགས་རྡོརྡེའི་ལམ་ཡང་དག༔ ཆ་མཉམ་སྒྲབ་བྱང་མཐར་ཐུག་གི༔ ངོ་བོ་ཉིདསྐུ་ལྷནགྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
བཔ་བ་པ་ཁ་ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ༔ གདམས་ངག་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་དང་༔ རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་སྐྱོང་༔ བཟའ་སྲུང་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མ་ཉམས་རྒྱུན་དུ་ལེགས་པར་ 
བསྲུང་༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་གཞུང་བཞིན་བསྐང་༔ དེས་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ འདོད་པའི་དོངས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་ངས༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཅུད་དྲིལ་ནས༔ ཕྱི་རབས་ 
སྐལ་ལྡནདོན་ཕྱིར་བཀོད། ལན་གཅིག་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས། དུས་སུ་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐུ༔ བརྟལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རྙེད་ནས་ཀྱང་༔ བཟང་དན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྡས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ། 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༽ ཞེས་དུས་མཐར་ གསྭང་སག་ས། ་ལ་མོས་པའི་ སྐལ་བ་ཅན་གཏེར་ མིང་འཛིན་ལོ་མཁན་ལས་རབ་ གླིང་པའམ་བདེ་ གཤེགས ཛས པ་རྩལ་ གྱིས་ཤར་ གནས་བདེ་ཆེན་གསང་བ་བྲག་ གི་ བླ་གམ་བར་ མའི་ ཀེའུ་ཚང་ནས་ འིན་ 


པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ བི་རོ་ རོའི་ཕྱག་ བྲིས་མ་ནོར་བ་དཔལ་ སྔགས་ ཀྱི་ བདག་མོའི་མཐུ་རྩལ་ལ །བརྟེན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་བཀའ་ དྲིན་འཁོར་མེད་མཆོཿ མཆོག 'གིས་ སྦྲབ་གནས་དམ་པ རིག 'འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ པའི་ནགས་འདབས་བདེ་ཆེན་ 
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རླ འི་ཚལ་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །།སརྦ་དཱ་ཤུབྟཾ།། །། 
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༄། རྡོ་སེམས་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་ངོ་བོ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། རིགས་རྒྱའི་ཁུབ་བདག་རྡོ་སེམས་རིགས་གསུམ་མགོན། རྒདའདནལྟ་ཀུགནད་སྦནརིནཔ 
ཡི། རིག་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གསང་བདག་རྡེས་བཟུངས་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་དང་། བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་འརྔོག་པོ ་ སྐར་མདའ་ 
གདོང་དང་ལི་ཙ་དྲི་མེད་གྲགས། དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛོའི་དཔལ། ཨིནྟ་བོ་དྷིསཾ་ཧ་རྭ་ཛ་དང་། ཨུ་པ་རྭ་ཛ་གོ་མ་དེ་བིའི་ཞབས། ཀུ་ 
ཀུ་རྭ་ཛཾ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྒེག་པ་རྡོ་རྡེས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ༅ ར་པ པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་རྒྱ་དབང་པདྨ་འབྱུང་། མཚོ་རྒྱུལ་རྡེ་འབངས་ཚོགས་ 
བཏའ ཁའ་བས། ཧྲེའགལ་ ཡཟའ་ ཏུང་མཔ་འདག་སོགས། ཆུཤླཱ་ཐཱང ས་ནི ལྷི། ག་པའ དམ་ཅན ཟད་གྲས། དག སུ་འཕལ་དཀི་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། འཆི་མེད་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། འགག་མེད་ 
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ད་རྫོགས་ཟབ་མོས་ ! 


ཡིད་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ཉམས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། ་་ུ 


གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱིདངོས་གྲབ་སྣོལ། གྲུ 
ཕོབ། འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ལས་བཤི་རྩོལ་མེད་འགྲུབ་པའི་དངེས་གྲུབ་སྩོམ། བ 
སེམས་ལྟ་སྐུར་སྣིན། ཚེ་འདིར་རྡོར་སེམས་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག། ཀི་ཀི བ་ལས ལོ སཿ པ ཆོས་སོ ཁ ལ་ཡི ས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ་དགེ། 
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ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གསང་ཆེན་རིགུས་གཅིག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྨྲབ་ 
ང་པོ་བཞགས་སོཿ 


ཐའ 


ཡང་གསང་སྟི 
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ཤཏོ་དཏྨ,ཧཾ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་ཆེན་རིགས་འདུས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དོན་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་ 


€ 

ཧོཿ 

བརྒྱ༔ ཉམས་སྐོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་བསྟན༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྡེས་རིམ་ལས༔ དང་པོ་སྦྱོར་དོན་རྣམ་པ་བདུན༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོཿ 
པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 


བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཞུས་ 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པས་སྒྲིབ་པ་ཡི༔ སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཀྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབྱིངས༔ ཡོངས་ 
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ཧྐ སུ་སྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ནི༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སྲངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ 


མཆོག་གསུམ་བསྟེནཔའི་ཞིང་བུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
་ལ་རྡེས་ཡི་རང་༔ དག་ 
ཚེ་ 


དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་ གས་པར་བཀྱི༔ ཕྱོགས་བཏུར་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྐྲོུད་ 
པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ སཿ སེ་བ 
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' རཏཀྟ་ཛྷྱི༔ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱཾ ྱུགསུམ་རིགས་འདུག 
་ཀྱཾས 








རབས་བགྲང་བའི་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྡོ༔ བཞི་པ་བཀའ་བསྣོ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར༔ སྦྲབ་ 

ལ་ལྟ་བར་མི་དབང་ཀུན༔ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་རང་སར་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་ཀྱུར་ན༔ རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་པས་སྟིང་ནས་གཟིར༔ ཧུ་བཛྲ་སཏྭཀྲོ་དཱ་རྭ་ཛ་ཊ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་ 

› བསྣོམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མི་འདའ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ = ` ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་འཕྲོས༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཀྱུར༔ བཛྲ་རཀྟ་ 
རྡེ ་ 


 'རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ རྨད་བྱུང་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་སྟོན༔ ཁག་འཁྱག བཛྲ་ 


ཀྱི་ཕྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ནས་དང་སྒྲབ་རྫས་ཏྱིན 
་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ རབ་ 


ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཾ་ '་རྔཿ བདུན་པ་མཆོད་རྡས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རང་བྱུང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ 


སྐེམས༔ཿ དགོངས་པའི་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱུམས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཧི འསས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གུར། ཨོཾསྭཱཧཱ་བྲ་སར་པ་མ་་ས་ར་ཏའཾཿ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པངོས་གཞའ་ལསརམལ དངཔོག་བསམབནི། ཨཱཿ བདེན་ 
གཉིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཆོས༔ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སྣང་སྲིད་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང། དག་པ་རབ་འབྱམས་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གི  ར་ཅ་ བུས༔ - དྲི་མེད་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ལ༔ རང་སྣང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ 
དཀར་གསལ་ཞལ་ག ག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཚན་དཔེའི་ཉམས་ལྡན་རྡོ་དྲེལ་འཛིན༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རང་མདངས་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་ནི༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
དང་བདེ་བར་རོལ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྐུ༔ སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ བཐ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཏུ༔ མ་བརྩལ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ལ༔ སྣུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 


བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ སྒར་ཡང་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ ཆོས་དབྱིངས་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 
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སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་གདོང་ནས་དག་པ་ལས༔ འགག་མེད་བདེ་ཆེན་མ་སྐྱེས་གཟུགས༔ ཟུང་འཇུགདན་ི་དོ་རིསེམསཿ དབྱིངས་ 


ནས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བཞེངས༔ གསང་ཆེན་རིགས་འདུས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རང་རྩལ་སྒུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་པ དཔལ༔ མི་འགྱུར་གསང་ 


› བའི་ཐུགས་དམ་བཞིན༔ དབགྱེས་པའི་སྐ་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ རཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
| ཛ་བ པྱ བད ངག ལ་་ " ཕྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྡཿཾབཾ་ཧོཿ +» 


བཞི་པ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གསུམ༔ དང་པོ་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཐྲིག་ལེའི་སྐུ༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་ 
པས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ གཉིས་པ་མཆོད་རྡས་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་འོད་གསལ་དག་པ་ལས༔ སྤུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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1 ཇཾ; 


རྣ ཀཿ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲོས་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྙཾ་པཱ་ཏིཔེུྣེ་ཨཱལོཀེ་གྷེནེ་བི་དཱ་ཤབྟ་པཱ་ཛ་ཧོཿ རུ དུག་ 

' ལྔ་རང་གྲོལ་ཨ་ཤྲི་ཏ༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་གཏོར་ཆེན་པོ༔ བུ ཐ་ལ བླ་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ : པཉྟམ་བྲི་ཏ་བྷ་ རྟ་རཀྟ་པྲ་ 
„ ཛཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཏི༔ ཨཱཿ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་འཛིན་པ་བྲལ༔ འཛིན་མེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི༔ དྡོ ལོ གའ ཡི་ཚ 
` ཨཱཿ གྲལ ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ གསུམ་པ་བསྟོད་པས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་སྣང་བཿ མེ་རྟོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྲལ༔ ཀུན་ 

ཆི ད་ཐིག་ལེ་ཆེ། ཨཱཿ འགག་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་གསུང་༔ སྐྱོན་བྲལ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྤྲས་དོན་ཀུན་མཚོན༔ བརྗོད་མེད་གྲགས་སྟོང་རོལ་པ་ཆེ༔ 
ཨོཾཿ ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མརྡོརྡེའི་སྐུ༔ དངོས་མེད་རང་གསལ་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ རྟག་བརྟན་གཞོམ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས༔ འཁོ ༠ དལ་བ སྭཱ༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ 
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ཨ 








ཀུན་འབྱུང་ལྟར༔ འཁོར་འདས་ཡེ་ཤར་ཡེ་ནས་མཉམ༔ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དབང་གི་རྒྱལ༔ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཀུན་ལས་འདས༔ ཧཱཿ ` ༢ སོ་ 
སོའི་ཡུལ་དང་མཉམ་པའི་ཚུལ༔ བུ་བ་རྡོགས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ཧོཿ ྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ལྟོན ་ཤེས་སྐུ གཉིས་སུ 
མེད་པར་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ རྡོ་རྡེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པར་དགྱི༔ ལྟ་པ་སྙིང་ཕོ་བཟླ་བ་ནི། ཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ མི་འགྱུར་གསང་བའི་ཐུགས་ 
མ་བཞིན༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་བཟླས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྭཾ་གི་མཐར༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གཡས་སུ་འཁོར༔ མ་ཡེངས་འཛིན་བྲལ་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ རིགས་ ་ཡང་སྟིང་བར་མེད་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏིཿདྡཾ་ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏྱོོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ༔ 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ རྦ ་སྤྲ་པྲ་ཡཿ སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིྟཾ་ཤྲེ་ཡ་ཀུ་རུ་ཛཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའཱཿ བཛྲཱ་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ འདི་ 
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༨ 


འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ 


'ལྟར་འཁོར་བས༔ པལ .ཡིག་བརྒྱ་བར་མ་ཆད་པར་བཟླ༔ སྐབས་སུ་འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་བུ་ནི། སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ 


མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཐོབ༔ འགྲོ་བ ཉནགིསཞ་ཆིབ་ ངསཿ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྟ་རུ་རྫོགས༔ གྲགས་པ་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོགས་རྡོ་རྡེ་སེམས་ ླ 


དཔའི་ཐུགས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཀྱུར༔ དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། རང་སྣང་དག་པར་རབ་འབྱམས་འཆར༔ འབད་མེད་ཚུལ་གྱིས་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྡེས་རིམ་ 


བྱཅུ་བཞི་ལས༔ དང་པོ་ཚོགས་རྡས་སྦྱང་སྤེལ་ནི། ཧཱི ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ ༡༣༨ ༧ ༧ རང་བྱུངའདདཡོན་སྣ་ 
མཚན་མའ་ 


ཐུགས་མངའ་བ༔ 


ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ སྤང་བླང་གཉིས་མེད་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཀྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཌཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ 


མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྡེ 


=: 
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†¶ ®, _ ཉར་བཅུར་བརདབཟླས་ན། དམ་སོངསགྲུབ་ཀུནཐབའགྱར༔དེནས་བདེཆནབཟླས་པ་ནི༔ སྔགས་ཕྲེང་དཔའ་བོའི་ཞལ་ནས་ཐོན༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལམ་བརྒྱུད་དེཿ * 
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1 ཇཾ; 








ཤྲ 


ཀཿ 


ཉ་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་བཞེས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལས༔ 


ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ མ་མ་ཕྲིང་འགྲོམ་ཧྷིངཧྲིང་བ་ལིརྟ་ 'ཛ་ས་མ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི༔ བདུན་པ་ཆད་མདོ་ནི༔ ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྡོརྡེའི་དམ་ 
ཚིག་སྟིང་ལ་བཞག་པ་ཡི༔ པང གས༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ གང་བཏོལ་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ བརྒྱད་ 


མཛོད༔ 


བས་རབ བོ ོད བའཞུར་ཧ་འ་། ལི་ཏལཞཚོ་དའཅས འདས་ོ གཏོད་་བཞམས ཟ་ 


དགུ་པ་རྟ་བྲོ་ནི། ཧཱཾ༔ བདེ་སྟོང་སྐྱེ་མེད་རོལ་པའི་གརཿ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ འབར་བའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ 


བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མནན་པར་བྱ༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བཅུ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་པ་ནི། ཧོཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ བདག་ལའང་བླ་མེད་ 
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ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བརྗོད༔ བཅུ་གཉིས་ 


སེམས་མཆིས་པས༔ རིགས་དང་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ བསི བྱཅུ་གཅིག་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མ་ཀྱུར་པས༔ 


ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་ཕྱོགས་རིག་འཛིན་པས་སྒྲིབ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ༔ ཐབས་ ས་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཤགས༔ 
ཤེས་རོལ་པར་ཤར༔ ཨ་ཨཱཿ བཅཅུ་གསུམ་བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ ་ རཿ 


མཐའ་མཉམ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕ 
འཕེལ༔ གསང་བ་བླ་མེད་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ བཅུ་བཞི་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ནི༔ 


ཨོཾཿ 


› བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྩལ་སྣང་དོན་གྱི་ལྟ༔ རང་གནས་མ་སྐྱེས་ལྷུན་རྫོགས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ ཤུག 5 ཤུ 6 ཟླ་དང ༡༩༠ ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
སོཿ ཧོཿ ¦ གས་འདུས་བླ་མ་བསྒྲབས་སོགས་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ནམ་མཁའི་ 
རུརུ་བསྔོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་མ་ལུས་ཀུན༔ གནས་སྐུབས་སྒྲབ་གཉིས་རྐན་བྱང་ལེགས་ཚོགས་ 


སྲ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
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1 ཅེ: 8 








པའི་དཔལ༔ རྡོ་རྡོ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཐབ 
སྤེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ༔ གུ་ཧྱ༔ ཞེས་གཏེར་མིང་པ་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་ཕབ་པའོ། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ 


སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བཞུགས་སོ༔ 
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ཧཿ ཤ།ཛ།ཿ 
གཉིས་སུ་བསྟན༔ དང་པོ་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་རུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབས་བཞིའི་དབུས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བུམ་བཅུད་ལྡན་མདུན༔ 
བའི་ཚེ་གཏོར་དང་༔ ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ བདག་ཉིད་རྡོར་སེམས་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ༔ ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་དང་རྟ་བབས་བཞི༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་དབུས༔ པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེབ 


ཡུ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ 


སྙིང་ཕོ་ལྟ་དང་རིན་པོ་ཆེ༔ འབྲུ་སྨན་སྦྱར་ 


་བཛྲ་མཏྟལ་ཧཱུཾ༔ མདུན་དུ་རང་བྱུང་ 


དི་མེད་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
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ཀྱིད་ 

















ཤཱ སངས་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས༔ གཡས་པས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་གཡོན༔ བདེ་ཆེན་སྟེམས་མ་དཀར་གསལ་མཛེས༔ གཡས་གཡོན་ཚེ་མདའ་ 
བུམ་པ་བསྣམས༔ ཁབ ཐུག རེགས 5 ཨཱ བག ཤས སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་རྡོ་ 
འི་སྐ། ཡེ་ཤས་གའི ི་རི་བྲ་དཔ་བཅིལཿ མནུན་དུདེབཞནརགསཀྱི་ཐུམ། དཀང་མོ་ཞི་ཛུདབས་ཉམས་ཝན། 


ན་འབར་བར་བསྒོམ༔ 























229 























1⁄2812‰12/2[ཧཾ.2>&19 








གཡས་སུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ གསེར་མདོག་གཟི་བརྡིད་རབ་ 'འབརཿ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ དམར་མོ་ཆགས་པའི་མདངས་དང་ལྡན༔ གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ 
ལྡང་མོ་ཁྲོ་འཛུམ་སྣེགས་པའི་ཉམས༔ ཀུན་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རྣམས་རིགས་ཀྱི་མདའ་དར་དང་༔ རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ ཡོནཿ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ 
ཆེན་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ རང་བདྡའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཐཐ བྷ་སང་བག་ཁ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ 
› སོ་སྐྱོང་ལས་ཀྱི་མགྱོགས་མ་བཞི༔ ཐེ འབ ༧ རཿ གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་དང་༔ གཡོན་རྣམས་འ ་མེད་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་བཞེངས༔ སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ སཿ སྟོང་ཁམས་ཚེ་བཏུད་འགུགས་ལ་བརྩོན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ མ་བརྩལ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཕེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱརཾ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱ་ 
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བཅས་དམ་ཚིག་གནས་འ ར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཛྲནཱཾ་ཾ་ཧོཿ ཧཱཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ 'དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གཉིས་མེད་ ་ཤེས་རང་སྟང་ལྟ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་ 
དུཿ འབྲལ་མེད་དགྱེས་ ང་བརྟནཔར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨཱཿ སྐྱེ་དང་འགགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་རང་ཤར་བའི༔ དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ༔ 


་ གཉིས་སུ་མེད་པར་བདག་ཕྱ' ་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ འཁོར་ཞདས་ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་ལས༔ རང་ཤར་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོ་ སྤྲིན བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ༣ ེ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྡེ་ནེ་བིདཱ་ཤབྟ་སརྦ་ཛཱ་ན་པཱྭ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཨ་ཤྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིནྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ སའ ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ཀུན་ཏུ་མཉམ༔ ༠ རིག་ས་བའིད། པ་ི་་ བསྟོད་དོ་གཉིས་མེད་བདག་འགྲུབ་མཛོད། _ ཨཱཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
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ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དངོས༔ རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི༔ རང་བཞིན་རྒྱུས་གདབ་མི་ཤིག་བརྟན༔ དུག་ 
འི་བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ པཉྟ་ཛྟཱ་ན་རཀྟ་ྷཱ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སྟེ འགྱུར་མེད་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས༔ གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་བས༔ རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་གཞོམ་ 
་མེད། དྷདཱ་ཏུ་རཀྟ་ཨཱཿ  ་་་ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་ཧྲཱི རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ ཡ་ཡོ ཨ་འ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས༔ ཚེ་ 
་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་གྫོལ༔ རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མ་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དངོས་གྲུ་བསྡུས༔ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པ 'རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཚེ་བསོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
ཕོབ༔ བྲ ཟླ་བ ྒྲུབརྟེན་སྤྱ་བོར་བླང་༔ རྫས་ལ་རོལ༔ དབང་བསྐུར་ནི༔ ཨོཾ༔ ཁུབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དབང་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས༔ ྡོརྡེའི་ཡེ་ 
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ཤེས་སྲོག་འགྲུབ་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་དབང་མཆོག་དངེ་འདིར་སྩོལ༔ བུ་ཁྱོད་ཏག་ཏུ་གཞན་དོན་ཕྱིར༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་བསྒྲབ་ན༔ དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བསྒྲབ་ནས་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་གྱིས༔ འདི་གཟུང་རྟག་ཏུ་དད་པ་དང་༔ གཡོ་མེད་ལྷག་བསམ་དག་པས་བདག༔ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ༥ ཨ་འ ༦ 
སྡིག་བཤགས་དགེ་བ་རྡེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་འཁོར་བསྟོར་ཕྱིར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྡོ༔ ངེས་པར་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་བསྔོམ་ཞིང་༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་ 
པྭ་རབས་ཆེན་རྣམས༔ + དམ་ཚིག་མཆོག་ཀྱང་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བླ་མེད་སྒྲབ༔ རྟག་ཏུ་ ་ལ་གནས་བཀྱིད་ན༔ ཐུགས་རྡེ་ 


ཆེ་ལྡན་མགོན་རྣམས་ཀྱིས༔ ད་ལྟར་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་རུར་དུ་སྣོལ༔ ཚེ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོཾ༔ ཝཱཉཱ་ཐུབད་བཞན་གཤིགས། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་གཡང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཏོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་དང་ནི༔ ལར སྲ་གུབ་པར་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ཨ་ 
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ཤཿ བྷི་ཌིའུ་ཨོ༔ སྔགས་བྱང་མགྲིན་པ་བཞག་ལ༔ ཨཱ༔ གསུང་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་གཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཏོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་དང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིའཱཱྲཱིཿ ཚེ་གཏོར་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ། ཐགས་ལ་ུནགུབ་ད 
བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ པའི་ཚེ་དང་གཡང་༔ ིབ་ཡི་ཤིསྲང་བ དས སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་དང་ ་ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ ས་ 
གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟཾ ཚེ་རིལ་གཏད་ལ༔། སྭཱ༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་གཡང་༔ ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་དང་ནི༔ པ་ག ལོ་ གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟཾཿ ཚེ་ཆང་གཏད་ལ། ཧཾཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དེ་བཞིན་ གས༔ 
རྡ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་གཡང་༔ ཚེ་ཆང་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་དང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་ 
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༩ 








ཨ་དྷི་ཌིཤཱ་ཨཱ༔ སྲ་བར་བྱ༔ རྒྱས་གདབ༔ ཤིས་པ་བརྡོད་དོ༔ སྲ་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་དྲང་བོར་ཁོད༔ སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཨཱཿ བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ འཁོར་འདས་དངས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀར་གསལ་འོད་དང་རབ་ལྡན་པ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཐུམ་འཛིནཿ གསང་བའི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་༔ དྱ དྲ རང་བྱུང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ༔ 


ཧྷུཾ་ཨཱ༔ ཡེ་ནས་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྡེའི་སྙིང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྣྲ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཡང་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འུམ་ཕྲག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲངས༔ འབྱིན་འཇུག་སྔགས་སུ་ཤེས་པས་བཟླ༔ ཟལ ལས ལ་ཝ ནད ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་མེད་ཀྱི༔ སྟིང་པོ་བཅུད་དྲིལ་ཡང་ཟབ་ཡིན༔ དྷ་ཐིམ༔ ལས་རབ་གླིང་ཕས་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ 
ཏེ་བྲིས་པའོ།། མངྒ་འམ། 
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ཨོ 


རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཉི ཤརྙ༡ྱཊཏྐཾུྐཱ།ཤྤཤཾ༔ དུས་གསུམ་ཕངས་རྐྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་དཔའ་བོའི་སྐུ ི་ཿ་མིད་བའི་རིག་བ་མཛིན། པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ དུས་མ་འོངས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ལས་ཉན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས༔ རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཐམས་ཉད་བཟང་པོར་བསྒྲུར་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ༔ མ་ཧཱ་ཀུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བཞིན༔ བདག་འདུ་ཐུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་རྱིས་བཀོད་པར་བྱའོ༔ སྣ་མ་ཡ༔ དེ་ཡང་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་དུ༔ ཀུ་རུཨོ་རྒྱན་ཉིད་ལ༔ ཚོ་རྱུལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཞུས༔ དུས་ 
བབ་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ལ་འགྲོ་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཉི་ཞིག་ཡིན༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉོན་ཅིག༔ ེནི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་ཉི་མ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱང་སྤྲིན་ཀྱི་ 
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ཀྱིང་ 

















ཉོ དབང་གིས་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱོགས་རིས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ༔ ཞུས་པ༔ རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ངང་གིས་འགྲིགས་པ༔ 


ཆདདུ་བྱས་པ༔ རྐྱེན་གིསའགྱུར་བ་སྟ་ལེགས་ཉེས་གང་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ༔ ཞུས་པ༔ འགྲིགས་པ་ བྱས་པ རྐྱེན་ཀྱས་འགྱུར་བདེ་དག་ཅི་ལྟ་ཐུ་ལགས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ འབྲིགས་ 


པ་ནི་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའོ༔ བྱས་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་འབད་དེ་བརྱིས་པའོ༔ འགྱུར་བ་ནི་ནད་གདོན་སོགས་ལམ་དུ་ཏྱེར་བས་གེགས་སེལ་དང་སྦྲིབ་པ་དག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲུར་བ་དང་༔ ལྷ་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ལྟས་ལ་མངོན་རཱོམ་ཞུགས་པས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ཞུས་པ༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་དང་མ་འགྲིགས་ ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ལྟར་ཡོད༔ བཀའ་ 
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སྩལ་པ༔ འགྲིགས་ན་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་འབད་ཀྱང་རྒྱས༔ མ་འགྲིགས་ན ཉི་མ་ལ་འོད་ཡོད་ཀྱང་སྤྲིན་གྱིས་མི་མངོན་པ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་དང་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ 


འགགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞུས་པ༔ དུས་སྙིགས་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་ཉི་ལྟར་འབྲུང་༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ དུས་སྟིགས་མ་ལ སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མི་སྦུན་པས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་དུ་མའི་དབང་གིས་སེམས་མེད་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་གོ་ལོག་སྟེ་མ་འབད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་འགག༔ བཟང་བཟང་འདྲ་ཡང་ངན་པ་མང་༔ དང་པོ་བཟང་ཡང་ཕུད་ཙམ་ནས་མི་རྟག་ཏེ་ངན་དུ་འགྲུར༔ 


¡ སྣོན་ལམ་ལོག་པའི་མི་རྣམས་དང་ ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་དག་གིས་བསམ་པ་དང་ ` སྦྱོར་བ་དང་ སྲ་བ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་སྣ་ཚོགས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཆེད་དུ་ཡང་བྱེད༔ ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་འབྱུང་བས་དེས་རྟེན་ 


འབྲེལ་ཉེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་༔ ཞུས་པ༔ བདུད་རིགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་གུ་རུའི་སྦྲལ་པ་རྣམས་ལ་ཚུགས་པར་འགྱུར་རམ། བཀའ་སྩལ་ཕ༔ སྐྱེས་བུ་མཆོག་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་བར་ཆད་ཆེ་བས་ཐབས་དང་མ་ 
ལྟན་ན་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞུས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལ་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་མ་ཀྱུར་པ་ནི་མེད༔ ལྟ་བ་ཀློང་དུ་ཀྱུར་ཙ་ན༔ བདུད་དང་ལྟ་འདྲེས་གླག་མི་རྟེད༔ ཅེས་བྱུང་བ་དེ་ཉི་ལགས༔ བཀའ་སྣལ་པ༔ ང་ཡི་ 
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ཊོ སྤྲལ་པ་ནི་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་མ་གྒུར་པ ཤེས་རབ་དམན་པ་ སྟིང་རྡེ་ཆུང་བ་ དད་དང་མི་ལྡན་པ་ལེ་ལོ་ཅན༔ ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་༔ ཞུས་པཿ ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གཅིག་གི་སྦྲུལ་པ་ལ་བཟང་ངན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉི་ལགས༔ ་བཀའ་སྩལ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིག་ལས གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན༔ གཉིས་ 
སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ལས་མི་འདའ་འོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱིས༔ ངས་ཆེད་དུ་སྤྲུལ་པ་བྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞུས་པ༔ 
སངས་རྐྱས་ལ་ནི་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་མངའཿ སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མི་འཐད་ན་ཅི་ལྟར་ལགས༔ བཀའ་སྣལ་པ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟག་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་བདག་གཞན་གྱི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་ཡང་གཟུགས་སྒུའི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་ཤར་བ་ཡིན༔ གཟུགས་སྒུ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་འགྲོ་ངོར་འཕོ་འགྱུར་ཅན་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཉིད་འོད་ལ་སྤྲིན་གྱིས་ཕན་གནོད་བྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞུས་པ༔ ཐབས་དང་ལྡན་ན་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ལགས་སམ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ནི་ཚུགས་མི་ནུས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གྱིས་མི་ 
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ཚུགས་པ་དང་སྨན་བཟང་ན་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་ནོ༔ ཞུས་པ༔ ཐབས་དེ་ཉི་ལྟ་བུ་ལགས༔ བཀའ་སྣལ་པ༔ སྤྱིར་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལ་སེལ་ཐབས་རེ་རེ་མེད་མི་སྲིད་དེ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་སྤང་བྱ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ ཁུད་ 
པར་གསང་སྡུགས་ནི་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གདུལ་བྱ་རེ་རེ་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྣོད་མེད་དོ༔ ཞོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་ 
དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ཕྱག་དང་མནྟ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་མ་ཀུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱི་རབས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ཡང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སྣོད་བཅུད་ 
? ྒུ་རྐྱེན་ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་གུས་པས་ཉོན་ཅིག༔ ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོའི་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་བཞིའོ༔ 
ཉེས་པ་སེལ་པའི་ཐབས་དང་༔ མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་དང་༔ སྲུང་བའི་ཐབས་དང་༔ བསྒུར་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སེལ་བ་ནི་སྡར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པ་ཐབས་ཅད་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་སོ༔ མི་འབྱུང་བ་ནི་སྐད་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་མེད་པའི་ཐབས་སོ༔ སྲུང་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་བྱུང་ན་ཡང་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་སོ༔ བསྒུར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་སྒྱུར་པའི་ཐབས་སོ༔ དོན་དམ་པར་ 
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16 ན་ཉེས་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གི་མཚན་བརྡོད་པ༔ 
གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ༔ གསང་སྔགས་གཉན་པོའི་ལྟ་སྔགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་མ་ནོར་མངོན་སུམ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཉེས་ཚོགས་འདི་དག་མ་རིག་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་པའི་རྒུ་རྐྱེན་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ན་ཡང་དོན་ལ་མི་གནས་པས་བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་ཉེས་པའི་རྒྱུ་སྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྒུ་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུསེམས་བསྐྱེད་ལ་དང་པོ་སེལ་ 
བའི་ཐབས་ནི༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བརཿ ལུས་ངག་ ལཾ 
ཡིད་གསུམ་ཀུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ མ་རིག་དབང་གྱུར་གློ་བུར་ཉོན་མོངས་པའི༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྡལ་ཉེས་ཚོགས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ བླ་མེད་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
བདག་གིས་གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་འབད་པར་བཀྱི༔ ན་མོ་བྷུནྡ་དྷརྨ་སཾ་བྷྲ་ཡ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
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ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་སོགས་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཏཏྱ་ཐཱ༔ ཙི་ལི་ཙི་ལི༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷ་ར་བྷ་ར༔ བ་རི 
་ སྦར་པྲ་ཛྷཱ་ཏཾ་ར་སཉྟཡ༔ སྤར་དྷརྨ་ཏ་ར་སཉཡ༔ སྦར་སཾ་བྷི་ཏ་ར་སྷཆཡ༔ ཧ་ར་ཧ་ར ས་ར་ས་ར༔ སུ་རུ་སུ་རུ དྷ་ར་དྷ་ར༔ སྨ་ར་སྨ་ར ཨ་ཝྲ་ལོ་ཀི་བྷེ༔ ཏེ་ 
ཛཱ་བྷ་ཡ༔ ཤ་ས་མ་ཏི༔ ཤུ་མ་ཏི༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་དྷཱ་རུདྷཱ་རུ་ཱཧ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ 
དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག གས་དམ་པའ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ལྟར་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྤྲོས་ཀྱི་རི་བོ་བརྩེ ས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉ༥ གཞས་པ ེ་ཉིང་བཏ་འག་ཚང་ཚ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོའི་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ 
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༢༡༢༢ 


འཚལ་ལོ༔ བདག་སོགས་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐབས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཏ་ཏུ་ཐཱ༔ ས་ན་མ་ཏེ༔ སུ་མ་ཏི༔ བྷ་དྡྷ་ ཀོ་བ ས་མནྟ་པྲ་བྷ་ཝ་ 


ཏི༔ བྷ་ར་བྷ་ར པྲ་བྷ་ར་པྲ་བྷ་ར༔ དྷ་རུ་དྷཱ་རུ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་དམ་པའཾ་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་ གས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོའི་ 


དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟིང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
ུ་སས་མབ ་གཤིགསབནིརྱབབྱཅགསབའེདཔལ་ཁྱ་ལག་འཇལ་ ༥ དེབདན་གཞིག་ དུབ མ་མ དེ་བཞིན་ 
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` ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་སོགས་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ _ ཏདྱ་ཐཱ༔ པྲ་དཱཱ་ཝ་ཏ་ས་མ་ཏེ༔ ྷ་ན་མེ་དྷྷེ་ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏེ༔ 
ཛ་ཛྭ་བྷ་བ༔ ་སྭ་བྷ་བ༔ པདྡེ་པདྡེ༔ སརྦ་སཾ་གྷིརྟིཿ ཏ་ར་ཏ་རཿ བྷ་ར་བྷ་ར༔ མ་ལ་ཁ་ཏ་སུ་མ་ཏི༔ ཛ་ཕ་ཏེ་བཱི་མ་ལེ་སྭྭ་ཧ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེང་པོ་བཀོད་ 
_ པའི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བ 'གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
# ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


༈ པ་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཀྱི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
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ཾ སཾ་བྷྡ་ཀཱ་ཡ༔ རཏྟ་རཏྣ་ཤྲ་པྲ 
བྲ 








ལོ༔ དེ་བཞིན་ གས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་མཛད་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ན་ 
བྲ ས་པའི་དེ་བ ་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་སོགས་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཏཏྱ་ཐཱ༔ 
› གྟི་ར་ཡ༔ སྒྲ་ན་མུ་ཏཿ བྲ་ཏི་མུ་ཏཿ སུ་བྲ་ཏི་པ་ར་ན་ཡ༔ མུ་ཏ་ན་ཡ༔ སདུ་སདུ་དྷ་ར་པ་ཡ་ཏི༔ བྲ་ཏི་ཏིངྣ་ག་ག་ན་མུ་ཏིཿ ཤ་མ་བ་ཏི་བྷ་ག་ཝན༔ གུ་ར་གུ་ར༔ མ་ཧཱ་མུ་ནཾ 


'བྷ་ཡནྟ་སྭཱ་ཧ༔ ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་པའི་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རྐྱལ་བའི་མཛོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ རྟབ ཤརཉོའི་གས་ཕིེ་བ ན་ག | ག་པ ོད་ཆེརབཀདབྱ་ཚགའཇལ་ ཚེ དེ་བཞད་གཤགས་པསོ། གཤགས་པ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་མི་འཁྲུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྡོ་བཀོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ )རྒྱལ་པོ་ 
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སཱ ཨོ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་ 
ཞི་ལ ལན ལྦ ལྷ - ༠༠༤༢ ༢༠༤༧ ༤༦ 
གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོག་གོ རའརྲི་གས་ཤབས དམསྦས་ཐོག ༼ བཟྲ་་དོ། ཉོ ༡ ཏདྱ་ཐཱ༔ དྷུ་ན་མ་མ་ཛ་ཡ་ཝ་ཏི༔ ཏྟ 
ཏི པི་དྷ་ར་ཡ་བྷི་དྷ་ར་ཡ༔ གཿ མ་མ་བྟནྡྷ་སུ་ཛ་ཡ༔ དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར༔ ས་ར་ཡ་ས་ར༔ ཧུ་ཧུ་ན་ཡ་ཧུ་ཡ་བྷ་ཝ་ཏུ༔ ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ༔ ར་ཏཱ་ར་ཏ༔ བྷ་ 
ག་ལནྟ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྟོ་ནུབ་ཕྩོགས་ ་དེ་བ 'གཤེགས་པ་བདེ་བ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་རྒྱུས་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་ 
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ཨཿ 


གཤེགས་པ་སྤྱན་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་སྤྲུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ནུབ་བྱང་ 'ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་སོགས་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་ 


མ་ཏིཿ 


ར་ཤྭོ་དྷ་ནི་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ 
ད་ག བདར་བ 


གཱ ཐི ;3ˆ ཛ་ཡ་མ་ཏི་སུ་ 
'ར་བྷྱ་ར་སཾ་བྷ་ར༔ པྲ་ཛཱ་མུ་ཏ་ཛྟ་ན་སརྦ་སཾ་བོ་དྡི་བོ་དྷཱི༔ པདྡེ་པདྡེ་སནྨ་ར་སྡ་ར༔ ཏེ་ཛ་ལ་ཏེ་ཛྭ་ལ༔ པྲ་ཏི་མུ་ཏ༔ དཱ་ར་ཌི་དཱ་ར་ཇི༔ ཁི་མེ་ཌི་མེ༔ སུ་སུ་མུ་མུ༔ པ་ 
བྷཾ ༣ ཏཱ ༤༤ ར་ས རག 8 7 ནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 

ལོ ༦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་ ་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲིབ རེ དི འེ ་ཡེ་ར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་འོད་བཀོད་པ ་གཟི་བརྡིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བ ན་གཤེགས་པ་འོད་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བ ན་གཤེགས་པ་རིན་ 
› ཆེན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་སོགས་ཉེས་ 
¡ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཏཏྱ་ཐཱ༔ སྤར་དྷུ་ན་མེ་དྷེ་པི་ཤོ་དྷ་ར་ཛྔ་ཡ༔ ན་མ་སརྦ་བྷུདྡ་སཾ་ དྷ་རཏྣ་ཀེ་ཏུ་པྲ་ ་རྭ་ཛ་ཡཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཱི་མ་ལེ་ 
སཏུ་ཨ་ཡུ་ཏ་ར་པ་རྭ་ཏི་ད་ཡ༔ མ་ཌི་ཚྭིངྷ་སྦརྦ་མུ་ལ་པྲ་ཏི་ཤཱ་མ་ཌ༔ ཀྲ་ བྲམ ཏུལའ་ལནཀླ་། དག་པ ་ོག་ཉེད་བཞི་ན་གཤགསངརནཆནསརབ 

¡ཱ འོ 


འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བ གཤེགས་པ་བཱོ་གྲོས་བཀོད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་ ད་ 
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དྲེ་ལ་བསམ དེལ ཏོཤ་པ་ཡ 


` འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བ ་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མ་དམ་པ ་དཔལ་ལ་ 
„ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ་པའི་རྐྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་སྟེང་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ 

ཀཱ པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་སོགས་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཏཏྱ་ཐཱ མུ་ནི 
-ཟ བྲ་བྷ་བ༔ ལྟ ཧུ་མ་ལེ་ཧུ་མ་ལེ༔ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ༔ པྲ་ཏི་རྭ་ཛྔ་ཡ༔ བྷེ་ར་ ་ར༔ སརྦ་མུ་ཏ་ས་མུ་ཏ༔ གྷྟེ་གྷྟེ༔ ཾ པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་སྭ་བྷ་ཝནྟ༔ མང་ག་ལེ་བྷེ༔ པ་ལ་ཡ་པ་ལ་ 
_ ཡ༔ རཏྣ་གཉྟེབྲཏི་བྷཱཿ བརྡ་མུལ་ཨ་ྟི་ཏིཏྟ་ཏེ། ཕརྦ་བྲ་མཌ་སྭ་ 5 ་གཤེགས་པ་རན་ཆེན་སྙིང་པོརབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་སྤྲོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུལ་མཚན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་ གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨོ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ང་་གྲ་གས་བསས་ཀ་ ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཞིག གཤེགས་པ་བ ཟེར་ཞུནསྣངབའ་ཕུག་འཛལཔོ། 
འ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ དེ་བཞིན་གཤེ གཤེགས་པ་ གསེང ཡས) དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བཀོད་པ་ 
” ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྦ ཞན་གཤགས་པ་ ་ཤེས་སྤྲོན མེ་སྣང་བ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་འོག་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་ ད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་  : བདག་སོགས་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱུལ་བ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཏཏྱ་ཐཱ༔ བྲཱི་མ་ 
ལེ་བཱི་མ་ལེ༔ ཀ་ར་ཡ་ཛྔ་ཏེ་བྷི་ཛ་ཏེ་སརྦ་མ་ལ་བྷ་ཝ་ཏི༔ ག་ར་ག་ར༔ ས་ར་ས་ར༔ མ་ལ་མ་ལ༔ པྲ་ཏི་ཏིདྟ་ཚཾ་སཱྭ་ཧཱ། འདི་ལྟར་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་ 
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ཨཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པདྨོའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་འབུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་ 


ཀྱི་སངས་རྒྱས་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་དཀྱིར་འཁོར་སྣང་བ་དམ་ 
པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཡ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ 


ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་བདག་ཉེས་པ་ཐམས་ད་ལས་ 
ཟྷ རྟག་ཏུ་རྐྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྣམ་པར་ ་བའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཇ་ཡ་ཛྲ་ཡ༔ སྤར་པི་ཛྭ་ཏ་རྭ་ཏཱ་རཿ ལོ་ཀ་སྦརྦ་ན་ས་ཤནྟ་པ་ཡ༔ དྷུ་རུ་དྷུ་རུ དི་ཀ་སརྦ་སཾ་བྷཱ ྲ་བྷ་བྡཱ་ 
ཾ ན་ཀ་ར་པྲ་ཀ་ར་ཡ༔ བ་འབད མ་ མཌྲི་པྲ་བྷ་བ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི༔ སྤར་ག་ན་མུ་ཏ་ ཤ་མ་ཌ་བཛྲ་བྷནྡི་སརྦ་ཛ་ཡ་མ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གས་པ་དགྲ་ 
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འབ ༩༩ ་ཀ གླང་པོ་དམ་པའི་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའ་ལྟིང་གི་དབང་ཕྱུག་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉི་མ 'དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟླ་བ 'འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུ་སྐར་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་ 
མཁའི་ ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ སྟོབས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་རྐྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་འོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགའ་བ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅན ཏཾ བུ་ མཆ འཇིག་རྟེན་སྐྱོབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚུང་མེད་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ 
གྱི་ ང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅང་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་ན་མེད་པ ་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་དཔའ་བའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་ 
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ཉོ འཚལ་ལོ༔ གཟི་བརྡིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ཆགས་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མྱ་ངན་མེད་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསེར་ལྟར་ ང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐོང་ན་ཀན། 
དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ® ་ པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔེ་བྱད་ ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤོས་ཀྱི་དྲ་ 
མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨུདྲ་ལའི་དྲི ཏོག 'རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཙནྡ་བཟང་པོའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ ང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཀུན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚངས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱངས་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེང་གེའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣ་ཚོགས་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་མ་མེད་ 








257 




















1:2819༦ུ2༧རྱཾ 9༤9 








པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱ ་འཚལ་ལོ༔ བག་ལ་ཉལ་བའི་དྲི་མ་ 
སེལ་མཛྲ 'ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མངོན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་མ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ང་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་པར་དག་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ 
 ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འདྲེས་པའི་རྐྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསམ་གྱིས་ 
ྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ག གས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ཐོབ་བ་མི་ 
མངའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྡེ་སྣང་བའི་གཏེར་ 
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ཨོ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོ་འཕྲུ ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐའ་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ . བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྡེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཔལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བརྟན་པའི་མཐར་ཀྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་འཕོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱས་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐར་ 
གང་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ལྟར་འདོད་རྐུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་མངོན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་སྟོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་མ་ཆགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་ཐོག་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་མེ་འ གས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ 
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ཉོ བཟང་ཀུན་དགའ་ཡང་དག་འཕགས༔ ཀླུ་དབང་བྱང་སེམས་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བློ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིན་འབྱུང་དགའ་བའི་སྤྱན༔ ཆོས་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་དང་བདེ་བའི་ 
དཔལ༔ བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཉི་འོད་སྲེང་གེ་བཟང་༔ དཔལ་ཀྱི་བོ་གྲོས་དོན་བཟང་རབ་ཏུ་བཙོན༔ དཔའ་བ་སེང་གེའི་དབྱངས་དང་མི་འཇིགས་ཐོབ༔ བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་དེ་དག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ༔ གཟི་བརྡིད་མངོན་འཕགས་འོད་བཟང་དཔལ་ཀྱི་བྷོ༔ སྐར་མ་དགའ་དང་ལག་བཟང་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ༔  ཡཤ་ ཁ་འ སྤྱོན་མེད་བྱང་ 
སེམས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ནོར་བཟང་གཙུག་ན་འོད་འཕྲོ་དགེ་བའི་སྤྱན༔ རྟག་ཏུ་དགེ་བ་རབ་སྦྱིན་འཕགས་པ་དགའ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས་དང་སྤོས་བཟང་ ན་ཆེན་སྤོས༔ ནོར་ལྡན་ 
བྱང་སེམས་བཏུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔེ་མེད་ཏིང་འཛིན་དབང་དང་ལྷ་ཡི་དཔལ༔ བཾ ་བ་བཟང་སྐྱོང་བདེ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འཕགས༔ ༥ ཟཚ་ 
པདྨ་བྱང་སེམས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བླ་མ་དྲི་མ་མེད་དང་བདེ་འབྱུང་དཔལ༔ མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དཔལ་གྱི་སྟིང་༔ བདེ་བའི་དཔལ་དང་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་འཇོམས༔ སྟོབས་ཀྱི་ 
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|. 2⁄2 [ཧྱ 5‰ 9 


” ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྣམ་པར་དག་དང་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིགས༔ རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཕྱོགས 








དབང་པོ་མི་འཇིགས་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ མ་ཆགས་བྱང་སེམས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚོལ༔ རབ་གསལ་དྲི་མེད་སྤྱན་བཟང་བློ་གྲོས་བཟང་༔ དཔལ་འབྱུང་དཔལ་ཀྱི་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ༔ 

མཚན་བཟང་དགེ་བ་དོན་བཟང་ཚུགས་པ་མེད༔ མི་འཁྲུགས་བྱང་སེམས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཀླུ་ཡི་རྐྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་འོད་བཟང་དཔལ༔ མི་གཡོ་ཡང་དག་གཟིགས་དང་མངོན་ 

› པར་འཕགས༔ ཀུན་ཏུ་མ་ཆགས་རབ་བཟང་དྲི་མེད་དཔལ༔ མཛེས་ལྡན་ཟླ་མཛེས་ཟླ་འོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ ོན་ཅུན་ད་བྱ ་དང་མ་འགགས་པ༔ རབ་དགའ་བྱང་སེམས་བཏུ་དྲུག་ 
ཁེ ་ཞིང་ 


'བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དད་པས་སྐྱབས་གསོལ་ན༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་དང་ཐུགས་རྡེའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཉེས་ཚོགས་ཀུབ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་རབ་གནས་ཏེ༔ བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་༔ རྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་༔ ཆོས་ 
མེད་དང་༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་བདེན་པ་ཟབ་མོ་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་དག་པའི་བདེན་ཚེག་གིས༔ བདག་སོགས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ མཚོ་རྒྱལ་དེ་དག་ 
ཁོ་ནས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ད་ནི་གསང་སྔགས་ནང་གི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གནས་པ་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མ་བཀོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེརྡོརྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའོ༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིག་པ་འོད་གསལ་བ་དང་༔ གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་པའི་རང་སྒྲ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་༔ སྒུ་ི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་དུ་རྡོགས་པ་ 








རྣམས༔ ཉུབས་དུདྡཛ་འཐུལ་གཟག་ /མེད༔ དེ་དག་བདེན་པའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས༔ ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ སྨོན་ལམ་ཡེ་ 
ཧཾ ཆོ ཀྱར ཚ་ བཏན་ཚྱུལ་ཅིག། ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ 
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1.2819༦ུ༡22རྱཾ 9༤9 











ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་ཉིད་དོ༔ འདི་དག་ཡེ་ནས་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པའི་རྐྱན་ཉིད་དུ་གནས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྡོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་རི་སྟེད་པ་དེ་སྟེ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་མེད་པ་ཉིད་དོ༔ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གློ་བུར་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ཉིད་དེ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
མེད་པའི་སྲངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ༔ དེ་དག་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་མངོན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ༔ འདིར་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སྒུ་ 
འཕྲུལ་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ འདུས་པ་མདོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར༔ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་རྡོརྡེ་པདྨ་འབྱུངགནས་བདག་ཉིད་ལ་མ་འདུས་ 
པ་གང་ཡ ང་མེད་པ ས་གཅིག་རྫོག ར་ བླ་མའི་དཀྱིལ་ 'འཁོཿ ར་ཉིད་ཡ ང་དག་པ ར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལ་དབེན་པའི་གན རཿ སུ་ང་ཡི་སྐུ་གཟུག ས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ ཏེ བླ་མ་ཡི་དམ་མ ཁའ འ་ འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་གི་གཏོར་མ་ཇྡི་ལྟར་ འབྱོར་པ །ཀ 
བདུད་རྩི་སྨན༔ པདྨ་རཀྟ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིད་དང་མཐུན་པ་བཀོད༔ སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་ལྟ་བས་མཚམས་བཅད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཧཱི 
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དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ལྟ་ཡི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རང་བཞིན་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ 
དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བརྡིད་འབརཿ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཚུལ༔ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན༔ པད་ཞ་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་འདུང་ 
མ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁུབ་འཇལ་ཟེར་ཀློང་ན་གསལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་ 


བ ད་པས༔ 


གས་དང་མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ 








བཞིན་དུ༔ ཆའོ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ བཛྲ ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཛཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར༔ དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ ཨོ་ཨཱཿཾ ལན་གསུམ་ 
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› ཏེ་ཤབྟ་པཱུ་ཛྲ་ཧོཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་སྤྲོས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཚུལ༔ གཉེ 


1.2819༦ུ༡2༧རྱཾ 9༤) 9 








བཛྲ་ཛཱ་ན་པྲུ་ཛ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁིཿ ཧཱུཾཿ བདག་མཆོད་ཀུན་མཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚིམ༔ ན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མའི་སྐུ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
ར་ 


ད་མཉམ་པ ངང་དུ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་ཞིང་མཆོད་དང་ཕྲིན་ལས་གཅིག་རྡོགས་སུ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཿ ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་གྲུབ་པའི་ལྟ། རྡོར་ 
སེམས་མཐིང་ཀ་ ཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་ཞལ༔ རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་ཞལ༔ སྣང་མཐའ་དམར་པོ་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་ཞལ༔ དོན་གྲུབ་ལྡང་ཀུ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོས་རང་རྟགས་དྲིལ་བུ་དང་༔ ལྷག་མ་རྣམས་ན་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ 
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གཡོན་རྣམས་རང་རྟགས་འཛིན༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ ས་སྟིང་དཀར་པོ་མྱུ་གུ་འཛིནཿ ནམ་སྟིང་སེར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ སྤྱན་གཟིགས་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན༔ 
ཕྱག་རྡོར་མཐིང་ག་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ བྱམས་པ་དཀར་གསལ་ཀླུ་ཤིང་འཛིན༔ སྒྲིབ་སེལ་དམར་པོ་གླེགས་བམ་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་དམར་ལྡང་སྟེ་མ་འཛིན༔ འཇམ་དཔལ་དཀར་ལྡང་ཨུདྤལ་ 
འཛིན༔ གཡོན་རྣམས་དྲིལ་འཛིན་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ལྔ ར་མོ་མེ་ལོང་གཡོནཿ མཱ་ལུ་སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་༔ གླུ་མ་དམར་མོ་པི་ཝང་གཡོན༔ ནིཏྟི་ལྗང་མོ་རྔ་ཡབ་ཐོགས༔ 
སྤྲོས་མ་དཀར་སེར་བདུག་སྤོས་གཡོན༔ པྲུའྲེ་དམར་སེར་པདྨའི་ཕྲེང་༔ དི་ཕཾ་དམར་ལྡང་མར་མེ་ཐོགས༔ གྲུ ཕལ གཡས་རྣམས་དྲིལ་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ བྱེད་པོ་ 
ཡི་ནི་མཐིང་ཀ་མཉམ་བཞག་མཛད༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ བྱ་བ་མོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་མཛད༔ མཐིང་ཀ་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ༔ ཀུན་བཟང་ 
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རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ལོངས་སྐུའི་རྐྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལྟ་ཡི་ཐུབ་པ་དཀར་གསལ་པི་ཝང་བསྣམས༔ ལྟ་མིན་ཐུབ་པ་སྔོན་པོ་གོ་མཚོན་འཛིན༔ མི་ 
དཾ ཡི་ཐུབ་པ་སྲེར་ཕོ་གསེག་པར་བ མཿ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་དམར་ནག་ཕུ་སྟི་འཛིན༔ ི་དགས་ཐབཔ་སརནགསོམ་བུ་འཛིན དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་དུད་ཁ་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ཚངས་སྤྱོད་ 
ཛོ རུའ་ནུའ་འ་དོན་ཤ གཤིན་རྗེ་སྨུག་ནག་ཌཱཾ་མགོ་གདེངས་པ་འཛིན༔ སྟཾབས་ཆེན་སེར་ནག་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་འདིནཿ རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་སྦྲལ་དཀྲིས་འཛིན༔ ÷ 
¿° བདུད་ ་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམའཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་རྣམས་སྡིག་མཛུབ་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ ལྕགས་ ་སྨུག་ནག་ཞགས་པ་སེར་ནག་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་ནག་དྲིལ་ཐུ་ 
པ ཝྡངཞགུ་ནུབས གཡོན་པས་དུང་ཁྲག་སྟོབས་ཚུལ་ཡབ་ལ་འཁྲུད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་བསྐལ་པའི་མེ་ཀློང་བ ངྲསཿ ཞི་བ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 























རྒྱལ་བའི་ཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཀུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ ཕྱག་རྐྱ་གར་དང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཨརྷྷཾ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་ 























ཧ་པ ཧཱུཾཿ མངོན་རྫོགས་ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་དྲག་པོའི་སྐུཅ རྡ་རྗེ་ྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ ང་དབྱུག་གཡས༔ 'བུ་ཐོད་ 
དུག བདི་ཇགཏེན་ཞའོན། ་བགའབུངསུག་དག་དཀར་པེ་བ་ནལ འཁོར་ལོ་རོརྗེ་ཞིང་དབྱུག་གཡས་ན་ཐོགས༔ དྲི་བུ་ཐོད་ཁུག་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་གཡོན། ར ྲ་ཁྒ་ 
སེར་ནག་མཐིང་དམར་ཞལ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་ ¦ ང་དབྱུག་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་དགྲ་སྟུ་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཕ དུབ པདྨ་དང་ རྡཾ ་ཞིང་ 


དབྱུག་གཡས༔ དྲི་བུ་ཐོད་ཁྲག་ཐོད་རྔ་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ལྡང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ རལ་གྲི་དང་ནི་རྡོ་ ཞིང་དབྱུག་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ 








མཁའ་གང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་སྐོང་ཚེ་དབང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་ ༣༣༧ འདོ ་པའི་དོན་ 
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¡ པྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ བི་ཏ་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆུང་ཐོགས༔ པུཏྷ་དམར་སེར་ཞིང་ཆུང་རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ 
| པའི་ཙིཏ་གསོལ༔ ཙཏྟ་སེར་སྐྱ་ཞིང་ཆུང་མགོ་ལུས་འདྲལ༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་སོ་སོའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ གཅེར་མོ་ཁྲོ་ཚུལ་ ར་ཁྲོད་རྒྱུན་དང་ལྡན༔ 















ན་འཛིནཿ སོ་སོའི་གདན་ལ་ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ བཛྲ་བྷཱདྡ་རཏྣ་པདྨ་དང་༔ ཀོ་སག 


གཡོན་རྣམས་ཐོད་ཁཱག་སོ་སོའི་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཀོ སྔོན་མོ་ཞིང་དབྱུག་བྷན་མར་འཛིན༔ ཙོ 


ཧས 


སུ་འདྲེན༔ ཀང་ཀའི་གདོང་ཅན་དམར་མོ་བམ་རོ་ཁུར༔ 


གཡས་རྣམས་དྲིལ་ཐུ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ 
རྱི་ག་ཉིསམདའ་གུའི 
ཀསྣ་ལྡང་ཀུ་རྡ་རྗེས་དུང་དམར་དཀྲུག༔ 


དཀྲ ༥ ་  ་༅ རལ ཏ་ག་འཁ གྲོང ་ཨ་བ་ ་ལ་ ཤོ འཁོལ བ་་ 
ཁ་ཁ་ནག་མོ་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཆང་༔ ཞུག་དདོང་མཐིང་ནག་ལུགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ ཀུན་ཀུང་མི་སྲུན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ 






སྨྲ ་༡བྲིང་ 'བྱིས་ 
ང་མའི 
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[5 ནོཿ རྟ་གདོང་སྡོན་མོ་ཕག་གདོང་ནག་མོ་དང་༔ སེང་གདོང་དམར་མོ་སྦྱང་གདོང་ལྡང་ཀུ་རྣམས༔ ལྕགས་ མཆེ་ཞགས་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་ཐུ་ཐོགས༔ དྭག་ཤུལ་ཚུལ་ 
གྱིས་ལས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད༔ འལ ཚངས་མ་དམར་སེར་པླད་འཛིནཿ སས ལའི་ར་ཆི་ གཏོགས་འདོད་སྡོན་མོ་འཁོར་ལོ་འཆང་༔ 
གཞོན་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཕེན༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་ ནྱ་གདེངས༔ རྡ་རྡེ་སེར་མོ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་པདྨ་འཛིན༔ ཟླ་བ་དཀར་མོ་པུཏྟ་འཛིན༔ བི་ཉོན་ལྗང་ 
ནག་དབྱུག་ཏོ་ཕྱར༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ་དུང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཟ་བ་ལྣང་ནག་བ་སུ་འདྲེན༔ དགའ་བ་དཀར་མོ་ཀ་དར་ཕྱར༔ སྟོབས་ཆེན་དམར་མོ་ཐོང་གཤོལ་འཛིན༔ ྡོརྡེ་སེར་མོ་སྤུ་ 
གྲིས་གཅོད༔ ༤༤ ལར ལ་ལ ནོར་སྲུང་དཀར་མོ་ཐུམ་པ་འཛིན༔ རླུང་ལྟ་སྡོན་མོ་བ་དན་ཕྱར༔ གསོད་བྱེད་དཀར་མོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ མི་མོ་དམར་མོ་ 
གསར་ཤིང་ཕྱར༔ ཕག་མོ་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་འ ནཿ རྒན་བྱེད་དམར་མོ་ཞིང་ཆུང་ཟ༔ སྣ་ཆེན་དཀར་ ང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ ཆུ་ལྟ་སྡོན་མོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ལྕགས་ 
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(ཊ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་འབར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་ 
མཆོག་དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ སྟེང་གི་དབུས་ཞལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་སྨུག༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཁྲོ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཡང་ནོནཿ དེ་ཡི་གཡས་ཞལ་སྐྱོན་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་དཀར༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཡང་ནོན༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ལྡང་༔ དདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཏློ་ 
ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གསུམ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཡིས་ས་ཡང་ནོན༔ དེ་འོག་དབུས་ཞལ་རྟོག་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་མཐིང་༔ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲོ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བཞི་པ་འོད་བྱེད་པ་ཡི་ 
ས་ཡང་ནོན༔ གཡོན་ཞལ་དང་པོ་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་དམར༔ པདྨ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལྔ་པ་སྤྱང་དཀའ་བ་ཡི་ས་ཡང་ནོན༔ གཡོ: ་ཞལ་གཉིས་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དཀར༔ 
མི་གཡོ་བ་ཡི་ཁློ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ས་ཡང་ནོན༔ གཡས་ཞལ་དང་པོ་ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེས་སེརཿ གཤིན་རྗེ ་གཤེད་པོའི་ཁློ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ 
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བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ཡང་ནོན༔ གཡས་ཞལ་གཉིས་པ་སྟོབས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྡོ༔ དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཁྲོ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཡི་ས་ཡང་ནོན༔ དེ་འོག་ 
གཡོན་ཞལ་གཉེས་པ་མཁྱེན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཀར༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏློ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ཡང་ནོན༔ བུ ་ 
› མཐྲིང་༔ ཧུཾཀ་ར་ཡི་ཁློ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་ཡང་ནོན༔ གཡས་ཞལ་གཉིས་པ་མངོན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྡང་༔ ཡཀྭ་ཧེ་རུའི་ཁྲོ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ 
| བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཡང་ནོན༔ གཡས་ཞལ་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དམར༔ གུ་ཏྱ་ཧེ་རུའི་ཁྲོ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རོགས༔ བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ཡང་ནོན༔ དབུས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནི་བྱམས་མགོན་ཡེ་ཤེས་སེར༔ “ 3 བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ས་ཡང་ནོན༔ དེ་འོག་གཡས་ཞལ་གསུམ་པ་རྔམས་བརྡིད་ཡེ་ཤེས་མཐིང་༔ རཀྭཱ་ 


ཧེ་རུའི་ཁྲོ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བཅུ་བ སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་ཡང་ནོན༔ གཡོན་ཞལ་གསུམ་པ་སྤྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡང་༔ ཀརྨ་ཧེ་རུའི་ཀློ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བཅོ་ལྔ་པདྨ་ཉན་ སྲཾ 
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ས་ཡང་ནོནཿ གཡས་ཞལ་གཉིས་པ་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དམར༔ པདྡ་ཧེ་རུའི་ཁློ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ཡང་ནོན༔ གཡས་ཞལ་ 


ཇི 
དང་པོ་ཡིད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེར༔ རཏྟ་ཧེ་རུའི་ཀློ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བྱཅུ་བདུན་དེ་བ་ཀོ་ཤའི་ས་ཡང་ནོན༔ གཡོན་ ལ་དང་པོ་འབར་འཕྲོ་ཡེ་ཤེས་སྨུག༔ བྷ་ཧེརུ །ྲོ་ཚུལ་ཡོངས་ 


, སུ་རྡོགས༔ བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ས་ཡང་ནོན༔ གཡོན་ཞལ་གཉིས་པ་སྟོབས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྔོ༔ བཛྲ་ཧེ་རུའིཁྲོ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བཅུ་དགུ་རྫོགས་པ་བྷཱ་མའི་ས་ཡང་ 


ནོན༔ རྩ་ཞལ་ཁུབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཆེ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཏློ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཉི་ཤུ་སྲིད་གསུམ་ངང་རྫོགས་ས་ཡང་ནོན༔ ཀུན་གྱི་སྟེང་ཞལ་འུབ་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དམར༔ 


རལ་བསེབ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཀུ་རྔམས་བཞད་མཚེར༔ དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་དཔྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚུལ་རྫོགས༔ ཉེར་གཅིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཡང་ནོན༔ ཁྲེས་པའི་ཞལ་གདངས་རྔམས་པའི་ལྡགས་ 


འདྲིལ་ཞིང་༔ སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་གཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ༔ སྣྲ་ར་སྨིན་མ་རལ་པ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོ་སྒྲོགས་པའོ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ 
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1. 2⁄2 [ཧྱ 5‰ 19 








ཕྱག་མཚན་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ འབར་བའི་ཞབས་བརྒྱད་སྟངས་ལྟབས་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་སྐུ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གནམ་ཞལ་མཐིང་ ག་དབུ་དགུ་ 


བཅོ་བརྒྱུད་ཕྱག༔ གཡས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ལྟང་དམར་མཐིང་སྲེར་སྣེགས༔ 


བྷ གཡས་གཡོན་དབུ་བརྒྱད་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་འོཿ སྦྱོར༔ རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས སཿ 

' བསྒྲད༔ དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་མཐིང་ནག་འ ག་པའི་སྐུ དབུ་དགུ་ཕྱག་ ་བཅོ་བརྒྱུད་ཞབས་བཞི་ལྡན༔ རྩ་ཞལ་དབུས་མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་པོ༔ དེ་སྟེང་དབུས་མ 

གཡས་དམར་གཡོན་སྔོན་པོ༔ ཱ་སེངཞལ་གཙུམ་མ ང་ནག་འབར་བའོ༔ ྡོརྡེ་གོ་སྙིང་ཞིང་དབྱུག་ཞགས་པ་དང་༔ ཉི་མ་ཁུང་ཆེན་མེ་ནུ་ཐོད་སྦྲམ་གཡས༔ བྷནྣ་ཤིང་ཆུང་རོ་དབུག་བམ་ 
'རབ་གཡོན༔ ཁློ་མོ་དབང་ཕྱུག་མཐིང་སྐྱ་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ 


ཟླ་བ༔ ཞུག་པ་ཀླ་དང་རིན་ཆེན་ 


གཡོན་བཞི་དམར་ལྗང་དཀར་དམར་ཆགས་པའི་ཉམས༔ དབུས་མཐིང་རབ་བཞད་གསང་བ རྡོརྗེ་དང་༔ 
ཝ་ག ལྷག་མས་གནས་ཡུལ་མ་མོ་བཅུ་དྲུག་བསྣམས༔ ལལ 
མ་འ 
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-2®.®ི༦ 








° ་ .1:6:.2.8- 


འཐུང་སྨུག་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་ རྒྱུ་ཞགས་ཁྱུང།བླ་ ཡས་ན་འཛིནཿ ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་མི་མགོ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རང་སྣང་ཡུམ་བཅས་ཁུུ་མཆོག་གདན་ལ་རོལ༔ 
རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ༔ རིན་ཆེན་དགྲ་སྟུ་སྟོང ་འ གས་ རྟེན་གཡས༔ བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་རི་རབ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རང་སྣང་ཡུམ་བཅས་མ་ཧེའི་གདན་ལ་རོལ༔ 


ང པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དམར་དཀར་སྡོ་བའི་ཞལ༔ པདྨ་གྲ་སྐུ་བེ་ཙོན་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷདྷ་ཐོང་གཤོལ་ལོ་ ཀ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རང་སྣང་ཡུམ་བཅས་ ག་ ་གདན་ལ་རོལ༔ ཀརྨ་ཁྲག་ 


འཐུང་ལྡང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དགྲ་སྐུ་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷྡ་ཐོང་གཤོལ་ཞགས་པ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རང་སྣང་ཡུམ་བཅས་གཟིག་ 'གདན་ལ་རོལ༔ རྭཀཱ་ཧེ་ 
རུ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ རྡོརྡེ་ཁ་ཊཾ་རྡེའུ་ཆུང་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷན་ཁྲག་ཐོ་བ་ཞགས་པ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རང་སྣང་ཡུམ་བཅས་མེ་ལྟའི་གདན་ལ་རོལ༔ ས་ནུ་ཧེ་རུ་སེར་དཀར་ 








ཧ ཉེ ཞལ༔ ྡོརྡེ་རལ་གྲི་དགྲ་སྐུ་གཡས་ན་འཛིན༔ ཞགས་པ་ལུགས་སྣྲོག་ཐོང་བཤོལ་གཡོན་ན་བསྣུམས༔ རང་སྣང་ཡུམ་བཅས་དོན་ཀྱི་གདན་ལ་རོལ༔ བྷྟ་ཁྲག་ 
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1.2819༦ུ༡2༧རྱཾ ༤9 








དམར་བའི་ཞལ༔ དྲག་སྟཱ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་རྔ་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷན་ཁྲག་ཐོད་དབྱུག་མི་མགོ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རང་སྣང་ཡུམ་བཅས་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་རོལ༔ གུ་ཧྱ་ཧེ་རུ་དུད་ཁ་ 
དཀར་དམར་ཞལ༔ གྲི་གུག་ཁ་ཊཾ་དབྱུག་ཏོ་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷན་ཁྲག་མདུང་ཐུང་རྔ་ཡབ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རང་སྣང་ཡུམ་བཅས་རླུང་ལྟའི་གདན་ལ་རོལ༔ ཡཀྐཱ་ཧེ་རུ་ལྡང་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ༔ རྒྱ་གྲམ་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྐུ་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷན་ཁྲག་རལ་གྲི་ཞིང་དབྱུག་གཡོན་ན་སྣམས༔ རང་སྣང་ཡུམ་བཅས་དབང་ལྡན་གདན་ལ་རོལ༔ གཏེར་ལྡན་ནག་མོ་ 
ཞིང་དབྱུག་ཐོད་ཁྲག་འཆང་༔ རྐུན་མོ་སེར་ནག་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་གཟིར༔ རྨོངས་མོ་ཆུ་སྤིན་རྒྱལ་མཚན་ཐོད་ཁྲག་དམར༔ རོ་ལང་ནག་མོ་རྡོ་རྡེ་ཞིང་ཆུང་ཐོགས༔ སྡྲོས་མོ་དམར་ 
སེར་ཞིང་ཆུང་བ་སུ་འདྲེན༔ ཚངས་མ་ལྡང་ཀུ་རྡོ་རྡེས་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུག༔ རོ་ཡི་བདག་མོ་མཐིང་ནག་གློ་སྟིང་ཟ༔ གཏུམ་མོ་སེར་སྐྱ་ཞིང་ཆུང་མགོ་ལུས་འདྲལ༔ བཛྲ་སེང་གདོང་སེར་མོ་རོ་ 
ཟ་རྔམསཿ བཛྲ་སྟག་གདོང་དམར་མོ་ལག་གཉིས་བསྣོལ༔ བཛྲ་ཝ་གདོང་ནག་མོ་ཞིང་ཆུང་ལྡག༔ བཛྲ་སྤྱང་གདོང་མཐིང་ནག་བམ་ཆེན་འདྲལ༔ བཛྲ་རྒོད་གདོང་དམར་མོ་ཞིང་རྒྱུ་འདྲེན༔ 
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° ་ 


ཧ ཨཾ བཛྲ་དུར་བྱའི་ག 
° གདོང་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རང་རྟགས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཉི་ཟེར་དམར་མོ་ཉི་མའི་ཞགས་པ་ཐོགས༔ མེ་ཁྱེར་གློག་ཕྲིང་དམར་མོ་གློག་ཞགས་འཛིན༔ ཀམོའོ་ 


®; 








༨ 


དོང་ཅན་རོ་ཁུར་དམརཿ བརྡ་ཁཱ་གདོང་བྷནྣ་གྲི་ཐོགས་སྔོཿ བཛྲ་ཞུག་གདོང་མཐིང་ནག་རྡོར་དབྱུག་འཛིན༔ རྟ་དདོང་ཕག་གདོང་སྤྲེལ་གདོང་སྦྲུང 
མདུང་ཐོགས་སྐར་མདའ་འཕེན༔ རལ་གྲིའི་སྐུ་ཅན་སྡོན་མོ་ཁུང་ཁྲ་འགྱེད༔ ་མོ་ལྕེ་འབེབས་དཀར་མོ་གནམ་ལྕགས་འབེབས༔ གནོན་སྦྱིན་ཁུང་ཐོགས་སྔོན་མོ་བྱ་ ང་འཛིན༔ བ་ལང་ 


སྣ་ཉན་སྔོན་ནག་ཐོག་སེར་འབེབས༔ མིག་འབཱུན་སྟང་སྲེག་དཀར་སྐྱ་རལ་གྲི་འཛིན༔ ཡང་ན་སྡོར་མ་ཐམས་ཅད་དམར་ནག་རྔམས༔ ཀུའུ་ཀུངརྡ་རྡེ་དུང་ཁུག་འཛིན་པའོ༔ དཀར་མོ་ 


རལ་གཅིག་རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ སེར་མོ་ལས་མཁན་ཚེ་འཕེལ་མདའ་ ཞུ་འགེངས༔ དམར་མོ་ཟ་བྱེད་དབང་སྡུད་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ ནག་མོ་རལ་གཉིག་རྣོངས་བྱེད་དྲིལ་ཐུ་འཛིན༔ 
གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ཡང་ན་མི་འགྱུར་མཐིང༔ ཀུན་ཀྱང་སྟིང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ༔ སྲིན་མོ་གཡག་གདོང་སྨུག་ནག་རྩེ་གསུམ་འཆང་༔ ཚངས་མ་སྦྲལ་གདོང་ཁ་ཊཾ་བྷན་དམར་སེར༔ 
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ཏུ ,5.1)¦19 


1. 2.‰ 


› ལ་གདོང་དམར་མོ་ཞིང་རྒྱུ་འདྲེན༔ ཟ་བྱེད་སྟག་གདོང་ནག་མོ་བམ་སྟིང་ 
' རྡེ་ཁྱུང་གདོང་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་སེར༔ འདོད་པ་ཁྱཾ་གདོང་དམར་སེར་ ཆེན་རོལ༔ ནོར་སྲུང་པུ་ཤུད་གདོང་ཅན་པད་འཛིན་དཀར༔ རླུང་མོ་ཤ་མགོ་དམར་སྐྱ་བམ་རོ་ཟ༔ གསོད་ 








འབྲུག་མོ་གཟིག་གདོང་དབྱུག་ཏོ་མི་སྙིང་དམར༔ ཁུབ་མཇུག་ཕ་ཝང་འཁོར་ལོ་སྐུནེ་སེར༔ དབང་མོ་དྲེད་གདོང་དམར་སྐུ་བམ་དབྱུག་འཛིན༔ བརྒྱ་བྱིན་སྲེ་གདོང་དཀར་དམར་ཐོད་ཁྲག་ 
འཐུང་༔ ཞི་བ་དོམ་མགོ་ཐོད་ཁྲག་རྒྱུ་ཞགས་དམར༔ ཅ་ཁ་ལ་བཅ་པ་ ཟླ་བ་སྡིག་དདོང་སྔོསྐྱ་བྟན་རོ བེ་ཅོན་ཁྭ་གདོང་ནག་མོ་ཐོད་རློན་འཆང་༔ སྲིན་མོ་ 
༔ དགའ་བྱེད་རྒོད་གདོང་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དམར༔ ཁྲག་འཐུང་རྟ་གདང་རྡར་དབྱུག་དུང་ཁྲག་དམར༔ རྡ་ 


ྱེད་སྤུངགདང་བམ་ཆེནརྗེའུ་ཆུང་ལྗང་༔ མེམོ་སྦྱནགདོངམེ་སྤྲནརྒྱ་ཞགས་དམར༔ ཕག་མོ་ཕག་གདོང་ལྗང་སེར་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ རྒན་བྱད་ཁྲ་གདོངརུའདེན་དུང་ཁྲག་སྣོ༔ སྣ་ཆེན་ 
ཀླང་མགོ་ལྗང་དམར་བམ་རོ་ཐོགས༔ ཆུ་ལྟ་སྦྲལ་གདང་ཐོད་ཁྲག་སྦྲལ་ཞགས་ལྡང་༔ རྡོ་རྗེཞཐུག་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྡོ་རྡེར་གདང་སྔན་མོ་རྒྱུ་ཞགས་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་ 
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° ་ 


/98:.2.3- 








ཧ‡ ཨེ དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྡམ༔ ྡོརྡེ་སྐྱ་ཀའི་གདོང་ཉན་དྲིལ་འཁྲོལ་ལྡང་༔ ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྒུག་ནག་སྲིན་མོའི་གཟུ' ས༔ ཀུན་ཀྱང་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པའོ༔ 
པ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་ཕོ་ཐོ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འ ན༔ སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གཏེར་ཐུམ་པི་ཝང་བསྣམས༔ ཀཱ་ོནམཐངནག་དུག་ཏོ་མ་དབལ་འ ན༔ ཱ 
ུ ོ་ྣང་སོན་རལ་གྲི་ 


རམོ་སྔོ་སྐྱ་སྤྱི་བླགས་རྒྱུན་ཕྲེང་འཆང་༔ 
གཤིན་རྡེ་སེར་ནག་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྡུ་འཛིན༔ དུར་བདག་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁུག་ཐོགས༔ མི་གཡོ་ལྡང་སྔོན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་ཕྱར༔ གཏུན་ཁུང་མཐིང་ལྗང་གསལ་ཤིང་མི་སྟིང་འཛིན༔ 
འབུ གཏུམ་མོ་དམར་སྐྱ་ལྕགས་སྒྲོག་ཀླུ་ཤིང་འཛིན༔ཿ འདོད་རྒྱལ་དམར་ལྡང་ལྕགས་ཀྱུ་བ་དན་ཕྱར༔ མདའ་སྟེམས་ལྡང་མོ་རྔ་ཡབ་ཐོད་ 


ང་ཐོགས༔ བདུད་རྩི་ལྡང་ནག་དབྱག་ཏོ་རྒྱ་གྲམ་འིན༔ རླུང་འབྱིན་ལྡང་སྐྱ་ནོར་བུ་ཐོད་རྔ་ཐོགས༔ × ༢ གགོད་བྱེད་སྦུག་ནག་གྲི་གུག་ 
ལྟགས་སྤྲོག་འཛིན༔ སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་རི་རབ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ བསྐུལ་བྱེད་ནག་མོ་མེ་དང་རླུང་ཞགས་འཛིན༔ ཧ་མཛ་སྔོ་སྐྱ་རྡོ ་འབར་ལ་འཆང་༔ སྒྲ་འབྱིན་སྔོན་མོ་ལྟ་ཡི་ཟས་ 
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༦8༦ .,2&®© 


° ་ 








1 ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཁྲོ་བོ་རྔམས་ཆེན་ལྡང་ནག་སྡིག་མཛུབ་བསྣོལ༔ དབང་སྡུད་དམར་མོ་ཆགས་པའི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ འཇི 'རྟེན་གསུམ་འཇིགས་མཐིང་ནག་ 
རྡོ་དྲེལ་འཛིན༔ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལྡང་པང་སྡོང་གཞུ་བསྣམས༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཆིང་ཧྭཾ་མཛད་རྒྱ་ཅན་དམར༔ ཞགས་པ་ཅན་སེར་རིན་ཆེན་སྦྲལ་ཞགས་འ ནཿ པད་རྒྱལ་དམར་ལྡང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོང་གཤོལ་ཐོགས༔ རོ་ལང་ནག་མོ་སྤུ་གྲི་དགྲ་སྟིང་འཛིན༔ ྲོ་བོབེ་ཉོན་རྡོ་རྡེ་བེ་ཅོན་ལྡང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཞིང་ཆུང་འཛིན༔ ྡ་རྡེ་ཐོ་བ་སྔོ་སྐུ་ཊུ་ཚུར་བསྡིག༔ 


› ཟ་བྱེད་དམར་མོ་ཌཱ་རུ་མེ་ཞགས་ཐོགས༔ བཛྲ་ཀ་ཏ་རི་དཀར་རྡོ་རྡེ་ཁུང་༔ རལ་གཅིག་དམར་མོ་ལྟགས་སྒྲོག་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ རྡོ་ ་གོ་ཆ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡང་༔ དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་དྲིལ་བུ་ 


ཆོས་དུང་འཛིན༔ ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ཉུ་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་སྡོ་ནག་ཐོ་ཆེན་སྡིག་འཛུབ་མཛད༔ དགའ་བྱེད་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས༔ འདྲེན་བྱེད་སེར་མོ་གསེར་གྱི་ 
ཞགས་པ་བསྣམས༔ གསོད་བྱེད་ལྗང་ནག་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གྲི་གདེང་༔ སྤོར་བྱེད་དུད་ཁ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ འབའ་བྱེད་དམར་མོ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འཛིན༔ གཟི་རབ་མདགའ་ཉིཆའ 
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1. 2⁄2 [ཧྱ 5‰ 19 








ཞགས་པ་འདྲེན༔ ཁྲོ་གཉེར་མ་ལྡང་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་རྣམས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས༔ འདོམས་བྱེད་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་བེ་ཉོན་ཕྱརཿ ཆགས་བྱེད་དམར་ 
མོ་མེ་ཏོག་ནུན་པོ་ཐོགས༔ ཆགས་བྲལ་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས༔ འཁོར་ལོ་མ་ལྗང་གཡུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ རྒྱས་འདེབས་སྔོ་སྐྱ་རྡ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་འཛིན༔ སྣ་ཚོགས་ལུས་འཆང་ 


› དཀར་སེར་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ སུ གདའ འི བང་ས ཀུན་ཀྱང་གཡོན་རྣམས་རིན་ཆེན་འབར་བའོ༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ཡང་ 
” དག་འཕྲོག་མ་དམར་སེར་འཇལ་ཚོན་འཛིན༔ བྱ་རོག་གདོང་མ་དམར་ནག་ཐོད་རློན་འཆང་༔ འཇིགས་བྱེད་དམར་ལྡང་སྟག་གི་རྐྱལ་མཚན་ཕྱར༔ བཞད་མོ་དཀར་མོ་ཤེལ་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་ 
མོ་ ཆ་ས གཡོན་རྣམས་མ་ཆགས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན༔ ཕག་གདོང་སེར་ནག་དབང་གི་ 


འདྲེན༔ ཞུག་གདོང་དམར་སེར་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ 8 ཏྟ 


ཞགས་པ་གཡས༔ རྔ་མོང་གདོང་ཅན་དཀར་སེར་རྐང་གླིང་འཛིན༔ བོང་བུ ་གདོང་ཅན་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་འདེབས༔ འཇོམས་གཅོད་ནག་མོ་གསོད་པའི་རལ་གྲི་ཕྱར༔ རུས་འཆའ་ 
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(ཉོ ལྡང་མོ་གསེར་གྱི་ཐོ་ལུམ་ཐོགས༔ ཨུ་སྟིང་མ་ལྡང་ཐོད་པའི་རྡེའུ་ཆུང་འཁྲོལ༔ རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉན་དམར་མི་རོ་འཛིན༔ གཡོན་རྣམས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གསོར༔ 
བུམ་སྣ་དཀར་སྔོན་རོ་དབྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ གཤིན་རྡེ་རྣམ་འདོམས་སེར་ནག་སྤྲོག་ཞགས་འཕེན༔ ཱཝདམངཤགས་དགབཞིག། འབོད་སྒྲོགས་ལྡང་མོ་དྲིལ་འཁྲོལ་ང་རོ་ 


› བཞད༔ ཡང་ན་མཁའ་འགྲོསུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་རྣམས༔ སྤུག་ནག་ཁྲུང་གཤོགས་ཐོད་ཁྲག་འཇིན་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་སྔོན་མོ་གཏེར་ཐུམ་འཇང་༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་དཀར་གསལ་མར་ 


མེ་བསྣམས༔ རྡོ་རྡེ་ཀུན་གསལ་སེར་མོ་བདུག་སྤོས་འཐུལ༔ ༦༦༥༤ རྡོརྗེ་འོད་ཆགས་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་མཐིང་༔ རྡོ་རྡེ་འོད་འཕྲོ་དམར་སེར་དྲི་ 
ཆབ་ཐོགས༔ རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་དཀར་གསལ་གླིང་ཐུ་འབུད༔ བདུན་པོ་གཡོན་རྣམས་བདུད་རྩི རྦ ་འཛིན༔ གླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་ཤེལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་གསེར་ 
ཀྱི་ཞགས་པ་སེར༔ དམར་མོ་གཡག་ཐོད་དབང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ ནག་ཚོ་སྡེར་ཅན་གཡུ་ ར་ཆ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་རྣམས་བྷནྡྲ་ཁྲག་བཀང་རོལ༔ ཡང་ན་མ་བདུན་ 
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འབྱུང་པོ་ཐོད་དབྱུག་ཞགས་པ་སྡོ༔ ཛོ ཏོན་ཁ་ཊཾ་ནག༔ ྡོ་རྡེསྤྱང་ཀི་མེ་རླུང་ཐོགས་པ་སྔོ༔ རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྡེ་འཁོར་ལོ་རི་རབ་མཐིང་༔ རྡོརྗེ་རོལ་པ་མ ན་ཆའི་ཆར་ 
འབེབས་དམརཿ × ྡོ་རྡེ་དུས་མཚམས་མེ་ལོང་དྲིལ་འཛིན་སེར༔ ྡོ་རྡེ་རོ་ལང་ལྕགས་ཀྱུ་བམ་འཛྲིན་དཀར༔ རྡོ་རྡེ་འཇོམས་པ་རྒྱུ་གྲམ་ 
ལ་ཆུན་ནག༔ རྡོ་རྡེགིང་ལྕམ་དམར་རྔམས་འདེ་ལྕགས་བརྡེག༔ རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བདདརྩིརཀྟ་སྡོ༔ རྡ་ྡེ་འཕུལ་མོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་བཞད༔ རྡོ་རེསྲག་འགྲུར་སུ་ི་ཐོད 
འཛིནཿ རྡ་རྡེ་མཐུ་ཆེན་དཀར་སྲེར་རི་རབ་འཕེར༔ ྡོརྡེ་རྣ་མཉན་དར་གྱི་རེག་བྱ་སྔོ༔ ྡ་རྡེ་སྒྲོལ་བྱེད་བཤའ་གྲི་གློ་ ང་དམརཿ ཀང་ཆེན་བཅོབཅུད་བདན་ཚྫོ་ུ་སེ གཡས་རྣམས་ 
གྲི་ཐོགས་གཡོན་རྣམས་རུ་དྲ་བཟུང་༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་དཀར༔ གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་རྣམས་ ང་དབྱུག་ཐོགས༔ གསུང་ལས་སྤྲུལ་པ ་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་དམར༔ 


སྲིང་བཞི་འཇོ་སྒེགས་དམར། གས་མ བས་གཡོན་རྣམས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཀིང་ཀ་ར་དམར་སྤུ་གྲི་ཐོད་ཁུག་ཐོགས༔ དྭགསསུདསོ་་གི་ུགོ་སང་འཛིན། རེ 
་གནོད་སྱུན་ 
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(ཉོ གཡས་རྣམས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་རྣམས་བེ་ཅན་ཐོགས༔ ཐུགས་སྤྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ཅུ་ལས༔ ལས་བྱེད་ཁྲོ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་ཁུབ་པར་འཕྲོ༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
དྲུག་ཅུ་སེར༔ གཡས་རྣམས་ཞགས་པ་གཡོན་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་ནག༔ གཡས་རྣམས་ཐོ་བ་གཡོན་རྣམས་དྲིལ་བུ་ཐོགས༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་པའི་མ་ 


¡ མོ་དྲུག་ཅུ་དམར༔ གཡས་རྣམས་གཏན་ ང་གཡོན་ མས་ཐོད་རློན་ཐོགས༔ རིགས་བཞི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་ཀུན༔ ཡང་ན་དམར་ནག་ཐོ་གཏུན་ཐོགས་པའོ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ་ལྔ་ 


བླ་གནམཧིསུཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁུལ་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཉིས་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་འཇལ་ཕྱ 'འཚལ༔ སྐུབས་ལས་མི་འདའ་རྡོ་ པྱ 
རྡེའི་དམ་ཚིག་བཟུང་༔ སྔ དབ་བ ༢ བདའ སྤྱོད་ཡུལ་དག་པ་གར་གྱི་རོལ་པས་མཆོད༔ ཀུནཏབཟངཔོ་ནམ་ནཟའ་མཛོད་ཀ་གཏལ ཀུན་འབྱུང་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་དང་༔ སྣན་གཏོར་རཀྟ་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་བསྟོད་དབྱངས་གླ བླ་མེད་གསང་བ་ 
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མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཧཿ ད་ཀ ལད་ཿ ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ནས༔ གི 


ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ 

› དང་༔ འེ ཀང 

› བད་འབྱང་ཧཱཀ་དཏཱམཚོ་རལ་ུམ། དེ་ལ་སོགས་ཏྲེ་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་རྣམས༔ 
རྒྱལ་བ ་བཀའ་བཞིན་མཆོད་དོ་བསྟན་པ་སྲུང་༔ དཿ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་པདྨ་བཛྲ་ཡབ༔ ལག ཐ་མ ང་ཀར 


བའི་ཞལ༔ 


གས་གསུམ་མགོན༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་རིག་འཛིན་གསལ་སྒྲོན་ཡུམ༔ དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཀླུ་མོ་ས་ར་དང་༔ ཨིནྟ་བོ་ ་ནི་ལནྡ་ར་ 
ཉིན་བྱེད་སེང་གེ་སྲིན་མོ་ན་ཤི་དང་༔ སྭོ་ཀ་དེ་ཝ་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པ་མོ༔ ཐི་ར་མ་ཏི་ནམ་མཁའ་གྲུབ་པ་མོ༔ སངས་རྒྱས་གསང་བ་དྷརྨ་ས་ར་དང་༔ 


ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམ་འགྱུར་མཚན་དཔེ་ལྡན༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བུམ་པ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བདུད་རྩིའི་བྷནྣ་ཁ་ཊཾ་གཡོན༔ ཞབས་བ འདོར་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
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ཨོ ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ རབ་འཇིགས་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མནྡ་ར་བ་དམར༔ ཐོད་རྔ་བྷན་དམར་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ 
གཙོ་མཆོག་དབང་གིི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ གཡས་དཀར་གཡོ: སྔོ་དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་༔ གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་བེ་ཅོན་སྤུ་གྲི་དང་༔ གཡོན་གསུམ་བྲོད་ཁུག་རི་རབ་རྒྱུ་ཞགས་ 
བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་པས་ཕག་མོ་ཡུམ༔ མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་ཕག་ཞལ་ཅན་དང་སྦྱོར༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེསྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་གསས༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སེར་ནག་རིན་ཆེན་གཡས༔ 
ཞཏད་ནགས་ཤརེ་དམའ་ནག་བླ་ག་ཕམཿ ཐག་དགནྡོ་ེཚ་ནགྱ་ག་མ་གསསཿ ན་ལུགདྡ་རེ་སུག་ནགུ་འད་འ་གཡམས པ་བིདྲ་ེང་སཱ་བད་ས་གསསས མ་སྐྱེས 

་ཚེ་ཐུམ་གཡས༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོརྡེ་སྨུག་ནག་དགྲ་སྟུ་གཡས༔ ཁང་པ པང འབས མཆོན་ བསྐྱེད་བྱེད་དམར་མོ་རྡོ་ འི་གྲི་གུག་གཡས། 


རྡོ་རྗེ་དམར་ཕོ 
གཤིན་རྡེ་འཇོམས་སེར་རཏྣའི་གྲི་གུག་གཡས༔ སྲེག་བྱེད་སྔོན་མོ་པདྨའི་གྲི་གུག་གཡས༔ ཙིཏྷ་སེར་མོ་རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་གཡས༔ རྣོངས་བྱེད་དཀར་མོ་ཁ་ཊཾ་འབར་བ་གཡས༔ ལཱ་མ་སྡོན 
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མོ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ མནྫ་ར་བ་སྔོན་མོ་པད་སྡོང་གཡས༔ མཁའ་འགྲོ་གསོད་བྱེད་ལྡང་ཀུ་སྤུ་གྲི་གཡས༔ ཡུམ་བརྒྱད་གཡོན་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན༔ བྷདྡྷ་ཐོད་ 
ཕྲེང་དཀར་གསལ་མ ང་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་ཞིང་དབྲུག་དང་༔ གཡོན་གསུམ་བུམ་པ་དྲིལ་ཐུ་ཟངས་ཞགས་བསྣམས༔ གབས་འཞིའག་གགུང ཇེ གི 
, མཾ༔ སྔོན་མོ་རྒྱལ་མཚན་དུང་ཕོར་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མདོག༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རྟགས་མཚོན་པའི་ཐོ་བ་གཡས༔ རྡོ་ 


| ཀཀ རྡོ་རྗེ་ཡུ་གུ་དམར་སེར་རལ་གྲི་གཡས༔ ྡོྡེ་བཞདཔ་ས་སྐུ་མའ་གཞུ་འགེངས༔ ཤ་པ སུག་པ བདུན་པོ་གཡོན་ 
ན་ རུ 


རྣམས་དྲིལ་འ གའུ་སེར༔ གོས་དཀར་ནེའུལེ་བདུད་རྩི ་ཤོད་འཛིན་དམར༔ སྒྲོལ་མ་ལྟང་སྔོན་ 


ལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ན་མ་དཀར་མོ་པད་སྡོང་ཟ་མ་ཏོག༔ མཱཀཾ་རིན་ཆེན་གཡུ་ 
དར་དཀར་ཐུམ་པ་འཛིནཿ ལཱ 





དྷ་ཀི་མ ང་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་སེར་ཞགས་པ་གཡས༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག་ལྕགས་སྒྲོག་གཡས༔ འ ག་རྟེན་ 
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མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ནག་དྲིལ་ཐུ་གཡས༔ གཡོན་ན་ལས་བཞིའི་བདུད་རྩི་བྷནྡ་བསྣམས༔ མི་བསྟྱོད་རྡོ་རྗེ་སེར་གསལ་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ 


མདུང་ཐུང་ཐོད་དབྱུག་དང་༔ གཡོན་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མེ་དཔུང་རླུང་ཞགས་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་བདེ་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དམར་སེར་ཆོས་འབྱུང་དུང་དམར་འཛིན་དང་ 


ྲ ྦྱོར༔ པད་ 
པདྨ་སཾ་བྷ་སྐྱབས་སྦྱིན་པད་ཕོར་དཀར༔ པདྨ་རྒྱ་པོ་ཐོད་རྔ་ལྕགས་སྒྲོག་དམརཿ ཤཀྱ་སྲང་གེ་རྡོ་རྡེ་ལྟུང་བཟེད་སེར༔ གོ འོདསྦུག་ནགརྡ་ྗ་ལུགས་ཐུར་ག ང་༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ཞི་ 
ཁློའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ མཚོ་རྐྱལ་དཀར་ མར་ཤེལ་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ སས ་ བདག་ 

ཕྲ་མེན་སྔོན་མོ་གཡུ་གཞོང་ཐོགས༔ མཚོ ནོར་བུའི་ 


ང་དཀར་དམར་རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ་འཛིན༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཐོད་རྔ་པད་ཕོར་དཀར༔ ཉི་འོད་དམར་སེར་ཁ་ཊྟཾ་ཉི་ཞགས་འཛིནཿ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྡིག་འཛུབ་མ ང་༔ 
ད་ལྟ་མོ་གཡུ་གཞོང་ཟས་བཀང་སྲེར༔ རྡོ་རྗེ 


ང་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ཞི་འཚོ་དཀར་མོ་ནོར་ཐུ རྔ་ཡབ་འཛིན༔ ཤཱཀྱ་དེ་མ་དཀར་མོ་ཅོད་པར་འཛིན༔ བདུད་འདུལ་ 
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མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་གསལ་དཀར་སྡོ་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་བཀྲང་ཕྲེང་རྔ་ཡབ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ˆ ༨ 
ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་རིགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ དམར་སྐྱ་ཌ་རུ་ཐོད་ཁྲ 'འཛྲིན་དང་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་སེར༔ ཐོགས་མེད་རྒྱལ་པོ་དགྲ་སྟུ་ཐོད་དབྱུག་མ ངཿ 


དབང་ཆེན་ཉི་མ་གྲི་གུག་ཞགས་ཐོགས་དམར༔ འཆའ ན་ལྡང་༔ རྡོརྗེ་སྒེགས་པ་མེ་དབལ་དབྱུག་ཏོ་དཀར༔ ནིཿ ཨ་ཡ རོ 
། ལང་བདེ་བ་རྔ་ཡབ་བྷནྣ་སེར༔ ༈ ༔ ར༈ ད་པའི་ 
པ་པའི་ 


ང་ནག་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ལེགས་སྐྱེས་སྔོན་མོ་པདྨའི་སྡོང་པོ་འཛིན༔ ཕྲ་མེན་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་མོ་ཐོད་ཕྲེང་གཡས༔ 
རྒྱལ་མོ་མཐིང་ནག་ཙིཏྟ་ཐོགས༔ ཉི་མ་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ གང་ཡང རློ ད་གན་གངཐངབཞོས། ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ལྡང་ནག་སྤུ་གྲི་ཕྱར༔ སྲིད་པ་ 
ཆགས་བྱེད་སྔོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་མཐིང་ཀ་ཚོན་གྲུ་སྒྲིལ| ཀུན་ཀྱང་གཡོན་ན་བྷནྣ་རཀྟས་བཀང་༔ རིག་འཛིན་ཐོད་པ་ལྡང་གསལ་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་ 
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སྦྱོར༔ ལྟུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དཀར་གསལ་གཡས་སྣན་སྡོང་༔ ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་གསེར་མདོག་གཡས་ཁྭཿ ཚེ་དབང་རག་འཛིན་དམར་པོ་གཡས་ཐུམ་པ། རིག་པ་འཛིན་པ 

འཛིན་ཌ་རུ་ཝཱང་༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་སྒོབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་སྒྲུག མན་ངག་ལུང་གི་སྒོབ་དཔོན་གླེག་བམ་དམར༔ ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོབ་དཔོན་རཏྣ་སེར༔  ཉགས་ཆགས་སྐོང་ 
བའི་སློབ་དཔན་རྒྱ་གྲམ་ལྡང་༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་ན་བྷྡྷ་བཅུད་ལྡན་ཐོགས༔ སྤྱན་གཅིག་དམར་སྐྱ་མདེས་པའི་མེ་ཏོག་གཡས༔ དབྱེས་སྡེསོན་མོདྲི་ཞིམ་བདུག་སྡྲོས་གསས། དབང་ 
རྒྱལ་ལྗང་ཀུ་སྣང་གསལ་མར་མེ་གཡས༔ རོ་ལང་དམར་སེར་དྲི་ཆབ་དུང་ཕོར་གཡས༔ དམ་ཚིག་བདག་མོ་མཐིང་ཀ་ཞལ་ཟས་གཡས༔ ྡོ་རྗེ་སྒུལ་བྱེད་ལྡང་ཀུ་པི་ཝང་གཡས༔ བསྐྱེད་ 
བྱེད་ཚངས་མ་དཀར་མོ་ཐུམ་པ་གཡས༔ ཆེ་འཇིན་རྒྱུལ་མོ་དམར་གསལ་རྒྱལ་མཚན་གཡས༔ ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་གཡོན་རྣམས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ མེ་ཕྲེང་དྲག་རྩལ་དམར་ནག་དཀར་ལྡང་ཞལ༔ 
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(ཤོ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གཡས༔ ན་ཤ ༢ གདོང་པ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་སངས་རྒྱས་དཔའ་མོ་དཀར༔ འཁོར་ལོ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ 
པ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ྡོརྡེ་དཔའ་བོསྡོན་པོ་རྡོ་རྡེ་གཡས༔ རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་སེར་ཕོ་རིན་ཆེན་གཡས༔ པདྨ་དཔའ་བོ་དམར་པོ་པདྨ་གཡཕས༔ ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ལྡང་ཀུ་རྒྱ་གྲམ་གཡས༔ 
ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་འཁྲོལ༔ འཛིན་གིང་འགུགས་བྱེད་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ སྒྲོལ་གིང་གསོད་བྱེད་སེར་ནག་རལ་གྲི་གཡས༔ སྟོབ་གིང་ཟ་བྱེད་དམར་ནག་ 
ཀོ་མ རྒྱུག་གིང་ལས་བྱེད་ལྡང་ནག་རྒྱུ་ནགས་གཡས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་ན་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ ྡོརྗེ་དཔའ་མོ་སྔོ་སྐྱ་ཌཱ་རུ་གལས༔ རིན་ཆེན་དཔའ་མོ་སེར་སྐུ་ཕྲེང་བ་ 
གཡས༔ པདྨ་དཔའ་མོ་དམར་སྐྱ་པད་ཕྲེང་གཡས༔ སྐྲེ བ་ར ༢༧ གཡོན་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་སྟོབ་ཅིང་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་གིང་མོ་རྡོ་རྡེའི་དབྱུག་པ་སྔོ༔ 
རིན་ཆེན་གིང་མོ་སེར་ནག་བེ་ཅོན་གཡས༔ པདྨ་གིང་མོ་དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ལས་ཀྱི་གིང་མོ་ལྡང་ནག་ཐོད་དབྱུག་གཡས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་རྣམས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ རྟ་ 
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མགྲིན་དབང་ཆེན་དམར་ནག་དཀར་སྔོ་ཞལ༔ ཁ་ཊཾ་འབར་བ་རྡོ་རྡེ་སྤྲུལ་ཞགས་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཤཿ ཏག ཞ་ཛ་ ཆུ 
སྨུག་ནག་ཏི་ཤུལ་དུང་ཁྲག་འདིན་དང་སྦྱོར༔ ཕེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་འདོར་ལོ་རྡོརྡེ་དཀར༔ ལས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་དབྱུག་ཏོ་དགྲ་སྟུ་སེར༔ མ་མོ་ཟིལ་གནོན་ལྷུགས་སྤོག་རྔེའུཆུང་དམར། 


› བྱ་ཁྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྱུང་ཆེན་སྡྲུལ་ཞགས་ལྗང་༔ ོ་ཅུད་ཟལགཤོན་ཞང་དྭགགརུ་ཞགས་སུག ོ་རྱུན་ཟིལ་གཉེན་མཐཾཏ་ནག་མདའ་གཞུ་འཤིསཿ ཆུ་བདག་ཟིལ་གནོན་དགྦ་སྟ་ཐོ་ཞུཝ་ 
ད དམརཿ ནོར་བདག་ཟིལ་གནོན་དབྱུག་ཏོ་མེ་དཔུང་ལྗང་༔ མི་ཕམ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་ 'གུག་འཛིན༔ ཁྲོ་གཉེར་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་འཛིན༔ སྤྱན་གཅིག་ལྡང་མོ་ཕྱག་གཡས་ 


ལྕགས་སྤྲོག་འཛིན༔ རྩ་འཇིབ་དམར་སེར་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཕུར་འཛིན༔ ལས་བྱེད་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་བེ་ཉོན་ཕྱར༔ ༨ གཤིན་རྗེའི་ལས་བྱེད་སྲེར་མོ་ཞགས་པ་གཡས༔ ཀླུ་མོ་ལས་ 
བྱེད་ལྗང་སྔོན་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས༔ གནོན་སྦྱིན་ལས་བྱེད་སྨུག་ནག་རལ་གྲི་གཡས༔ གཡོན་རྣམས་བྷནྡ་དམར་གྱིས་གང་པ་འཛིན༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ 
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ཊ༡༦ཧུ་ ༠ ཁུ ༦ ཅག་ ༥ ༤༠ ཀུག་ཁས། ཏུ བཀ། འགོས ལུ ང་ 
རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་འཛིན་ལྡང་༔ དབྱུག་སྔོན་སྔོ་སྐྱ་དབུག་ཏོ་མེ་དཔུང་འཛིན༔ 'གཡོ་ལྡང་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འདོད་རྒྱལ་དམར་སྐྱ་བ་དན་རྔ་ཡབ་འཛིན༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 


ཿ རྒྱལ་གྲི་ཀྐག་སྦྲུལ་ཞགས་མཐིང་༔ ཧ་མཛད་སྔོ་སྐྱ་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སེར་སྐྱ་ 


རལ་གྲི་གཡས༔ ྡ་རྡེ་གཏུམ་མོ་དམར་སྐྱ་དབུག་ཏོ་གཡས༔ ྡོརྡེ་རླུང་འཕྱིན་ལྡང་སྐྱ་རྔ་ཡབ་གཡས༔ ྡོ་ྗེ་སྡེར་མོ་དམར་སྲེར་རལ་གྲི་གཡས༔ ྡོརྗེ་གཏུན་ཁུང་དམར་མོ་ཐོ་བ་གཡས༔ 
རྡ་རྡེ་མདའ་སྟེམས་ལྡང་ཀུ་བུམ་པ་གཡས༔ རྡོ་རྡེ་བསྐུལ་བྱེད་སེར་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་གཡས༔ རྡོ་རྡེ་སྒྲ་འཕྱིན་དཀར་སྔོན་འཁོར་ལོ་གཡས༔ རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་སེར་ནག་དགྲ་སྟུ་གཡས༔ ཁྲོ་མོ་ 
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1.2819༦ུ༡2༧རྱ 9༤) 9 








བྱཅུ་རམས་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟོང་༔ ཁཱ་གདོང་དཀར་མོ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ཕག་གདོང་སེར་མོ་འཆིད་བྱེད་ཞགས་པ་གཡས༔ ཁྱི་གདོང་དམར་མོ་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གཡས༔ ཞུག་གདོང་ལྡང་མོ་མྩོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་གཡས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་ན་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ བརྟན་བྱེད་བདེ་བ་ ཉིན གྱུབ་ཝངང། དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དམར་སེར་ 


ཕྱེད་གཟུགས་འཛིན༔ ཟག་མེད་མཆེ་བ་དམར་ལྡང་ཕྱེད་གཟུགས་འཛིན༔ འཇོམས་བྱེད་འབར་བ་ལྡང་དཀར་ཕྱེད་གཟུགས་འ ¦ རྡོ་རྗེ ན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གྱི༔ ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ 
གུག་ཐོད་པ་འཛིན༔ དད ཀེང་རུས་མཐིང་ནག་དཔའ་མོ་གཏུམ་མིག་སེར༔ ཀེང་རུས་གཏུམ་ལྗང་འདོད་ལྡན་དམར་སེར་རྣམས༔ ཡབ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་ཡུམ་རྣམས་ཌཱ་རུ་བསྣམས༔ མཾ 'གཅིགས་དཀར་པོ་དཔའ་མོ་སྣ་ཆེན་དམར༔ སུ་ར་ཝི་ར་མཐིང་ལྡང་བརྟ ་མ་སེར༔ འོད་དཔག་མེད་ལྡང་མི་ཐུང་མ་དམར་སེར༔ ཡབ་རྣམས་རིན་ 

༩༣ ཀུ་མ་ར་ལྗང་ས་སྲུང་མ་དམར་སེར༔ ཡབ་རྣམས་བསྒྲང་ཕྲེང་ 


ཆེན་ཡུམ་རྣམས་རལ་གྲི་འཛིན༔ འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་དམར༔ རྡ་རྗེ་སྒུ་མཆོག་མཐིང་ནག་ཤིང་ 
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° ་ 








(ཏེ ཡུམ་རྣམས་ཌ་རུ་འཛིན༔ རལ་བ་དཀར་པོ་དཔའ་མོ་འོད་ཅན་དམར༔ རབ་དགའ་སྔོན་པོ་ པའ་མོ་རླུང་ཤུགས་སྲེར༔ ཧཱཱཾ་མཛད་ལྗང་ཀུ་ཆང་འཐུང་མ་དམར་སེར༔ 
ཡབ་རྣམས་བེ་ཉོན་ཡུམ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རབ་བཟང་དཀར་པོ་དཔའ་མོ་གཙུག་ཕུད་དམར༔ གེར་བ་བོ་ ཆོ བཟ་སོན་ འཇིགས་བྱེད་ལྡང་ཀུ་རྟ་རྣ་མ་དམར་ 
སེར༔ ཡབ་རྣམས་པདྨ་ཡུམ་རྣམས་ཌ་རུ་བསྣམས༔ སྤྱན་མི་བཟང་དཀར་ཁ་ག་ན་དམར་མོ༔ རལ གས་འཆང་སེར༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ལྗང་ཀུ་དུམ་སྐྱེས་དམརཿ 


› ཡབ་རྣམས་ཐོ་བ་ཡུམ་རྣམས་ཅོད་པར་འཛིན༔ རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ་དཔའ་མོ་གླང་སྣ་དམར༔ ནམ་ ང་མཐིང་ནག་དཔའ་མོ་གོ་ཆ་ རཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལྡང་རབ་དཔའ་དམར་སེར་རྣམས༔ ཡབ་ 


རྣམས་རྒྱ་གྲམ་ཡུམ་རྣམས་ཁ་ཊཾ་ཐོགས༔ པདྨ་གར་དབང་དཀར་པོ་སྟོབས་ཆེན་དམར༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྡོན་པོ་འཁོར་བསྒྱུར་སེར༔ སེམས་དཔའ་ལྗང་ཀུ་རབ་བརྙོན་མ་དམར་སེར༔ 
ཡབ་རྣམས་རྒྱ་གྲམ་ཡུན་རྣམས་ཌ་རུ་གསས༔ དཔའ་བོ་ཡབ་རྣམས་ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ དཔའ་མོ་ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རྩ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ༔ 
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མོས་ ས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ཕོབ་ཉིག༔ ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་༔ ྣ་ཚོགས་འདད་ཡོན་ཞུལ་ 
ཐ་བ ་འབུལ༔ མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ ངང་དུ་བསྟོད༔ དམ་སྐོང་ཚེ་དབང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ནས༔ འདོ་ ་པའི་དོན་ཀུན་ ར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་དྲེགས་པ་ཅན༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་ལྟ འདོད་རྒུ་ 
བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་འཆང་ཕོ་ཉ ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྦྲབས༔ ཧཾཿ བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས༔ གཉིས་མེ 'ངང་དུ་ཕྱག་བགྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པའི་ངང་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཧཾ ཆོས་སུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་འབར་བ་འཇིགས་བྱེད་རྔམས་པའི་སྐུ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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1 གཅིག་དབུ་ལ་ས་ལམ་རྡོགས༔ ཁྲོ་ཚུལ་ཉེར་གཅིག་རབ་ཏུ་འབར་བའོ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ སངས་རྒྱས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྟ་གཉིས་བཞུགས༔ 
རྣམ་ཐར་ཞབས་བ ད་འབར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ གནམ་ཞལ་མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ རྡ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཀོ་སེང་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆང་༔ ¿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྐུ ཆེ་མཆོག་མཐིང་ནག་དབུ་ད བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ ཅྟུ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྣུག་ནགཿ ལྷག་མྲ་དབུས་མཐིང་ 
གཡས་གཉིས་དམར་ནག་དཀརཿ གཡོན་གཉིས་ལྡང་ཀུ་དམར་ནག་འབར་བའོ༔ རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊྟི་ཐོད་རྔ་འཁོར་ལོ་དང་༔ རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་དགྲ་སྐུ་ཞགས༔ ཐོད་ཁྲག་ཞིང་དབྱུག་ཐོང་ 
བཤོལ་ཉི་ཟླ་དང་༔ རི་རབ་ཁྲག་མཚོ་མེ་རླུང་འཛིན་པའོ༔ ཞབས་བརྒྱད་འདོར་ཐབས་གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཆེ་མཆོག་དབུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ ྡ་ྡེ་རྩེ་དགུ་རྩེ 
ལྔ་རྩེ་གསུམ་གཡས༔ བྷནྣ་སྐམ་རློན་ར་རི་ཁྲག་བཀང་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ མཐིང་ནག་ཁ་ཊི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ རཀཱ་ཧེ་རུ་སྨུག་ནག་ 
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ྒྲོག་ཐོད་ཁྲག་དམར༔ བིབྟན་ཏཀིཏ་དྲིལ་ཐུ་ཐོད་ཁུག་ལྡང་༔ སེང་གདོང་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་རྔེའུ་ྡུང་ཐོགས༔ ༦" རུཿནཐ ཤ ར་ཐོབ 
རུའི་རྡེའུཆུང་ཐོགས༔ དོམ་གདོང་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱི་རྔེའུ་ཆུང་ཐོགས༔ སྤྱང་གདོང་ལྡང་མོ་གཡུ་ཡི་རྡེའུ་ཆུང་ཐོགས༔ བསྭེ་ཡི་ཀདྐ ་མགོ་ཅན་བསྭེ་ཡི་རྔེའུ་ཆུང་ཐོགས༔ ཁྭ་གདོང་ནག་ 
མོ་ཐོད་པའི་རྡེའུ་ཆུང་ཐོགས༔ དྲེད་གདོང་དམར་ནག་ཟངད་ཀྱི་རྡེའུ་ཆུང་ཐོགས༔ ཡོན་ཏན་ལྟ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་བཀྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་ 


དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང༔ སྦྱོར་སྦྲལ་གཏོར་མ་རཀྟའིམཆོད་པ་དང་༔ དམ་རྫས་བདུད་ིརྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འཐུལ༔ བདག་སོགས་མི་མཐུན་ 


པར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ལྷན་རྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡ་རྗེ་་རྔེའུཆུང་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ཞིང་ 
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› རི་རབ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ པཾ 








དབྱུག་ཐོད་ཁུག་རྒྱུ་ཞགས་བསྟམས༔ ངཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཁ་ཊ་ཐོད་ཁྲག་མཐིང་༔ བྷུདྟ་ཁྲག་འཐུང་སྨུག་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་ཞིང་དབུག་ཁུང་ཆེན་གློ་སྙིང་དང་༔ གཡོན་ 
གསུམ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོད་ཁྲག་ཞིང་ལྤགས་བསྣམས༔ བྟཀོི་ཁ་ཊ་ཐོད་ཁྲག་སྨུག༔ རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་སེར་སྡོ་དམར་བའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན་ཞིང་དབྱུག་དགྲ་སྟུ་དང་༔ གཡོན་ 
; གསུམ་རི་རབ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ རས ད་ཟེར པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དམར་མཐིང་ད ར་བའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་བེ་ཉོན་དགྲ་སྐུ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ 


་ཀོ་ །ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་དམར༔ ཀརྨ་ཁཱག་འཐུང་ལྡང་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ 
རི་རབ་བྷུན་དམར་ཏི་ཤུལ་བསྣམས༔ ཀཀ འི་ག ཀོ་རི་སྔོན་མོ་ཞིང་དབྱུག་བྷནྣ་ཐོགས༔ ཙོ་རི་སེར་མོ་ཐབས་ཤེས་མདའ་ག 'འཆང་༔ པྲི་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིནཿ བི་ཏ་ནག་མོ་ཕྱིས་ཟ་རྡོ་རྡེ་ཕྱར༔ པུྐ་དམར་སེར་ཞིང་ རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ ཀམྨ་ལྣང་ཀུ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ཐོགས༔ སྨྲ་ཤ་མ ང་ནག་ཞིང་ཆུང་ཙིཏྟ་ཟ༔ ཙཏྟ་སེར་སྐྱ་ 
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བུ གདོང་དཀར་དམར་ཐོད་རློན་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ཝང་གདོང་ཉན་འཁོར་ལོ་སེར༔ དབང་མོ་དྲེད་གདོང་དམར་སེར་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས༔ བརྒྱ་ 
༈ སྲིན་གདོང་ཅན་ཐོད་རློན་སྡོ དད 








ན་སྤུང་གདོང་མཐིང་ནག་ཤ་ཆེན་འདུད༔ ཀི་ཏ་རྒོད་གདོང་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཆང་༔ ཀང་ཀ་དུར་བུའི་གདོང་ཅན་རོ་ཐོགས་དམར༔ ཁ་ཌ་ནག་མོ་བུ་རོག་བྷན་བྲཾཿ ཉུ་ཡུཞུག་དདོང་ལྕག་ 
ཐུ གསངས ཉའོ ་འཀའསོ་ཆགིགོལ། བཞ །འཅོད་ཡི་ཞགས་ ཆུས འཛིན། མེངགདོདྲམའོ ནས་ལོ རླབ་གཏོསང་ འདྲང་ 


བཱ་འཛིནཿ སྲིན་མོ་གཡག་དདོང་སྨུག་ནག་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས༔ ཚངས་པ་སྤྲུལ་གདོང་དམར་སེར་རྡོར་དབྱུག་འདིན། ལཿ རྟོགས་འདོད་སྲེག་ 


ལས བྱ་བ མོ་དྲེད་གདོང་དཟ སཿ བར་བྱིན་དོམ་མགོ་ནག་ཚོ་སྦུ་གྲི་འདེབས༔ ཞི་བ་ཆུ་ 
ག་གདོང་སྔོ་སྐུ་གོ་སྙིང་ཐོགས༔ ཟླ་བཞྲ་གདོང་ནག་མོ་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ སྲིན་མོ་ཝ་དདོང་སེར་ནག་ཐོད་རྔ་འབྲོལ༔ ཟ་བྱེད་སྟག་གདོང་ 








ཧཱཾ (ཨེ ཞིང་གི་མགོ་ལུས་ཕྱེ༔ ༧ ཐཱ ག་ཨ འོ་བོན སྲི་ལ་ཝ་གདོང་ནག་མོ་ཞིང་ཆུང་ལྡག༔ ཤྭ་ 
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] ག་ཕྱར༔ སྟོབས་ཆེན་ཁུང་གདོང་དམར་སེར་རྡོ་རྡེ་བསྣམས༔ 
་ས་ 


མཐིང་ནག་བམ་དུག་ཕུར༔ ཟ་བ་ནྒོད་གདོང་དམར་ནག་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ དགའ་བ་རྟ་གདོང་དམར་མོ 
ི རྡོ ནོ གོ ཆེན་ཟ༔ཿ ཞནན་བྱེད་ཁ་གདོང་ནག་མོ་ཙིཏྟ་འཆང་༔ མེ་མོ་ 


སྲིན་མོ་ཊི་གདོང་དམར་ནག་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས༔ འདོད་པ་ཐུ་ཤུད་གདོང་ཅན་པདྨ་དམར༔ ཧཾ་ཏཊ་ཝ། ད་ 


› སྲིན་བྱའི་མགོ་ཉན་རྒྱུ་ཞགས་ལྡང་༔ ཕག་མོ་ཕག་གདོང་དམར་སེར་རྩེ་ལྔ་འཛིན༔ གྲ་ར་ནག སུད ་མགོ་ ཅན་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན༔ ལྡང་ནག་བ་གླང་མགོ་ཅན་བུམ་རིལ་བསྣམས༔ 


རླུང་མོ་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ཟངས་གྲི་སྔོ༔ ནག་མོ་ཁུ་བྱུག་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ སྔོན་མོ་ར་ཡི་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་འདེབས༔ དམར་མོ་སྤྲེའུའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས༔ ལྗང་ 
ནག་སྦྱངམོའི་མགོ་ཅན་ ལ་བུ་བསྣམས༔ དབང་མོ་ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ ཐུགས་ ་ལྟ་ཚོགས་ལྟ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་བཀྱི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་རཀྟའི་མཆོད་པ་དང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ 
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ཨཱ བདག་སོགས་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཐུགས་མཆོག་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་སྲེར་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་ 


རྡེརལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་ ངཿ གཡོན་གསུམ་སྡིག་མཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་བསྣམས༔ བེ་ཏ་ནག་མོ་དགྲ་སྟུ་དུང་དམར་སྟོབས༔ ཨེ་ཀ་ཛཾ་ཊི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྔོ༔ གཡས་གཉིས་ཁ་ 
ཊཾ་ཞིང་གི་གཡང་ག ཐོགས༔ གཡོན་གཉིས་བྷཱན་ཁྲག་བཀང་དགྲ་སྙིང་བསྣམས༔ ཡ་མ་ར་ཙ་མཐིང་ནག་ ཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ 'དང་༔ གཡོན་ 
གསུམ་ཁ་་དྲག་ 'རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་ཁ་ཊཱཾ་བྷན་དམར་ཐོགས༔ རཏི་ནགམོ་འབྲ། 

གསུམ་བེ་ཅོན་རལ་ དྭྲག་སྟུ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དུག་ཧྱུལ་སེར་ནག་འཁོར་ལོ་བྷུན་དམར་ཐོགས༔ ཁྲག་གི་བདག་མོ་སྤུ་གྲི་སྙིར་ཞགས་སེར༔ 
ཨཱཧྱ་མེ་རུ་དམར་ནག་དཀར་སྡོ་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་བེ་ཅོན་དབྱུག་ཏོ་ཁ་ཊཾ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ འོད་ཟེར་དམར་མོ་རྒྱུ་ཞགས་བྷན་ 


ནད་རྐྱལ་འཛིན༔ རྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ༔ གཡས་ 
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གཏུན་ཤིང་དམར༔ དམར་མོ་མགོ་དགུ་ ཤུལ་བྷན་དམར་འཛིན༔ ཐོད་དབྱུག་མཐིང་ནག་ཏི་ར་ཤོ་རྡེལ་ཐོགས༔ གལོ་ཁག་ལ གགས་བབད བགས བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ག་གི་མགོ་ཅན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་སྔོ༔ ཀདྐའི་མགོ་ཅན་པདྨ་ལྕ ས་སྒྲོག་དམར༔ སྤྱང་མོའི་མགོ་ཅན་རྒྱུ་གྲམ་ ལ་ཐུ་ལྗང་༔ སྲིན་པོའི་གིང་ཆེན་དུང་ ་ཤྲི་ཐྲོགས་ 
དཀར་༔ གཤིན་རྗེ ་གིང་ཆེན་གསེར་ཀྱི་གྲི་ཐོགས་སེར༔ བདུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་བསྭེ་ཡི་ ་ཐོགས་དམར༔ གནོད་སྦྱིན་གིང་ཆེན་གཡུ་ཡི་གྲི་ཐོགས་ལྡང་༔ གྲིབ ས་གིང་བ འི་གཡོན་ 
རྣམས་ཞགས་པ་འཛིན༔ ྱིོ་གཀང་ གསྟས་ཊི ལ་ས ལྟོ་བདུད་ནག་པོ་མདུང་དང་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ ནུབ་བདུད་དམར་པོ་ཞགས་པ་ཁྲམ་ ང་བསྣམས༔ བྱང་ 
དུག ཀོག་དྲག ཁམ འབ ༢༠ ཉི་མ་དང་པོའི་རྩིས་བྱེད་ 'ལོང་ཤོ་རྡེལ་དཀར༔ ཉི་མ་གཉིས་པའི་རྩིས་བྱེད་རལ་གྲི་ཤོ་རྡེལ་སེར༔ ཉི་མ་གསུམ་པའི་རྩིས་བྱེད་ཞགས་པ་ཤོ་ 








ཤོ ས་ལ་ད ཀ་ ཆོས་རྒྱུལ་དཀར་སེར་རྡོ་རྡེ་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་ཉི་ཞགས་དུང་ཁྲག་ལྡང་༔ གཤིན་རྡེ་འབར་བ་རྩིས་བྱང་ 
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རྡེལ་དམར༔ ༈ མ་མོའི་ཤན་པ་སྤུ་གྲི་ཁྲག་ཟོར་ནག༔ བཙན་གྱི་ཤན་པ་བཙན་གྲི་བཙན་མདུང་དམར༔ ཀླུ་ཡི་ཤན་པ་སྦྲལ་ཞགས་མདའ་ 


གཞུ་ལྡང་༔ གཟའ་ཡི་བཤན་པ་མདུང་དར་ ང་ཞགས་ནག༔ ྒུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་བཀྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རའ ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ 
དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་རཀྟའི་མཆོད་པ་དང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ བདག་སོགས་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ 
སྒུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་དམར་ནག་དཀར་སྡོ་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཱཾ་སྦྲལ་ཞགས་དང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྤྲོག་ 
བསྣམས༔ དབུ་གསུམ་གཙུག་ནས་རྟ་མགོ་ལྡང་ རྭ་མཚེརཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཌི་ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་དམར༔ སྲས་མཆོག་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་དམར་ལ་སེར༔ གཡས་གཉིས་ལུགས་ཀྱུ་གཡོན་གཉིས་ཕུར་ 
པ་བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་སྨུག་ནག་དཀར་སྡོ་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་དང་༔ གཡོན་གསུམ་པདྨ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མི་ཕམ་དཀར་མོ་པདྨ་ཐོད་ 
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1 བ་བ ཏག་ཐོགས༔ ལས་ཀྱི་ཏློ་བོ་ཟིལ་གནོན་དམར་དཀར་སྡོ༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་དབྱུག་ཏོ་སྤུ་གྲི་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ཁ་ཊཾ་དགྲ་སྟུ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ ཁློ་གཉེར་སེར་མོ་ 
དབྱུག་ཏོ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཟིལ་གནོན་དམར་དཀར་སྔོ༔ གཡས་གསུམ་སྡིག་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་ ལ་ཞགས་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ལུགས་སྒྲོག་རྔེའུ་ཆུང་ཁ་ཊི་བསྣམས༔ རོ་ 
ལང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་ ལ་གནོན་དམར་དཀར་སྔོ༔ ཕཏ སྣམས གཡོན་གསུམ་ཁྱུང་སྡོན་ ང་དཀར་ཁྱུང་ལྡང་ 
བསྣམས༔ སྤྱན་གཅིག་དམར་ལྡང་རལ་ 'ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཕོ་རྒྱུད་ ལ་གནོན་དམར་དཀར་སྡོ་བའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་དབྱུག་ཌུ 'ཞགས་དང་༔ ༤༤ 
མི་མགོ་ཞིང་དབྱུག་བསྣམས༔ རྡོ་རྡེ་ལས་བྱེད་དབྱུག་ཏོ་ཐོད་ཁྲག་དམར༔ མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་དམར་ནག་དཀར་སྔོ་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོརྡེ་རལ་གྲི་མདའ་དང་ནི༔ གཡོན་གསུམ་ 
༔ ཞགས་པ་སྡིག་མཛུབ་གཞུ་རྣམས་འཛིན༔ གཤིན་རྡེ་ལས་བྱེད་ཞགས་པ་ཐོད་ཁྲག་སེར༔ ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་དམར་ནག་དཀར་སྔོ་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་སྦྲལ་དཀར་སྤྲལ་སེར་སྦྲལ་དམར་ 
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སྒྲོག་སྦྲུལ་ཆུན་བསྣམས༔ ཀེང་རུས་རྒྱབ་འབྲེལ་བ་གླང་དཀར་པོ་ཆིབས༔ ལས་ཀྱི་དམུས་ལོང་དྲིལ་འཁྲོལ་ཐོགས་སེར་འབེབས༔ རྒྱབ་དང་ལག་སྤྲེལ་ཟངས་ཀྱི་དྲེད་མོང་ཆིབས༔ རེ་རེའི་ 
འཁོར་དུ་རང་འདྲ་བཅོ་ལྔས་བསྐོར༔ དཀར་མོ་ཟླ་འདབ་རྡོ་རྡེ་གསར་ཤིང་འཛིན༔ སེར་མོ་ཉི་འདབ་མི་སྟིང་ཉི་ཞགས་འཛིན༔ ཞི ། ཆང ལཿ སྔོན་མོ་ཆུ་ 
1 ཀུན་ཀྱང་འདབ་གཤོགས་རྡོ་རྡེའི་དྲ་བས་གཏམ༔ ཡཏ །།ད་ཤས། ་མཆགན་ཆཤུས་ནེ་ཾ མེ་འབྲུག་དམར་པོ་མེ་ཡི་འདབ་གཤོགས་ཅན༔ 
རླུང་འབྲུག་ལྡང་ཀུ་གཡུ་ཡི་ ཤོ ཀྭ 


འདབ་གཤོགས་ཅན༔ ཆུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་སྦྲལ་གྱི་འདབ་གཤོགས་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་འབྲུག་ཆེན་རྡོ་རྡེའེ་འདབ་གཤོགས་ཅན༔ འབྲུག་སྒྲ་རྔམས་སྒྲོགས་གློག་ 
ར་ར ཆན ཐྲ མེར 2 སདླ་ཆེན རེ འདབ་གཤག གཟོའཞི་ གོ ོ་་ 








ཧཱཾ འབྲེལ་འབྲུག་ཆེན་སྡོན་པོ་ཆིབས༔ རིན་ཆེན་དམུས་ལོང་ཁུང་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཀེང་རུས་རྐྱབ་འབྲེལ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དཀུ་ཆིབས༔ དའ་དམས་ལང་གས་ 
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་འ 
ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་མདུང་ཐུང་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་དང་༔ གྲི་གུག་རལ་གྲི་མཐའ་གཉིས་ལྟགས་ཕུར་དྲིལ༔ སྐུ་སྨད་དྲག་པོའི་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་རྔམས༔ ཁྲ་ཆན་ 


ཱ་མཛད་སྔོ་སྐྱ་སྲེར་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་བར་མ་གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ ྡོ་རྡེ་སྒྲའྱི སྔོ་སྐུ་བེ་ཅོན་གཡས༔ ཕག་གི་མགོ་ཅན་སྔོ་ནག་ཐོ་བ་གཡས༔ ག་བུའི་མགོ་ཅན་ 


སྔོན་མོ་ཉི་ཟླ་གཡས༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་མཐིང་ཀ་ལྡང་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་བར་མས་འཁོར་ལོ་ ཤུལ་བསྣམས༔ ཐི ཁ་ཡ འུ སྟག་ ་མགོ་ཅན་དཀར་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་བར་མས་མེ་དབལ་དབྱུ ཏོ་བསྣམས༔ ྡོརྡེ་སྡེར་མོ་སྔོ་སྐྱ་ 


ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ གཡག་གི་མགོ་ཅན་སྔོ་ནག་དབྱུག་ཏོ་གཡས༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་མེ་དཔུང་གཡས༔ གཤིན་རྗེ ་གཤེད་པོ་སེར་དམར་ལྡང་བ (ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་བར་མས་ཐོད་ 








ཧཱཾ བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་མདུང་༔ བར་མས་མདའ་གཞུ་ཐ་མས་ཟངས་ཕུར་དྲིལ༔ སྐུ་སྨད་དབང་གི་ཟངས་ཕུར་ཟླ་གམ་འབར༔ ཀླན་ཀ 
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མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་དམར་དང་ལྡང་བ 'ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་བར་མས་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ རྡ་རྗེ་བསྐྱོད་མ་དུད་ཁ་རྩེ་གསུམ་གཡས༔ དྲེད་ཀྱི་མགོ་ 
ཅན་དུད་ཁ་རྡོ་རྡེ་གཡས༔ བྱི་བའི་མགོ་ཅན་དུད་ཁ་སོག་ལེ་གཡས༔ ཡབ་རྣམས་དང་པོས་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་ཕྱོགས་ཅུར་འདེབས༔ ཞབས་བཞི་ 


› འདོར་ཐབས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་བཛྡིས༔ ཡུམ ལ་འ ཁ་འ ° ཟོག ཉུང ཨང ཟས པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ 


ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་ཞགས་པ་གཡས༔ སྲིན་བྱ ་མགོ་ཅན་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡས༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་གཡས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ཕུར་པ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ 
ཤོ་ན་སྦྱང་གདོང་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་དྲིལ༔ ཆིབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་ཞོན༔ ཤོ་ན་འཕར་གདོང་དམར་སེར་གསེར་ཕུར་དྲིལ༔ ས་སུ་གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྐྱད་ཞོན༔ 
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[ བདུད་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་ཐོགས༔ . ལྟོ་བདུད་སྡོན་པོ་ཞིང་དབྱུག་ཕུར་པ་ཐོགས༔ རུབ་བདུད་དམར་པོ་ ས་པ་ཕུར་པ་ཐོགས༔ བྱང་བདུད་ལྡང་ནག་རལ་གྲི་ 
ཕུར་པ་ཐོགས༔ སྲིན་པོའི་དམག་དཔོན་ཤེལ་གྲི་ཕུར་ཐོགས་དཀར༔ གཤིན་རྡེའི་དམག་དཔོན་འཁོར་ལོ་ཕུར་ཐོགས་སེར༔ དདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཞགས་པ་ཕུར་ཐོགས་ནག༔ གནོད་ 


'མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ 


དམག་དབན་ ཀྲ་སྟུ་ཕུར་ཐོགས་ལྡང་༔ ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་བཀྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་གརདང་ི་ནངམཆད་པ་དང་ སྦྱོར 


ཡའུ 'མཆོད་པ་དང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྡས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ བདག་སོགས 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕ དོངས་གྲུབ་སྣོལ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གཡུམ་ོེ་བ་བན་ཟུལ་ཞུགས་དངས གཡན་གསུམ་རངགཟབ་གུ་བཅུམས༔ ཞབས་ 


བཞི་བསྒྲད་པས་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ སྨུག་ནག་དྲིལ་ཞགས་བྷནྡ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་བཟང་ཞལ་ལྔ་འབྱུང་ལྔའི་མདོག༔ མཁའ་བཞེ་ལས་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་ཀློང་ཡུམ༔ 
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ཕགདྲགརྡ་རྡེ་ཞགས་པ་བདུད་རྩི་གཡས༔ དིལ་བུ་ཐྲད་ཁུག་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་གཡོན༔ ཞབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་གནོན༔ འདིགས་རྔམས་ང་རོ་སྤྲོགས་པས་ 
མ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད༔ ད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་བཅུད་འཕྲོག་མཛད༔ དུས་བཞི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་ཡང་བསྒྱུར༔ སྣུང་གསལ་དཀར་མོ་སེང་ཆེན་དབུ་གསུམ་བཞད༔ གཡས་ 
› གསུས་རྡོ་རྡེ་དགྲསྟུ་སེང་ཆེན་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་གཏུན་ཤིང་མཆོག་ཆེན་མདངས༔ ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པས་བརྒྱ་བྱིན་ཕོ་མོ་གནོན༔ འོད་གསལ་སྔོན་མོ་གླང་ཆེན་དབུ་གསུམ་ 
” བརྡིད༔ གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན་མེ་དཔུང་སྟག་མོ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་དབྱུག་ཏོ་མཆོག་ཕྲན་མདངས༔ ཞབས་བ བསྒྲད་པས་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོ་གནོན༔ མཉེན་གསལ་དམར་ 
མོ་རྨ་བྱའི་དབུ་གསུམ་མཛེས༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་ཞགས་པ་ལྕེ་སྦྱང་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཏྲི་ཤུལ་མཆོག་ཕྲན་མདངས༔ ཞབས་བཞི་བསྲད་པས་ཆུ་བདག་ཕོ་མོ་གནོན༔ ཡང་ 
གསལ་ལྡང་ཀུ་ཁུང་གི་དབུ་གསུམ་རྔམས༔ གཡས་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་ཏོ་སྦྱངམོ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་རྒྱུ་ཞགས་མཆོག་ཕྲན་མདངས༔ ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པས་གནོད་སྦྱིན་ཕོམོ་ 
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གསུམ་ཐོད་ཁྲག་སྤུ་གྲི་མཆོག་ཕྲན་མདངས༔ ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པས་ཡ་བདུད་ཕོ་མོ་གནོན༔ མཆོག ན་མཆོག་ཕྲན་མདངས་ཀྱིས་ཁྲ་ཐབས་བསྐང་༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མ ང་ནག་དམར་ 
སེར་ཞལ༔ འཁེར་ལོ་གཡང་གཞི་ཉི་ཟླའི་གཞུ་གཡས༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ཐོད་ཁྲག་ལྷགས་ཀྱུ་གཡོན༔ ཞབས་ ུ་བདཔསྦུ་དུགསེ་ོ་ཞན། ཐང་ཁ 
སྟིང་ཞགས་ཐོགས༔ ཉི་མ་ཁྲོས་པ་དཀར་མོ་ཤེལ་གྲི་ཐོགས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པ་སྔོན་མོ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ བདུད་ 'ཀྲོས་པ་དམར་མོ་བུམ་པ་ཐོགས༔ སྲིད་གསུམ་ཁྲོས་པ་ ་གི་རྒྱལ་ 


མཚན་ལྗང་༔ སྲིད་པའི་རྒྱན་བྱེད་སྐྲ་ཡི་ཞགས་ཐོགས་དཀར༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ལྡང་སྡོན་ཞིང་དབུག་ཐོགས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དམར་གསལ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས༔ གཅིག་པུ་ཆེན་མོ་ 


སེར་གསལ་གཡང་གཞི་ཐོགས༔ དཀར་མོ་མིག་གཅིག་བྷནྡྲ་ཟླུམ་པོ་ཐོགས༔ ནག་མོ་མཆེ་གཙིགས་བྷནྡ་གླིང་དགུ་ཐོགས༔ དམར་མོ་དབང་སྡུད་བྷནྡྷ་ལྟང་ལོ་ཐོགས༔ སེར་མོ་ལས་ 
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མཁན་བྷན་གྲྲིང་བཞི་ཐོགས༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་སྔོན་མོ་མི་སྟིང་ཐོགས༔ རལ ༤ ༥ ༣ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་རལ་གྲི་ཐོགས༔ ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཊི་ 


མཐིང་ནག་ཏི་ར་ཐོགས༔ གླང་བཞི་སྱ་ཕུད་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། རིན་ཆེན ད་འདེབས་གཡུ་ཡི་གའུ་སྔོ༔ པདྨ་གར་དབང་དམར་མོ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་སེར་མོ་ 


; ༩ སལ ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་མེ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ དུན་ཏིང་ནག་མོ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ ཤན་ཏིང་དམར་མོ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ ཐ་བ 
དད ྱད་རྡོ་ 


ལ་འཁོར་ཐོགས༔ རི་རབ་སྟིལ་མཛད་རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྲགས་དཀར༔ མཛེས་ཚུལ་འོད་འཕྲོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་སྔོ༔ མཁའ་ལ་དབང་བསྒུར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་སྟེམས་དམར༔ གཏུམ་ཆེན་ཟ 
ི་ུ་འའ་ཐཱག། རང་གི་ག ར་དའ་དྡོརེ་ད་གསབ་མེབ་ འབང འཅངམ་མཛད་དོ་ར་གསལ་འཇོ་ལང་། དམུ་ཏམས་ཏུད་ཆལདོརེ་གྲུཚོན་དཀརཿ མ་གད་ཀད་ཀྒྷ 
ཁྲག་བཀང་གཡས༔ དཀར་མོ་མཆེ་ག གས་བྷནྡ་དཀར་པོ་ཐོགས༔ ནག་མོ་ཁ་འབྱམས་བྷནྡྷ་སྔོན་པོ་ཐོགས༔ དམར་མོ་མཆུ་འ བ་བྷནྡ་དམར་པོ་ཐོགས༔ སེར་མོ་རྐང་ལྡག་བྷནྡ་ ཏྲ 
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ཊོ 

ནག་མོ་སྡེར་ཅན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་སེརཿ ཁ་མ་མིའ་དྲག ཿིག་ཁ།ཿ རྒྱུ 
ནུརྤནཏཱག་ཧུནསླཀླུ་ཤྒན༔ སེར་མོ་ལས་མཁན་བྷན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྨུག་མོ་དབུ་ལྔ་ཐོད་རློན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ཁྲམ་ཁ་སྟོང་གི་བདག 
¦ བདག་མོ་བྷནྡ་སེར༔ ཐྲེ 
བྷནྡཱ་ནག༔ བར་ཀྱི་ 


ནག བར་ི་ོགསན་ོགཞགས་ྷ་དམར ས་མིཐུངདནདརུལྷ་བྷ་ནག༔ ྦེད་བྱེད་ནག་མོ་གཡོན་པས་སྤྲུ་མོ་ཏྲིད 
གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཟངས་ 


་ཝ་མོ་ཁྲིད༔ གསུམ་ཀ་གཡས་པས་ལྟགས་ཀྱུས་དགྲ་སྟིང་བཟུང་༔ རོ་ཁ་ནག་མོ་ཞིང་དབྱུག་ཐོད་པ་འཛིན༔ 


པོ་ཐོགས༔ གླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྡེ་ཐོགས༔ མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་སྔོན་མོ་ཐོད་དབྱུག་ཐོགས༔ དམར་མོ་གཡག་ཐོད་དམར་ནག་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོགས༔ 
།'ཏྐྱལ་པ་སེར༔ དེ་ལྟར་སྲིད་པ་མ་མོ་བཞི་བཅུ་ཡཾ༔ གཡོན་རྣམས་མ་མོའི་དམ་ཚིག་ཁ་ཊྟཾ་འཆང་༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མེ་ལོང་ ལ་ཞགས་སྔོ༔ ༥༤ བུ་ 
རཿ རི་རབ་ 

་ཆེན་ས་གཞིའི་བདག་མོ་བྷནྡ་དམར༔ རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་བདག་མོ་བྷནྡ་སྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་རྣམས་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་པ་འདེབས༔ = 
སཾ གོ འའ འཁྲུགས་བྱེད་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱངམོ་ཁྲིད༔ 
ཤྲི་ཛ་མུཏཾ་རྒྱ་ཞགས་ཐོད་ཁྲག་སྨུག༔ ནམ་གྲུ་ 


ང་བཞེའི་ „ 
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ནག་མོ་སྤྲུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ བམ་སྲིན་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན་ཞགས་པ་སྲེར༔ ཀོང་སྲིན་བ་གླུང་གདོང་ཅན་ལྟུགས་སྒྲོག་དམར༔ འབྲོག་ 
སྲིན་ནུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དྲིལ་བུ་ལྡང་༔ གདོང་མོ་བཞི་རྣམས་གཡོན་པས་ཟོར་བ་ཐོགས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྟ་ཚོགས་བདུན་ནུ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་བཀྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་ 
།གར་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་༔ ྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་རཀྟའི་མཆོད་པ་དང་༔ མ་རྫས་བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ བདག་སོགས་ 
1 ལེ་ལོ རྩ་རླུང་ ཝི ལྕེས རིག་འ ས་ ་" དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བརྡིད་འབརཿ རྡོར་དྲེལ་ 


བསྣམས་ཤིང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཐུགས 
བ་པ ི་ོ ཧོ ༡ ཀེ ད་ག མ་ 2 །ཅོན་གཡས༔ གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཀླུ་གྲུབ་སྟིང་པོ་དམར༔ རྟ་མ 





་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་མཐིང་༔ 7༡1 ་ 
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རྟགས་གསང་བའི་རྡེའུ་ཆུང་གཡས༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་བི་མ་མི་ཏྲ་དཀར༔ དདུད་རྩིའི་དབང་རྟགས་བྟནྡ་བཅུད་བཀང་གཡས༔ མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་རོམྦུ་ཀུ་རྱྱ་མཐིང་༔ དྲེགས་ 


› པའི་དབང་རྟགས་རྡོ་རྡེའི་དབུག་པ་གཡས༔ དྲག་སྔགས་ ག་འཛིན་ཤིནྟཾ་གྷྡ་ནག༔ མངོན་སྤྱོད་དབང་རྟགས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཡས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པ་དྲིལ་འཛིན་འདོར་ཐབས་ 


བཞེངས དེ་དག་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཁོང་ཆུད་པའི༔ རྣམ་པར་སྨིན་དང་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ 
དམ་ཚིག་དབང་དང་ཉམས་ཆགས་བསྐང་མཛད་དང་༔ ཤིས་རབ་རྒྱུད་བཀྲོལ་མན་ངག་ཡུང་བསྟན་པའི༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ ས་གསུམ་རིག་འཛིན་ མད༔ཿ རུས་རྒྱན་སྟུག་ཤམ་དབུ་ 


སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་༔ འགྲོ་འདུལ་སྒུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཉིར་ཡང་སྟོན༔ རིགས་ ་ཚོམ་བུ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁུབ༔ དེ་ཡི་བཀའ་སྡོད་རྡོ་རྡེ་རིན་ 








ཏཱཾ ཨི གཡས༔ ` ཕུར་པའི་དབང་རྟགས་རི་རབ་ཕུར་པ་གཡས༔ ༦ གྱ མ་མོའི་དབང་ 
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ཆེན་དང་༔ པདྨ་ལས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས༔ དཔའབོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་རྣམས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་༔ ལས་ 
རྣམས་ཐོགས་མེད་གྲི་ཤུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་རྣམས༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་ཕྱག་མཚན་ཉིར་ཡང་འགྱུར༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྭག་རྣམ་འགྱུར་ཐོགས་པ་ 


› མེད༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་འདོད་དགུར་བསྒུར༔ རིག་འཛིན་དཔའ་ཕོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་བཀྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་ 
” དང་ཕྱིན་ནང་མཆོད་པ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་རཀྟཱའི་མཆོད་པ་དང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྡས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ བདག་ 


སོགས་མི་ ་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁམ་ནག་སུག་མཐཾང་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ བརྒྱད་མགོ་བོ་དང་༔ གཡོན་ 
གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་རྲུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
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1,2༦༦ ཏི 


རཱ ཨོ ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མཐིང་ནག་སེང་གེ་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་བསྣམས༔ ཨུམ་སྡོ་ནག་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ 

པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ འཆི་བདག་ནག་པོ་མ་ཧེ་སྔོ་ནག་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས༔ ྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་ཆུ་གླང་སྡོན་པོ་ཞོན གཡས་གཡོན་ཟངས་ 
› ལྟགས་ ད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ད་རྒྱལ་དཀར་མོ་འབྲུག་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞོན༔ ཐུ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གསོན་པས་མེ་ལོང་བསྣམས༔ སྔགས་སྲུང་སྨུག་ནག་དྲིལ་ནག་གྭ་པ་ཞོན༔ 
ཕྱག་གཡས་དཀྲ་སྟིང་གཡོན་པས་གཡུ་སྤྱང་བསྣམས༔ སྐོས་རྡེ་དྲང་དཀར་ནག་པོ་རྟ་ནག་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་ཏྲམ་ཤིང་གཡོན་པས་དགྲ་སྐུ་བསྣམས༔ རེ་ཏི་ནག་མོ་བོང་ཐུ་དམར་གྭ་ཞོན༔ 
ཕྱག་གཡས་ཁྲམ་བམ་གཡོན་པས་ནད་རྐྱོལ་བསྣམས༔ བེ་ཧར་དཀར་སེར་བ་གླང་སྣ་རིང་ཞོནཿ ཕྱག་གཡས་བདུད་ཞགས་གཡོན་པས་སྤུ་གྲི་བསྣམས༔ ཚངས་པ་དཀར་གསལ་སེང་གེ་ 
དཀར་མོ་ཞོན༔ ཁལ -་ ལེག * སྒུ་ལྷ་གསང་བ་དཀར་པོ་ར་སྐྱེས་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་པས་རུ་མཚོན་བསྣམས༔ གཟའ་བདུད་དུད་ཁ་མགོ་ 
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དགུ་སྦུལ་མཇུག་ཅན༔ ཕྱག་བཤེ་ནུ་སྲན་སྦྲལ་ཞགས་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ འབྲུག་ཆེན་དམར་ཁྲ་གློག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞོན༔ གློག་ཕྲེང་ནག་པོ་འབྲུག་སྡོན་ཁ་གདངས་ཞོན༔ ཕྱག་ 
གཡས་ཐོགས་མདའ་གཡོན་པས་གློག་ཞགས་བསྣམས༔ སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་དམར་ནག་རྔ་མོང་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་ཁྲག་ཕུར་གཡོན་པས་ཁྲག་ཕོར་བསྣམས༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་མཐིང་ནག་ 
དྷ སྟག་ལ་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་པས་མདུང་དམར་བསྣམས༔ མོན་མོ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་གཡོན་པས་ལྕགས་སྦྱང་བསྣམས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
ཿ མབ ལཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ལྕགས་པར་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དམར་ནག་དྲིལ་རྟ་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་ཁྲག་ཟོར་གཡོན་པས་ཡུངས་ཟོར་བསྣམས༔ 
དམུ་བདུད་དཀྲག་ ད་ནག་པོ་དམུ་རྟ་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ མུ་སྟེགས་ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་སེང་གེ་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ 
ལྟ་རབ་ཤམ་པོ་དཀར་གསལ་ལྟ་གཡག་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་གཡོན་པས་ཤེལ་གྲི་བསྣམས༔ ཐོག་གི་བུ་ཡུག་དམར་སྐྱ་འབྲུག་ལ་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་ཐོག་དང་གཡོན་པས་སེར་ 
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122༦ - 9༦. ྱཅི་ཛུ 


] ཆེན་བསྣམས༔ སྤྱི་བདུད་ཀུ་རུམ་དཀར་གསལ་རྟ་དཀར་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་གཡོན་པས་རལ་གྲི་བསྣམས༔ བྲག་བཙན་དམར་པོ་བཙན་གྱི་རྟ་དམར་ཞོན༔ 
ཕྱག་གཡས་བཙན་མདུང་གཡོན་པས་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ གནམ་ཐིལ་དཀར་པོ་རྟ་དཀར་འཕང་དམར་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་རྡེལ་དཀར་གཡོན་པས་བཤན་གྲི་བསྣམས༔ ཡམ་ཤུད་དམར་ 
པོ་ཟངས་རྟ་དམར་ཞུར་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་བསྣམས༔ བི་ན་ཡ་ག་མཐིང་ནག་བདུད་རྟ་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊྟཾ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ 
དཔལ་འབར་མཐྱོགས་བྱེད་ནག་མོ་བྱ་རོག་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་ཚོན་གྲུ་གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་བསྣམས༔ ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་དུད་ཁ་སྐུ་སྦྲད་སྦྲལ༔ སྦྲུལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་ཆུ་སྲིན་ 
ཞོན༔ ཡཀཱ་ནག་མོ་ཕྱག་མཚན་ཡབ་འདྲ་ལ༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་རུས་སྦལ་ནག་ཁྲ་ཞོན༔ དྲེགས་འདུལ་ལྟ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ 'འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་བབྱི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་རཀྟའི་མཆོད་པ་དང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཉེད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ 
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བདག་སོགས་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རྔམས༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་དང་༔ 
གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ཀླུ་བརྐྱད་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ ཞབས་བཞེ་འདོར་ཐབས་འབྱུངལྔའི་བདག་མོ་ནག༔ གཟུགས་ཁམས་མཁར་འདེ་ ས་འདོད་ཁམས་གནོན་དང་སྦྱོར༔ _ འཆི་བདག་ 
གཤིནརྗེ་བོད་དབྱག་སྤུ་གྲི་ནག༔ གཤིན་རྗེའི་བཙུནམོསྤུ་གྲི་ཐོད་ཁུག་མཐིང་༔, ཀྭ་ལ་ཡཀ་ཁ་ཊ་ཏི་ཤུལ་ནག༔  མེ་ཡི་ཁ་བརླང་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཞུགས་མཐེང་༔ བདུད་མོ་ཁག་འཇག་ 
ཁྲམ་བམ་ཐོད་ཆཱོན་ནག༔ མ་ཧདེ་ཝ་བ་དན་ཤེལ་གྲི་དཀར༔ ན་པོ་གསོད་བྱེད་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ནག༔ སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་གྲི་གུག་ཐོད་རློན་མཐེང་༔ ཁྱབ་མཇུག་ ན་པོ་ཁྲམ་ཤིང་ 


དགྲ་སྣུ་ནག༔ ཐར ཡོས ཏར་ཐགས༔ གང་བ་བཟང་པོ་རལ་གྲི་དར་ནག་སྔོ༔ ཤ་ཟ་རལ་གཅིག་དར་ནག་ལྤགས་རློན་མཐིང་༔ ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་ཤེལ་གྲི་བ་ 


དན་དཀརཿ ཡབ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་མདུང་ 





ང་ཐོགས༔ཿ དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་གཡབ་དར་ཞགས་པ་ནག༔ རྡོ་ལེགས་དཀར་པོ་དར་དཀར་དར་དམར་ཐོགས༔ འགོང་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་པ་ 
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1)2&%༦ི ༦ ༦ྱཅིལཇུ 


གར་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་༔ ྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་རཀྟ ་མཆོད་པ་དང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྫས་ ་མཆོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ བདག་སོགས་ 
མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དོངས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ མགོ་བརྙན་ལ་སྲོགས་སྤྲལ་པའི་ཆོ་རོལ་ནི༔ འདོད་དགུ་བསྒུར་ 
བའི་ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ཏེ༔ མ་སྲིད་ཚུལ་འཆང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ རིགས་བཞིའི་ཀིང་དང་ལང་ཀ་རྣམ་པ་བཞི༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ཀིང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་ས་བདག་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་ཡམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ༔ དཔལ་གྱི་ 
བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ སྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 


ཤོ དགུ་འགྱེད་སེར༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཞོཿ ་ནུ་ཐུམ་པ་རུས་སྦྲལ་སྔོ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔ ས་ལྟུ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་བཀྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ 
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1¡>&(2&„ ®༦༦ཅིེ 


སྨ ཨཾ་ཨ་རོ་ཡིག༔ ྭ་པྲ་ཛཱདྷཾག༔ རིགས་སྡ་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་སོ༔ ཾདྷ་ཏི་ཤཱ་རི་སུ མཿ ལཾ་ཏེ་ཤཱ་ར་ཏི་ མ༔ མོ་མོ་ཧ་ར་ 


 བབ་ ཊཱ། ཡུ ིཧི་རྭ་ཛ་ཡ་པ ཏུ་ཨ་གནྷ་ཡ་ཧཱཾ ཧྲཱིཿཧ་ཛཾ་པདྨ་ ཏར རུ པཱ་ཌི་བཛྲ་ཧཾ 
ཝ་ཀཱི ཀི་ཤཱ་རི འི་ཚཱི་ཤྲི་ ཧཱུཾཿ སེམས་དཔའི་སྔགས་སོ༔ ཧཾལ་སྱ་ས་མ་ཡ༔ ཏཱཾ་མ་ལུ་ས་མ་ཡ༔ 'ཧྷིྟ 'རྭ་ག་ཡ༔ ཨཱ་ནརྟི ཏི་རྭ་ག་མི༔ 


ནིཿ ཧོཿནྡྷ པུ སེམས་མའི་སྡགས་སོ༔ ཧཱུཾ བཛ ཀུན་བཟང་གི་སྔགས་སོ༔ སྒ་པ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྔགས་སོ༔ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ 


ཧཱཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་བྲེ་སྭཱ ་སཱ མུ་ནེ་ཀྟཾ་སྭ་ཧཱ་ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་ ་ཧཱཿ ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ༔ ཧཱཾ་ཡ་མཱ 
1 ཟ་འ སབའི་ྔགསོ ¡ˆ ` ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་རཏྟ་དྷ་ར་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་ཛྭ 


ཏྲེ དྷཱ་ར་ནཾ་ཊཾ ཧཿ 
ས རིང ཀོ་ 


་ནི ་ཧ་ཕཊ༔ 


¡ 


མ་ཧཱ་པདྨདྷ་ར་ཀྲོདྷི་ཤཱ་རིཛྲ 


སྐུམཿ པཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་སྟ མཿ རཱ 


་པ་རཾ་ བྷ་ཡ་ཛཾ ¦ 


¡ 


བ་ཁ བ་། ་ ; 


༢ 
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1. 2⁄2 [ཧྱ 5‰ 9 


` ཀཾ་ཏ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀདྐ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧུ་ཡུ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲུ་ཤ་ཧཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྣྲོ་ཊ་བཾ༔ ཨོཾ 








ཨོཾ་ར ཧཿ ཀོ ོ་ཀརྨཤི་ཧེ་རུཀ་ཧཱཱཾཿ ཁག་འབུང་ལྔ་ཡི 


(ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲ་ཤ་ནཱི་ཧ༔ 





བཛྲ་གྷྟེ་ཧོཿ སྣོ་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ༔ མ་ནུ་རཀྟ་སི་བྷྱོ༔ པྲ་དྷ་ཌི་བྷྱོཿ ོ་ཏཱི་བྷོཿ བི༔་བྷ་བྷྱོ༔ ཀུ་མཱ་འཱི་བྷོ༔ ཨིརྟ་ཌཱི་བྷྱ༔ པིང་ག་ལཾ་བྷྱོ༔ ཨ་ཤྲཾ་ཏཾ་བྷྱོ༔ སོ་མེ་བྷྱོ༔ དྟ་དཾ 
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ཅིར 














ཧཱཾ བྷྱོ༔ རཀྟ་སྭི་བྷྱོ༔ བྷྐ་སྭི་བྷྱ༔ ར་ཧི་བཛྲ་བྷོཿ རུ་ཏི་ར་མ་ཏི་བྷྱོ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་རི་ཌི་བྷྱོ༔ མ་ནུ་ཧ་རཾ་བྷོ སི་ཏི་ཀཾ་བྷྱོ༔ ཝཱ་ཡ་ཝེ་བྷྱོ༔ མ་ཧྭ་མ་ར་ཌ་བྷོ༔ 

རི་བོ བྣརཏིཏྩོཿ ཙཿ ཆུཏནཧོ། ཝ་རུ མཧཀ་ཡི་ཧོཿ ཙཀ་ལ་ཧོ།ཤམ་ཀངཧཿ ལ་ར དམར་བ འ་བ 
ལ་ སྤྱི་སྔགས་ནི༔ བི ལལ ་ ོ་རུཕུ་རུ་ལཾ་ཾ༔ བྱེ་བྲག་གི་སྔགས་ནི༔ ཞ་ནི་བསྡུས་པ་ཙམ་སྟེ༔ དབ ཧཾཿ ཨོཾ་ཞྭཾ༔ སྭ་ཚཱཾ༔ ཨཾ་པྲཾ༔ 
'ཏི༔ ཀླི་ཧཾ༔ ཧཱཿ ཧྲིཿ ཛྡཾ་ཨཾཿ མེ་ཛྫ༔ ཊཾ ད་བཾ༔ ཧོཿ ེ་ཏཾ་ྲུ་བྲེ་ཀྟི་ཡེ༔ ཛཱ ཛྡཱ་རཾ་ཧོཿ ྲོབོ་ན་དེལས་རྒྱས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ 
ཟླ ཧེ་རུཀ་ཊུཾཀཏ་མ་ཧཱ་ཀོ་ ཤཱ་དི་ཙུཾ་ཕཊ༔ གཙའོ་རི་ཏིནཧུཝ་དཏ་བཊས་པ་འིསགས་ཕོཿ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭི་ཧེ་རུཀ་པཱ་སྦརཏ། ་ཏྟཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ནི་དུ་ཕཊ༔ དབང་མཆོག་ཉེ་ནུ་ཀ་ཡབ་ཐུམགྱི་ 
ཐབས་སོ ཨོཾབཛ་་ད་བར་ོིཤའི་ནཱཾ་ཕཊ ཨོ་ྕཛཱིེ་ུབོ་་འཱ་ཕས ཨཾ ེ་དུགརྫ་ཀྲོ་འ་དུསོ། ཨོ་བད་ི་ཧེ་ུ་པ་ོི་འཾཕཊ 
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1)2&%༦ི - 2] ༦ཅི་ཚོ་ ༡༦༦༦ 





(ཉོ ལུ་བྷྱོཿ དབང་ཕྱུག་མའི་སྲོག་སྔགས་བསྡུས་པའོ༔ ོ་མ་ཧཱཀྲད་ཀྲོདྷ་ཤཱ་ ཧཱི་ཧུཿ ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུའི་སྔགས་སོ༔ ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་དྷཱཀིབྷོཧུ མཁའ་འགྲོ་སོགས་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་སོ༔ 
ཧཾ་མ་དྷ་ཏུ་བཛྲ་དུྙིངབྷོཿ མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་སྔགས་སོ༔ ཱུང་ཀ་རཧཧཱ། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ༔ བྷ་ན་བྷ་ན་ཛ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧྭུཾ༔ གརྡ་གརྫ་བམ༔ པ་ཙ་པ་ 
ཙ་ཧོཿ མ་མེ་ཤཱ་ར་ཧཱུཾ༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱའི་སྔགས་སོ༔ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྔགས་སྤྱི་དྲལ་ཆེན་མོ་ནི༔ ཨོ་ཨཱརྟཧཱི བཛ སིི ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱ༔ རབ ༦༤༧ 
 ་ ྲི་མ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ སརྦ ༡ ཀ་ག ༦ ྤུཾ་སཏ ཏཱ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་མ་མ་ཙི། ཡུ བྷ་ཝ་ཨ་དྷི ཏཱཾ 7 ་ཕ་ལ་ ྤྱི་དྲིལ་དོན་བསྡུས་ནི༔ 

༔ བཛྡ་ཞུ་ནུདཱ་ ལ།ི་ས་སཔ་ལ་ 'ཨཱཿ བཱི་བག་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ངང ཉལ ཨཱུ ཊཾ ངས 
ལཿ ཀའ ོ་ཨཱཾ'ཞུུ་་བཛྲོ་བྷ། བ་ཁ ཨཨཿཿ རླི ཀ་ཀུ་རུ འི་སཾཿ ཞ་ར 
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འའ སཾ ཨོཾཨཱཧཱཾ རླབ རྩིག༔ མ་མ་རུལུ་རཱུུྩོ་ཧཾཿ ཨོ་ཨཱཧཾ ཱ་ཱཀཱའ་དཔའབོ 
| "'ཧཾ༔ 


པྲ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་མ་མ་རུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཌན རུཤྲ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷ་ཝ༔ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ ཧཾཿ 
ཨཿཧཿ 


་རུ་ཤྲི་ཡཀྟ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ ་ས༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི༔ སྲརྦ་དྭངན་ཛཾ་ཕཊ༔ 


དུཔྟན་མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཨེ་ཛ་བྷྱོ༔ བཛྲ་སརྦ་ཡཀྟ་ས་མ་ཡ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾཿ ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ༔ ཧཱཾ་ཕཊ༔ འབྲིང་པོ་ནི༔ 


འབར་བ 
སྭཱ་ཧཱ རྤི་ཧིཿཱུཾ་ཨཱ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ༔ ཧུཾ་ཤཱི་ཏེ་རུ་ཀ༔ ཉྱེ་ཡ་མུནྟ་ཀཿ ཧྲཾཿཔདྦྟཀྲིཏ ཊཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ མམ་ཀོ་དྷིཤཱ་དི 

ཙེ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ 
ཀཱ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ༔ ཧཱཾ་ཕཊ༔ བསྡུས་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དུཏྷན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ བྱེ་བྲག་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ 


ཨཱཿ ཅྱི ་ ་བྲ་པཱ་ འའ 'ཀྲ་ ཙི མ་མ" 
རཱ ཊཾ རྨ ཟར ༢ ལབ ཨོཾ་ཨཱརྟུ་ 


གཙོ་དགུའི་སྔགས་སོ༔ 


 ་ རུ༔ བཛྲ་ཏནྟ་སརྦ་ 
ཧྷིཀ '་ཀི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ 
ཀ་ལི་ཛཱ་ན་པཉྩས་ཏཱཀྲ་དྷ་མ་ནེཡེ་ས་ཧཱ 
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ཨཿ འམ ོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷནྟུ་ཨཱ༔ ཞི་བའི་སྔགས་སོ༔ ོ་བཛྲ་ཀྭདྷ་མ་ཧཱཤི་ཧེ་རུཀ་ཧཾ་ཕཊ། ཆེ་མཆོག་གི་སྔགས་སོ༔ རུན ཡང་དགུ་གི་སྔགས་ 
སོཿ ོ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བྷནྣ 'ཕཊ༔ གཤིན་རྡེའི་སྔགས་སོ༔ ོ་བདཱཱཀིཏབྲཛཀོ་ཱཧ་ཡ་ ་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རྟགགྲིན་གྱི་སྔགས་སོ༔ རི སྐད་ ་ 
ཕཊཿ ཕུར་པའི་སྔགས་སྲོ༔ ོ་ཀུཉྱ་ཛཱན་ཤྲིཧེ་རུཀ་ཀྲ་ི་ཤྭ་ཧཱི་ཊ་ཕཊ། མ་མོའི་སྔགས་སོ༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡི་ཛ་ཕཊ༔ རིག་འཛིན་གྱི་སྔགས་སོ༔ ་བཛྲ་ཙདྟ་སརྦ་དུདན་ཛཱི་ 
ཕཊ༔ དྲེགས་པའི་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུདྙན་ཨཾ་ཛྔ་བྷྱོ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྐཱ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་གི་སྔགས་སོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྐབས་དང་ 
འབྲེལ་བར་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟླ༔ བཟླས་པའི་མཐར་སོ་སོའི་སྤྱི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ༔ ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླའོ༔ ཤམ་ 
འདི་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཆོ་ག་འདི་ལན་གཅིག་བཀྱིས་པས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་ལ་ 
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རོལ་ཏེ། གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་རྫས༔ འདོན་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ སྤང་བླང་འཛིན་ཕ་ཀུན་བྲལ་བའི༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གཏོར་ 
མ་དང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དཔག་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཞི་ཁྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདུས་པ་མདོ་ཡི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཡི་ 
› དམྨ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་རྣམས་དང་༔ དེ་དག་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ 
| ྲངཊིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ སོ་སོའི་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ་ཀྱུང་སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་ 
ཛར བའ བསྟན་པ་གཉན་ 
པོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་༔ བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ དོངས་གྲུབ་རྣམ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕུད་ལ་དགྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུད་གཏོར་བཞེས༔ ལྷག་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་གཏོར་རོལ༔ ཀུན་ཀྱང་བསྔོས་པའི་གཏོར་མ་འ 
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གཉིས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ མཛོད་ ཅིག༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཀའ་སྡོད་ཅི་བགྱི་སྔགས་ 


- ཉའི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ ་ ལ༔ མ་གཡེལ་ གུང བཟློག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ ཅེས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བུ༔ དབྱང་གསལ་བྱེད༔ ཡི་གེ་བརྒྱབ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་བཟླས་པས་ལྟག་ཆད་བསྐང་༔ ལྟ་སྣང་མི་ དམིགས། པའི་ངང་ནས་བསྡོ་སྣོན་དང་ཤིས་པ་ བརྡོད། དེས་ཉེས་པ ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ རོཿ གཉིས་པ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ '་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཡིས་འབྱུང་བཞི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༔ སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་སྡར་ལྟར་ ཡཏ སྐུབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོ་ག་ཚང་བར་བཏང་ཞིང་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ སྐད་ནས་ཉེས་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ ས་ཅད་ནམ་ ཡང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་༔ སྨད་ནས་ཉེས་ཚོགས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ཅེས་དང་༔ ནམ་ཡང་ 
འབྱུང་བ 'མེད་པར་མཛོད༔ ཅེས་འདོགས༔ སྔགས་ཆོག་རྣམས་ལ༔ ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་ ཡང་མི་ འབྱུང་ཞིང་༔ ཅེས་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱ༔ སྔགས་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཏང་༔ རང་གི རྣམ་ ཿ 'པའི་ངོ་ 
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ཡསབལ།དཧ།། ཨཔའོ་།སས་ ནའུ ཡག བསན་གཊ་ གཔ གདའ སྒོ་དྲ་མ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ༔ གཡོན་ 


སྡིག་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཉི་ཟླ་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་པད་ཉི་ཟླ་བ སྟེང་དུ་བཞེངས་པའོ༔ དེ་ཡི་པང་ :་---པ༢" == ༨༢༨ ༢:༢3" 'པ༔ 
ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་ ཤིཿམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདག་གཞན་གྱི་སེམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ ཿ 

ཆ་དང ྲ་ནཔར་ད་འི་རང ནི་བ པབསོམ་ལ ཨོ་ཧིཿབཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་ག་ ཛ་མམྭ་བྷཿྷཱཀནིཨསཛཱན་དཱཾ་ དེ་ལྟར་ 
ད གས་པ་མ་ཡེངས་བའི་ངང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ནི་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་སྔགས་དང་ད གས་པ་འདི་ཉིད་ག བོར་བཟུངཿ རྣལ་འབྱོར་པའཾ་ད ངས་དང་རིག་ 
པས་སྣང་སྟོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱའ  བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ བདག་གཞན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཀྱུར་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་ཏི་རི་འི་ 
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ཁྲག་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧ་ལས་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧ་སྔོན་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྣོམ་ལ། ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀིནཱི་བཾ་སརྦ་ ་དྷནྟ་ཧསཱ་ཧ རྗེས་སུ སྣོད་བཅུད་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་ཁྲག་ 
དང་ནུ་ཁམས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ ག་ཏུ་ ར་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་ཏི་རི་འི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་བཟླ༔ ལྟ་དང་ཆུ་ཁམས་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག༔ རང་གི་ཤ་ཁམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ ་ཐོད་འ 'པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རི་སེར་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོ་ ་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ས་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ི་གི་ཤིས་དབ་ཆོས་ཉ བསནཊ་འཁདགཔའའཁོང་ཤད་ག ྱས་ཁབ་པའོ སག རི་རཏྟ་དྷཱ་ཀི་ནི་ལཾ་སར་ཛྙཱ་ན་དྷནྟ་ ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྗེས་སུ་ སྣོད་བཅུད་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་ཤ་དང་ས་ 
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སི སོགགས་པར་འབས་ལ་གས་བླགས་མཐར་ ཉ་དངནམ་ནགའ་གབམ་ཉདནམསདབེར་ཞདདུ་བྲསི། གནས་བགསཉི་་མཉམཔར་བཞག༔ དེ་བཞིན་དུ རང་གི་ ༠ 
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; རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དྭ་། 
„ དང་མེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་པྲད་མཁའ་འགྲོ་ཤ་སྟུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྔ ས་སྲ་ིརིརི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་བཟླ། ལྟ་དང་མེ་ཁམས་སེམས་ཉིད་དབྱེར་ ད་དུ་བསྲེ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག༔ རང་གི་དབུགས་ 








ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྡུགས་ ཏི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་བཟླ༔ ལྟ་དང་ས་ཁམས་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་ཆོས་ཉིདཀྱི་ངང་དུ་བཞག༔ རང་གི་དྲོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའེ་ ཀུ ལལ ་ 
ཿབྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྒོམ་ལ༔ ི་ྡདྷཱིནཱ་རསཛནྙཏཱཾྭཱ་ཱ རྡེས་སུ སྣོད་བཅུད་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་དྲོད་ 


ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་ལས་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉ་མའི་སྟེང་དུ་ས་ལྗང་ཀུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏྱོཿ ས་བཅུའི་ །ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་གྲུབ་ 
+¬ 0 ༤ ླ ༔ ་ 





་སརྦ་ཛཱ་ནདྷྟ་ཧཾ་ཱ་ཧཱ༔ རྡེས་སུ་ སྣོད་བཅུད་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་དབུགས་ 
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ཏོ དུབརུད་ཝཝ་ཊཝས་ཿདཀླར་ཞའབཾ་ཤྟོཌེཀགས འི་གསལ ལྟ་དང་རླུང་ཁམས་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
བཞག༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོ༔ གཏོར་མ་བཏང་བ་སོགས་བུ༔ དེས་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་མི་འཁྲུགས༔ དུས་མེན་ཀྱི་ཐོགས་སེར་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཞི༔ ཆུ་འཇིགས་དང་དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཆར་དྲག་པོ་མི་འབྲུང་༔ ས་གཡོ་བ་ 
རི་ཉིལ་བ ས་བཅུད་ཡལ་བ་ བྲག་རི་ཉིལ་བ་ ལྡོན་ཤིང་སྐམ་པ་སོགས་མི་འབྱུང་༔ ཉི་མས་གནོད་པ་དང་མི་འཇིགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་སྲེག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ དུས་མིན་གྱི་རླུང་ཐན་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ བསིལ་དྲོད་ 
སྟོམ༔ སྤྲིན་ཆར་དང་འབབ་ཆུ་བཟང་༔ ས་བཅུད་འཕེལ་བས་རྩི་བཏུད་དང་ལོ་འབྲས་ལེགས༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་གཟི་མདངས་ཀྱི་དྲོད་འབྱུང་༔ མགྲོན་པོ་བདེ་ཞིང་ལས་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འགྲུབ་བོ༔ གཞན་ 


ཡང་ནད་དང་འབྲུགས་རྩོད་ཞི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཉེས་པ་སྲུང་ཞིང་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ནི༔ ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་ལ༔ མཚན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ ཉེས་ 


པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྲུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་༔ ཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་པར༔ ཅེས་དང་༔ 
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ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་འདོགས༔ སྔགས་ཆོག་རྣམས་ལ༔ ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་ཡིས་བདག་འཁོར་སྲུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་སྦྱར་ལ་སྔགས་དང་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱང་བཏང་༔ དམིགས་ 
པའི་སྲུང་བ་ནི༔ རང་ཡུས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིརྡོརྡ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལྟེ་བར་ཧྭིཾ་དམར་ནག་གིས་མཚན་པ༔ དེ་ལས་མེ་ 
དང་༔ ཞུ ཀ་ལོ །ོ ་ལ་ཏེངཞིན འཆས ྲས་ ངག་ཏུ་ཧཱ་བརྡོད་དོ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་བ་ 


ནིཿ ནའ དེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ན་འགལ་རྐྱེན་ ས་མི་ཚུགས༔ སཾ 'ཤག་རཱཾ་ཕཊ་ ཏ་རཀྟ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་འགྲོ༔ ཧ་བཛྲ་རཀྟ༔ བརྒྱ་ 
རྩ་བཟླས་ན་རང་ཡུས་རྡོ་རྡེ་ལྟར་ 'ྭ ཨོ་ྲ་དུན་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཤག་ཤག་ཐུམ་རིལ་བྷྱོ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ན་བན་བོན་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་གིས་མི་ཚུག་གོ༔ ཨོ་མ་མ་ཅིཏྟ་ཛཱཾྷཾ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ན་ཡིད་མི་འཁྲུགས་པས་ 
ཉེར་ལེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར༔ ཧཏུ་ཏུ་ཤག༔ ཀུན་ཐུབ་གཅིག་ཆོག་ 'གསང་སྔགས་མཆོག་གོ༔ ཨོཾ་པ་ར་ན་མུ་ཁྱུ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་མི་ ་གོཿ ཨོ་ཌྷཾ་ཤ་ཐུམ་ཐུམ་བྷན་ཏྲ་སོད༔ 
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ཨཿ མི་ནག་ཕོ་མོས་དམོད་བྱུད་ཞིའོ༔ ཨོཾ་ཁས་ཁས་མ་ར་ཡ་རྡུད༔ མི་མ་ཡིན་གྱི་ངན་སྔགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུག་གོ༔ ྔྭ་ཧོཾ་ཏན་ཊ་་ཱ ཚེ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
བུད མ་མ་རོབར་ན་ཡ་ཨ་ཨ་དི་ཀེག་ཤངས་བ། འང་ཐའིཤས ི་ཚུགས་ཏམའཛལ་ར་འར་རོ། མང་ཤས མིཁྱས་མསསི 
ཨོཾ་ཏུག་ཁཾ་ཁི་སྟིང་རྩ་རྡུད༔ ཕྲ་མེན་གྱི་ངན་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུག༔ ཨོཾ་མ་ར་ཡག་པ་ཁྱེར་ཁྱེརཿ དུས་མིན་གྱི་འཆི་བདག་ཕྱིར་བཟློག་པའི་སྔགས་སོ༔ འཁོར་ལོའི་སྲུང་བ་ནི༔ ་རྡོརྡེབེ་ཅོན་ྱི་སྲུང་བ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ༔ གཤམས ཀང་༔ གནམ་གྱི་ཐིག་པ་འབྲུ་བདུན་འདིས་སྟེང་གདོན་ཐུབ༔ གཱཤཝག།ྱྤཿ གངས་ཀྱི་ཞུན་ཐིག་འབྲུ་བདུན་འདིས་པར་གདོན་ཐུབ༔ ཝཱགཝག༔ རྒྱ་མཚོའི་ཐིག་པ་འབྲུ་བཞི་འདིས་ 
འོག་གདོན་ཐུབ༔ 7།ཀཏྣནྷཐདན༔ འཕྲུལ་གྱི་འབྲུ་བརྒྱད་འདིས་མཁའ་འགྲོའི་གདོན་ཐུབ༔ བྲཝཊགཁ9ཾ༔ དྭག་པོ་འབྲུ་བདུན་འདིས་རྒྱ་འདྲེ་ཐུབ༔ ཐཱནགཱབླབླནནཁསབ༔ ཞི་བ་འབྲུ་བཅུ་འདིས་གཉན་གྱི་གནོད་ 
པ་ཀུན་ཐུབ༔ ག༔ྐརྐྷ༔ ཕྲ་མེན་འབྲུ་ལྔ་འདིས་གཤིན་རྡེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐུབ༔ གབཐཱགཧྲ།༔ གཅོད་པའི་འབྲུ་ལྔ་འདིས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་ཕུར་ཐུབ༔ ཛཱ ྲཱ་གྲག༔ ནོར་འཛིན་འབྲུ་ལྔ་འདིས་ཚེ་ལ་ 
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གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ གྤཀྤད༔ རྨོངས་བྱེད་འབྲུ་བཞི་འདིས་མོ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ བྱཀབབལཐགྱ ལྤ རཱ གབ་པ་འབྲུ་དགུ་འདིས་དམ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཧྲཱཱཐུ༔ ཐིག་ལེ་འབྲུ 
དྲུག་འདིས་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ གླག རྟགས་ཀྱི་འབྲུ་བཞི་འདིས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཐྲསཤ་ཀྐ། དཀར་མོ་འབྲུ་དྲུག་འདིས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ངན་པ་ཐུབ༔ ཤཱ་རགགཏཏཏཾཿ 
མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་ཡིག་བཅུ་པ་འདིས་གཏེར་བདག་ལྟ་སྲུང་འཁྲུགས་པ་ཐུབ༔ ཐཱ དྲོད་འབེབས་གསུམ་པ་འདིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ བྱབྱ8ཐབཱསཱསཿ སྤྲས་ཡིག་བདུན་པ་འདིས་ 
དམེ་མཁོན་ཆགས་ཉམས་ཀྱི་གྲིབ་གདོན་ཐུབ༔ ཟྷངརྨཾཿ རྡ་རྡེའི་མཆུ་ཅན་འབྲུ་བཞི་འདིས་བན་བོན་གྱི་བྱད་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ལླབ༔ ལོག་ནོན་འབྲུ་བཞི་འདིས་རང་གི་ལྷ་སྲུང་འཁྲུགས་པའི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ དྲ་ཀླརརཱཾ། ༔ དཔའ་བོ་འབུ་བཞི་འདིས་འགོས་རིམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ བྱ།ཞསཱཾ༔ གཙུག་གི་འབྲུ་ལྔ་འདིས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཐུབ༔ ཧཱོཾཏྱཾརྱཾ།༔ ཐུབ་ཆོད་སྤུན་གསུམ་འདིས་འབྱུང་ལྔའི་ 
ལྟ་འདྲེའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ང་ཨ སྤུ་གྲི་འབྲུ་གསུམ་འདིས་བདུད་རིགས་དང་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ཐུབ༔ རྒརྒཝ༔ ཚར་གཅོད་པའི་འབུུ་གསུམ་འདིས་ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ 
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.༦$&ཅིེི .32༦®© 


° ་ 








ཨཿ ཝནཌིརཊཿ སྟབས་ཀྱ་འབུ་ྔའདས་ནང་སེལ་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཏོ།ཏྲཐྤ་ཧཱྷཱསྱ། ༔ རྒུནགྱིའབྲུབདུན་འདས་འབྲུང་འབྲགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ གྲཔབྐབླ༔ བཀའ་ནོན་གྱི་ 
འབུ་བཞི་འདིས་མི་མཡིནགྱི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ འཧཧི།༔ སྨན་གྱིའབྲལྔ་འདས་བརྟན་མའི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ །ཞཿཊ༔ཿ' ཤཱ་བོ་སྡེ་དྲག་འདིས་མཐའ་ཡི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ གསུཊྭྭལཱཿ 
ཟིལ་གནོན་འབུ་དྲུག་འདས་ཤི་འདྲེ་དང་གསོན་འདྲ་ཕོམོ་ཐུབ༔ དྱམཧུམཀྲཱཾཿ མེ་འབར་འབྲུལྔ་འདིས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་གནོད་པ་ཐུབ༔ གུགུཏྨཧཱཿ བཅུད་ལེན་འབྲུ་བཞི་འདིས་རིག་མ་མ་དག་པའི་གནོད་འཚེ་ཐུབ༔ 
བྱབྱཧྱུཾ'ུ ¦ གདོལ་པ་འབྲུ་ལྔ་འདིས་འཁོར་ངན་གྱི་འཚེ་བ་ཐུབ༔ དྭདྲ་ཤྤ ཀྭ མེ་འབར་འབྲུ་ལྔ་འདིས་ཞུར་འདྲེའི་གནོད་པ་ཐུབ༔ ཁཱཡ9ཏྱ།ཁྱཧབྐ༔ ྤུརམགྱོགས་འབྲུ་དྲག་འདིས་མ་ཞི་དུག་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ༔ གུཀྐུརྱཾཿ མཐུན་སྦྱར་འབྲུ་གསུམ་འདིས་སྡེ་འཁྲུགས་དང་མཁོན་གསེབ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཉེས་པ་ཐུབ༔ ཀུན་གྱིརྡས་ནིནག་པོ་སྡེ་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ༔ བཙན་དུག་ཤུ་དག་མུ་ཟི་གུ་གུལ་རྣམས་བཏུལ་ནས་ཆང་གིས་བརླན་ 
ལ་ཁུབ་པར་བྱུགས༔ འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་དང་འདོད་གསོལ་བཅས་བྱ༔ དེ་ཡང་གཅིག་རྫོགས་སུ་དྲིལ་བ་དང་རེ་རེ་ནས་བཀོད་པ་གང་ལྟར་ཡང་ཁུད་འཁོར་སྤང་བ་གནད་ཡིན༔ ལྟོ་བ་བེ་ཅོན་གྱི་བཀོད་པ་འདྲ་བའི་སྣལ་རྡོ་རྡེ་ 
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1. 2⁄2 [ཧྱ 5‰ 9 


' རྣམས་སུ༔ ཁཿ 
ཱ ྨ ་ཐོ་ཡོར་མིར་འཁྲུལ་བ་ལྟར་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཉེས་པའི་རྩྭ་བ་མེད་པའོ༔ གང་མ་རིག་ན་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པའོཿ དེ་ལྟར་རིག་པའི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་གློ་བུར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དུ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་གང་ཡང་མ་འདས་པས་ཉེས་པ་ 








ཕྱེད་པ་རེ་རེ་དང་དབུ་ལ་ནོར་བུ་འབར་བ་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཐོན་པ༔ དེའི་ལྷག་མ་འོག་ཏུ་བཀོད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱ༔ དར་དམར་རྱིས་དྲིལ་ལ་བཅང་ངོ་༔ 
ཉེས་པས་མི་ཚུགས་སྲོ༔ བཞི་པ་ངན་དགུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི༔ ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཆོ་ག་སྔར་ལྟར་ལ་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཉི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
› པའི་ལམ་དུ་བསྒུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཉེས་ཀུན་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་༔ ཞེས་དང་༔ ༦ ཁ་འ ཅེས་དང་༔ སྔགས་ཆོག་ 


དུ་བསྒྱུར༔ ཅེས་སྦྱར་རོ༔ སྔགས་རྣམས་དང་ མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ སྲུང་བའི་ཐབས་བཅས་བྱ༔ གནད་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 


བ་མ་རིག་པ་ལས་མ་འདས༔ ནཾ 
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1¡;&2༦ི  ༦ཇིངཨི་ཆཚ ༦༦༦༦ 








(ཤོ བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ༔ ངོ་མ་ཤེས་པ་ཉིད་རང་ཐོག་ཏུ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་རབ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ 
བ་ཆས དུ ©ཁ ༩ ལ་འ བུ་ལ ཆའམ་ཡ་ང་ 
གང་ཟག་རབ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཡང་གནས་ཡུགས་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་ན་ ༤ ༢ ༥ 
ཨ་འཐས་མ་ཡིན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ཡུགས་མ་ནོར་བ་རྟོགས་ཕན་ཆོད་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་དོཿ ཉེས་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ 
མིན་པ་རྟོགས་ན་ མ་རིག་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མི་འདའ༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་ལས་མི་འདའཿ རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 


པར་དག་པས་ན་ཡང་དག་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མ་དག་པ་གང་ཡང་མེད་པས་བསྒྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟར་རང་དབང་མེད་ 


་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་ དེ་ཡང་བཟང་ཞེན་ 
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° ་ 1༦ ༩ 








ནི་འགྲོ་དྲུགགི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ༔ དེས་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་ཤར་ཡང་དོན་ལ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ད ལ་འཁོར་ལས་མི་འདའ་བས༔ མ་དག་ལོག་རྟོག་གི་རྡེས་ 


སུ་མི་འབྲང་བར་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་དུ་ལྟན་ནེར་བཞག་གོ༔ ༡ འ་བ མའ འད་གས བཅང ད་ཡང ོའ 
་མ་རུང་ངོ་༔ རྫོགས་ 


མེད་ལ༔ འཁྲུལ་ངོར་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་ཤར་བ་ཙམ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཐབས་འདི་དག་ནི་རྗེས་ཤེས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མེད་དུ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ན་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་རུང་རང་གྲོལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བས་བྱ་རྩོལ་སྤྲོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ༔ ན་ཡེ ཁག 
འབྲུལ་བ་མེད་པས་ཅི་ཞིག་གྲོལ༔ སྣང་ལུགས་འཆར་ཚུལ་ཙམ་དུ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་ལྟར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རིག་ཐོག་ཏུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ འདི་དག་ནི་ཉེས་པ་སྲེལ་པ་དང་༔ 








1 པས་བསྒྱུར་དུ་མེད་ལ༔ འབྲུལ་ངོར་བདེན་པར་ཤར་བ་ཙམ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུ་ཡི་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


3 


ཨ 
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” པས་ཚེ་ལ་གནོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འགགས་གཏེར་གྱི་དགོས་པ་སྟོར་བ་ན༔ ཕན་པ 
མཚོ་རྒྱལ་འདི་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི་གང་ཟག་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རིགས་ལ་པདྨ་བདག་གི་བྱིན་བརླབས་བླ་མའི་དོན་དབང་ཙམ་བྱ་སྟེ༔ བསྐྱེད་བཟླས་གྲུབ་པ་དང་སློབ་མ་པོས་ལ༔ ལྟ་བས་མཚམས་བཅད་ལ་སོགས་པ་བྱ༔ གསོལ་ 








འབྱུང་བ་དང་༔ སྲུང་བ་དང་༔ བ ར་བའི་མན་ངག་མཐར་ཐུ པ་སྟེ་བྷྲ་ན་མེད་དོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉོན་ཅིག༔ ཐབས་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀོན་ལ་ ཡོན་ 
ཏན་ཁུད་པར་ཅ 'དང་ལྡན་ཏེ་ ཡིད་བ ན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུའོ༔ འ ་ཀང་གིས་རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་དག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ག ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ན་རྡེས་སུ་མངོན་པར་ 
› གཿ བཾ ཏུད་པར་དུ་དུས་སུགས་མ་ལ་བྱ་ལ པདྨའི་ཟབ་གཏེར་དབང་བ གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཏ་ལ 


གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འགྲོ་དོན་རྒྱས་ཤིང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་པདྨའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ 


བ་འདེབས་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཏྱེད་ཉིད་བདག་གི་སྟོན་པ་སྟེ༔ རྟོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་བདག་ལ་སྩོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་གསང་སྔགས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ གནས་ལུགས་དོན་ཀྱི་དབང་ 





354 


























གྱིས༔ འགྲུབ་འགྱུར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ དམ་ཆིག་འབོག་ཆོག་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་སྒྲོབ་དཔོན་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྟ༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ལོ་ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤང་ངོ་༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བཟུང་༔ བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ཉིད་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལ་འཛབ་དབྱངས་ཀྱིས་ཉམས་གཟེང་བསྟོད༔ སྤོས་སྦྱར༔ ཐོད་རྡ་བརྡུང་ཞིང་ཕྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧཱི ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་རྡེ་བཙུན་པདྨ་འབུང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན༔ སྣང་ཚུལ་ཅིར་ 
ཡང་མ་འགགསཁགྲོ་དོན་མཛད༔ 2 ག༔ གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་བརྡ་གླ་འུ་རུ་རུ༔ ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་གཟི་བྱིན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཐུགས་རྡེའི་འོད་ 
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1. ཀཿ ུཿ22 








ཟེར་བག་དྲོ་ཆི་ལི་ལི༔ ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེ་ལམས་སེ་ལམ༔ ྲ" རྡོ་རྡེའི་གར་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ མཛེས་པའི་ལྕང་ 
ལོ་ཐོད་བཅིང་ཕུ་རུ་རུ ༦ དཔའ་མོའི་ཁྲག་ཞག་གཟི་མདངས་ཉི་ ་ལིཿ ༢ ཡ་ ཧཾ་ཕཊ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཏི་རི་རིཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐིབས་སེ་ 


༨ 


ཡུལ་མཁའ་འགྲོས་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མོས་ཀུས་གདུང་བས་མྱུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་ 
ཧཿ ྨླ་་ བགེགས་དང་ལོག་ 


སུ་གསོལ༔ ཕྱིན་རླབས་སྟོབས་ 


ནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ 1 ལབ དམ་རྫས་གཉན་པོ་འ 
འདྲེན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ རཱ 


ག་འཛིན་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་སོགས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ མཚན་དཔེ་སྐུ་ ་གཟི་མདངས་ལུས་ལ་ཕོབ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་ནུས་མཐུ་ངག་ལ་སྣོལ༔ 


བཿ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཤ་ར་ར༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བྷ 'དུར་ཁྲོད་བདག༔ ལྟ་མོ་ཀླུ་མོ་མི་མོའི་གཟུགས་འཆང་བ༔ གནས་ 
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ཤོ བདེ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིད་ལ་འཕོས༔ སྐུ་གསུང་ཐ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྣོལ༔ ཨོཾ་ཨཿཱཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིདྟི་ཛཾ ཨོཾ་ཨཿཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿ ར་རབ ཞེས་བཟླ་ཞིང་བྱིན་དབབ་པོ༔ དང་པོ་ཐུམ་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
དག་པ་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་བཅུད༔ ཐུ, ས་རྡེ་མ་འགགས་བདེ་ཆེན་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྐུར༔ དུག་གསུམ་སྦྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲཛཱ་ན་ྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷིཏི་ཤུ་ཧཱུཾཿ གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། ཧཱུཾཿ ལྟ་དང་ལྟ་མིན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ༥ འོ ཨཿཛཱཿཀིམཱཧ 
དམ་རྫས་འདིས༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་སྐུར་རོ༔ རླུང་ཁམས་དག་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ འགགས་མེད་རྡོ་རྡེའི་གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ ་སྦར་ཏྭ་ཐཱགཏྭགུ་ཧཱ་ཛཱ་ན་ཕྩྟ་ཨྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཾ་ 
ཧཱཿ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔། ཧཱུཾ དགའ་བའི་གཟུགས་མཛེས་ཕྱག་རྐྱ་ཐབས༔ བདེན་ཆེན་རོལ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐིག་ལེའི་ཁམས་དང་རྟོག་ཚོགས་དགཿ 
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བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ` ༢ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧྟཾ བཞི་བརྡོ་རྡེའི 
ཚིག་གི་དབང་ནི༔ ཧཾཿ ག་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ སྐུ མ་བཅོས་དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་གསལ༔ རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་མེད་དབང་༔ གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་གདེང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ 


› སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྟན་བཛྲ་ཙཏཾཨི་ིཉུཾ། ལྔ་་ག་ུའི་སུ་ཚབ་སྦྱི་བོར་བཤག་ལ༔ ཧཱུཾཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ནས་མཚན་རྫོགས་སྐུ༔ མི་རྟག་ལེཤེས་རྡ་ྡེ་འཆང་། ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཧེརུ 


ཀའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུཀ་སརྔ་ཛཱཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཨ་ །ཏིའཱཾཧཾཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་པ་སྤྱི་དང་ཉམས་ཆགས་བྱང་༔ ནད་གདོན་དང་ 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ༔ ྦྱིན་སྲེག་མེ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ལས་ཐམས་ཅད་གཉིག་རྡོགས་སུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་ཡང་ཀླུ་ཡི་རྒྱུ་ལམ་ 
དང་མ་ཐུག་པར་ས་ལེགས་པར་བླང་ལ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་འདོམ་གང་བ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཧོམ་ལྔ་ཀ་བྱ༔ དེ་ཡང་དབུས་སུ་ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་དཔྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས༔ ཤར་དུ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ ལྟོ་རུབླ་ 
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ཿ མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ ནུབ་ཏུ་འདུས་པ་མདོ་ཡི་ལྟ་ཚོགས༔ བྱང་དུ་འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བཀོད༔ རང་ཕྱོགས་སུ་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ༔ 
དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ཨེ་དམར་པོ་བསྣོལ་ཐབས༔ དེ་ཕི་ལྟེ་བ་དམར་སེར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་རྟུཾ་དམར་ཕོ༔ ཁ་ཁྱེར་ནང་མ་ལྗང་ཀུ་རྐྱ་ཀྲམ་གྱིས་མཚན་པ༔ དེ་རྒྱབ་ 
དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པ༔ དེ་རྒྱབ་སེར་པོ་རརྣས་མཚན་པ༔ དེ་རྒྱབ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ༔ དེ་རྒྱབ་རྡོ་རྡེའི་ར་བ༔ དེ་རྒྱབ་མེ་རི་དམར་པོ༔ ཕྱི་ཡི་གྲ་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ཁེབ་ཕ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིས་སྲུ་བི༔ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཤིང་སྣ་གང་འཛོམ་རྣམས་བརྩིགས༔ ཟུར་དུ་མེ་ལྟ་ལ་ཐབ་ཆུང་གཅིག་ཀྱང་བྱ༔ མེ་དར་དམར་པོ་རེ་བཙུག༔ མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི༔ བདུད་རྩི་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱེ་མང་༔ རྩི་མ༔ བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས༔ _ ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས༔ སྨན་སྣ་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས༔ སྤྲང་རྙི༔ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ སྨན་ཚ་བ་ 
གསུམ༔ ཡུངས་དཀར༔ ཏིལ་ནག་པོ༔ ནས༔ ཧྲོ༔ འབྲས༔ སོ་བ༔ སྲན་མ༔ ཀུ་ཤ༔ ཟས་མཆོག༔ དུར་ཝ༔ དེ་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ ཡུངས་དཀར་དང་ཀུ་ཊུལ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 
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བརྒྱ་རྩ་བཏབ༔ ཐབ་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྲན་ཏེ༔ ཧྷུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྡོད༔ རཿ ྷོ་སརྦ་དྷྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟོཉ་ཧཾཿ མེ་ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ནས་ཛྟུཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཏཱུཾ་ཾ་རཾ 
རཾ༔ ཞེས་མེ་སྣར༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་༔ དད ་ེདཔར་བ སཿ མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ༔ དང་པ་དང་ནི་ 


¡ དམ་ཚིག་གིས༔ དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཟུར་ཕུད་ཅན་དང་མཛེས་ལྡན་མ༔ གཟི་ལྡན་འབར་མ་དགའ་བྱེད་མ༔ དབང་ལྡན་དྲག་མོ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ དེ་སོགས་ལྟ་མོའི་ 


ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་ཡི༔ སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ བདག་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཨཤཱཾ་དྷེ་ཝ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེམ་རྫས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་འབུལ༔ _ འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བྱ་བཞནིན ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ 
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2 འཁྱིལ་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པར་བསྐང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ བདུ་ ི་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་འདི་འཐུལ་བས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ ས་ལྔ་རུ་སངས་རྒྱུས་ 
ཤོག༔ ་བཅུད་ཞུན་གྱི་ཨརྒྷཾ་འདི་འབུལ་བས༔ འབྲས་ཐུ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ བཟ་ཤིར་ས་སུབའིདདཔ་འདས ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ཤོག༔ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱིས༔ སྟོན་བལ་ཡནཏནལོ་འདབ་རསརྒུར་ིག' ཤིང་ཐོག་ཕུལ་བས་སྣོད་བཅུད་གཡང་འཕེལ་ཞིང་༔ འགྲོ་དོན་སྤྲུལ་པ་ ན་ཆད་མེད་པར་ 
ཤོག༔ སྨན་ཧྱིས་གཟུང་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག༔ བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་ནོར་གཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཡོན་ཏན་མེ་ཟད་གཏེར་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཤོག༔ དར་་གྱིས་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ གཞན དན་འདུར་བ་གཟི་མདསརྒུབ་རྱུརཅགཿ སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ ༤ 
ཡིད་བཞིན་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ གུ་གུལ་སྲེག་པས་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་སྲུང་༔ ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཚ་བའི་རྫས་ཀྱིས་ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་ 
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| 2⁄2 [ཧྱ 5‰ 9 








བགེགས་འདོམས་གྱུར་ཅིག༔ ཡུངས་དཀར་ཕུལ་བས་བར་ཆད་བགེགས་ལས་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཉིག༔ ཏིལ་གྱིས་བདག་གཞན་ ག་པ་ཀུན་བྱང་ཞིང་༔ རྟག་ 
དུ་དགེ་བ་ ན་མི་ཆད་ཐོབ་ཤོག༔ ནས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩོམ་མཐར་རྱི 'འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ གྲོ་ཡིས་བ བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལས་ཐར༔ 
› ཡམས་དང་ མས་ཀྱི་འཚེ་བ་རྒྱུན་ཆད་ཤོག༔ འབྲས་ཀྱིཾས་འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡན༔ སེམས་ཅན་དབུལ་བ ་སྡུག་བསྡལ་སེལ་བར་ཤོག༔ སོ་བ་ཕུལ་བས་འབྲུ་ནོར་ཕུན་སུམ་ 
| ཚོགས༔ སྦྱིན་པའི་དབང་གིས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ སྲན་མས་སྟོབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཀུ་ཤས་འགྲོ་ཀུན་ 
བདུད་ལས་རྐྱོལ་བ་དང་༔ ཏུསངཞང་ཐ་བཞི་ྒྲུང་རུརཅིག༔ ཟས་མཆོག་ཕུལ་བས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ༦ ༥༣ དུར་ཝ་ཕུལ་ 


བས་ཚེ་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྡེ སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་མེ་ལྟའི་ཐབ་ཆུང་དེ་དལ་གྱི་ཤར་ལྟོ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ནི་ བྱེ་བྲག་ཁད་པར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ 
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 ་ 


1&%༦ི  ཾང༤ཅིཆི 








མཆོད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་ཡི༔ སྲེག་བླག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧོ ཨཿ དའ ཞིབ་སྤྱི་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་བདུན་རེ་འབུལ་ཞིང་ 
འདོད་གསོལ་བྱ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་ བ་པ་རྣམས༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་ 


› མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་སོ་སོས་ལན་གསུམ་རེ་འཐུལ༔ འདོད་གསོལ་བུ༔ ཧཱུཾ༔ གཙོ་མོ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀེ༔ གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྤྲོལ་མ་རྣམས༔ 


སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྡགས་དང་འདོད་གསོལ་བྱ༔ ཧཱུཾཿ སེེམས་དཔའ་ས་སྟིང་ནམ་མཁའི་སྟིང་༔ སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་བྱམས་པ་དང་༔ སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་བཟང་འཇམ་ 
རའ་འཀུ། སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ སེམས་མ་ལུ་སྱ་མཱ་ལུ་དང་༔ ཏྟཾནིྟིདྷུ་པེ་མ༔ པྲྲེ་ཨཱལོ་གྷྡེ་བརྒྱད༔ སྲེག་བླུག་བདུད་ 








༈ ཨཱ] དེ སྤྱི་ལ་འཐུལ་བཞི༔ ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
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1.2819༦ུ༡22རྱཾ 9༤9 








ཉིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ ཡིད་ནི་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཆོས་ནི་བྱ་བ་ཀུན་བཟང་མོ༔ གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཐག་བཟང་རིས༔ ཤཀ ཟོ ཡོ་ག ཁ་འབར་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྕ ་མཆོད་ 
› པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གཤིནརྗ་སྟབསཆནརྟམགིནསྒྲལ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྕིའི་མཆོད་ 


པ་བཞེས༔ སྣྲ།ཅ་དང་ནོད་ཀསེལ་བྱམ་  ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རིགས་བརྒྱ་ གས་ལྔ་རིག་གཅིག་གི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་༔ གཟི་བྱིན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྲུར ལན་ལྔ་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་བྱ༔ ཌྲོ་བོ་སྤྱི་ལ༔ ཧཱུཾ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཁྲག་འཐུང་ 
རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་ཡི༔ སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
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༨༩༧༦ 


ྟྟ་་པདྨུ་དང་༔ ཀརྨ་ཁླག་འཐུང་ཉེ་རུ་ཀ༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས་༔ སྔགས་དུང་འདོད་གསོལ། ཧཾཿ གཙོ་མོ་བཛྡ་ཀྲོ་དྷི་མཿ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ 
ཡུམ་ཆེནཀྲོདྷ་ཤ་རཱི་རྣམས༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྙིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ. ཧཱཾ ཙོབ བིཏ་པྷྟ་ཀཉྨ་རི༔ སྨ་ཤ་ཙྟ་གནས་མ་བརྒྱད༔ སྲེག་ 


¦ བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱཿ སེང་གདོང་སྟག་གདོང་ཝ་གདོང་དང་༔ སྤྱང་གདོང་བཞད་གདོང་ཀང་ཀའི་ དོང་༔ ཁྭ་གདོང་ཞུག་གདོང་ཡུལ་མ་ 
བརྒྱུད༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་རྟ་གདོང་ཕག་གདོང་དང་༔ སེང་གདོང་སྤྱང་གདོང་སྒོ་མ་བཞཾ༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རཱིའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ སྡགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་མཛད་པའི༔ མ་སྲིང་མཛའ་དང་བྲན་མོའི་ཚུལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྲེག་བླུག་བདུན་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
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བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བྱའོ༔ ཏུད་པར་དུ་བླ་མ་སྡར་བཞིན་མཆོད༔ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་སྤྱི་ལ༔ ཧཱཾ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ འདུས་པ་མདོ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ འདིར་ 
༤ ༥༤༥༥ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་ཡི༔ སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དདག་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་༔ འདུས་མདོ་སྤྱི་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་བདུན་རེ་འཐུལ༔ འདོད་གསོལ་བྱ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཞི་བ་འདིར་མི་སྤྲོས་ཏེ་ཁློ་བོ་ལ༔ ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་མོ་ཆེ་བཙན་ 
གནམ་ཞལ་ཡུམ༔ གཙོ་མཆོག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས༔ ླ་གགླཅིའི་མཐོདཐ་བཞིས སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཡུང་གི་ཁློ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྲེག་བྱུག་བདུད་རྙིའཾ 

བརྒྱད༔ རྟ་གདོང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སྡོར་བྱེད་འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི་རྣམས་ 


མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ། ཧཾཿ གནས་ཀྱི་ཀོ་རཱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ ཡུལ་ཀྱི་སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་ 
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ཉོ དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཐུ་ ས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ 


ཅུ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ མ་མོ་བདུན་དང་ཕྲིང་མོ་བཞི༔ སྐྱེས་བུ་ཀིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྣམས༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྡགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་སྟེ༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ 
སྲེག་བླུག་བདུད་རྩི ་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བྱའོ༔ ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གོང་དུ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན༔ 


དགའ་རབ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་སོགས༔ པབ བཅུ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཞེས་པ་སྦྱར༔ སྡགས་དང་འདོད་གསོལ་སྡར་ལྟར་རོ༔ དགོངས་འདུས་ལྷ་ 


ཚོགས་སྤྱི་ལ ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 
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” རྟལ༔ ཡུམ་ཆེན་ལྟ་ལྟམ་མནྣ་ར༔ 








དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་ཡི༔ སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྤྱི་དྲིལ་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་བདུན་རེ་འབུལ༔ འདོལ་གསོལ་ཡང་བྱ༔ བྱེ་བྲག་ 


ཏུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ 1, དེ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་ཕག་གདོང་མ༔ དབང་གི་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


་བཛྲ་བྷ་ར་ ཿ བྷོ་ྭ་ཕཊ༔ གབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་བདུན་རེ་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་བྱ༔ ཌུ བླ་མ་དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་ལྟ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨྲ་བཛྲ་ 
ཁྱ ག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་ཀྱིས་རྫས་བདུན་རེ༔ འདོད་གསོལ་བུ༔ ཧཱུཾཿ ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་དང་༔ ཕྲག་དོག་གཏེ་མུག་ 
བདེ་བ་དང་༔ མོ་སྐྱེས་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྡེ་བརྒྱད༔ བསྐྱེད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་དང་༔ སྲེག་བྱེད་ཙནྡིརྣོང་བྱེད་མ༔ ལཱ་མ་མནྡཱ་ར་བ་དང་༔ གསོད་བྱེད་ཡུམ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་༔ 
སྤེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གཙོ་སྔགས་ཕྱི་མས་ལན་གསུམ་རེ་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་བྱ༔ ཧཱུཾ༔ བྷུདྡ་བོད་ཕྲེང་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ མོས་པ་ཕུ་ཀུ་བཞེད་ 
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ཇི པ་དང་༔ རྡ་རྡེ་གར་དབང་ཡབ་བརྒྱུད་སྟེ༔ ན་དང་མཱཱ་ཀི་གོས་དཀར་སྒྲོལ༔ བྷི་ཤྭ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ལོ་ཀ་ཡུམ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བདེ་དབྱིངས་ཡུམ༔ སྤྲུལ་པའི་ཀུ་རུ་མཚན་བརྒྱན་ཡབ༔ སུབ ་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་མེད་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་ 
མེན་མཿ མཚོ་ཟླིང་མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་འཚོཿ ཤཱཀུ་དེ་མ་བདུད་འདུལ་ཡུམ༔ སྙེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ། ཧཱུཾ༔ པདུ་དབང་ཆེན་རིགས་བྱེད་ཞུམ། 
ཊེ འཇིགས་མེད དབང་ཆེན་གསེར་ཀྱི་ཉི་མ་དང་༔ རྡོ་རྡེ་སྒེགས་པ་ཧྭུཾ་མཛོད་དང་༔ རོ་ལང་བདེ་བ་ཐོག་རྒོད་ཡབ༔ ལེགས་ སྭ་ཕྲ་མེན་སྲིད་པའི་རྒྱལ༔ ཉི་ཁྲོས་གར་དབང་ 
ལས་ཀྱི་དབང་༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་འབྱུང་ལྔའི་བདག༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་ཉི་ཕྲེང་ཡུམ༔ ལྟུན་གྲུབ་ཕྱག་ 
ཆེན་ཚེ་དབང་དང་༔ རྣམ་སྣིན་རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་དབང་༔ ཡུང་དང་རྒྱུད་སྤེལ་ཉམས་ཆགས་སྐོང་༔ སྤྱན་གཅིག་དགྱེས་སྡེ་དབང་གི་རྒྱལ༔ རོ་ལང་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བྱེད་དང་༔ བསྐྱེད་ 
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བྱེད་ཚེ་འཛིན་རྒྱལ་མོ་རྣམས༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ ཧཱུཾཿ མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་ཁམས་གསུམ་བདག༔ གཤིན་རྡེ་བདུད་སྲིན་གནོད་སྦྱིན་ 


གཟའ༔ ཀླུ་དང་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ནག༔ བེ་བྱེད་བདུད་མོ་ཁྲག་མིག་དང་༔ མོན་མོ་ལྕམ་གཅིག་ཐོག་འབེབས་མ༔ ལྟ་མོ་ཨུ་མ་དུང་སྐྱོད་ཡུམ༔ སྲེག་བླུག་བ ཌྷ འ 


› བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བྷུྡ་ཡུམ༔ རྡེ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ འ གོག ང་༔ རིགས 


བཞིའི་ཀིང་མོ་བཞི་དང་བཅས༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་རལ་གཅིག་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་མ་མོ་ཁྱུང་༔ ཕོ་རྒྱུད 
མོ་རྒྱུད་ཆུ་བདག་དང་༔ ནོར་བདག་ ལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད༔ | མི་ཕམ་ཁློ་གཉེར་སྤྱན་གཅིག་དང་༔ རྭ་འཇིབ་ལས་བྱེད་གཤིན་རྡེ་ཀླ༔ གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་བཅས་རྣམས་ཀྱུང་༔ སྙེག་ 
བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྡགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོ་དཔྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྡེ་རྟ་མགྲིན་དང་༔ བདུད་རྩི་དབྱུག་སྔོན་མི་གཡོ་མགོན༔ 
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ཊོ པ བགམས ོ་དའ་ སྟོབས་ཆེན་སྟེམས་མ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ གཏུམ་མོ་རླུང་འབྱིན་སྡེར་མོ་དང་༔ གཏུན་ཁུང་མདའ་སྟེམས་བསྐུལ་བྱེད་མ༔ སྒྲ་ 
འབྱིན་གསོད་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩི ་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཾཿ སྒོ་མ་བ །དང་མཚམས་མ་བཞིཿ . གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང༔ ྤྲལ་ 
དང་ཡང་འཁོར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བྱའོ༔ ཁུད་པར་དུ་བྷཱ་མ་མཆོད་པ་སྡར་བཞིན་ནོ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་ལ༔ ཧཱུཾ བོ 
ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྐྱད་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་ཡི༔ 
སྲེག་ ག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རུ སྟར དྱའ་བ སྤྱི་སྔགས་བསྡུས་པས་རྫས་རྣམས་ལན་བདུན་རེ་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་བྱ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་ལྟུན་ 


གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞི་བ་བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ བྷུྡྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བོ་ཏྷིའི་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ 
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ལྡན་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ཉིར་ཡང་སྟོན༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་བདུན་རེ་འབུལ༔ འདོད་ 
གསོལ་བྱ༔ ཧཾཿ ལུང་གི་ཏློ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བཞི་ལྕེ་སྦྱང་བརྒྱད༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོ། ་པ་བཞེས༔ གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་གསུམ་ 
› རེ་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་བྱ༔ ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་༔ ཀོ་རྭཾ་བརྒྱད་དང་སེང་ཧ་བརྒྱད༔ ཀ་ས ར་ཐ སྲེག་ 
ུ་བདཱཊིོ་པ་བཞིམ་ ཆགས་དང མི ཉནམ་དབལཁ ྲ་ིཡབ་བ་དབས ག་ཟན་དཞིང་ཚ རལ་བ གས་།་ཞིག་ཐབྱ་གིལ་ནང 
སོ་སོའི་ཡུམ་དང་སྒོ་བ་བཞི༔ གིང་བཞི་བདུད་བཞི་རྩིས་པ་དང་༔ ཤན་པ་བཞི་ཡི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ དབང་ 
ཆན་རྟ་མགིན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྦས་མཆོག་ཊྱིལ་བུ་ཤུད་མགོ༔ ཟིལ་གནོན་བརྒྱུད་པོ་ུམ་དང་བཅས༔ སྒོ་བཞི་ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲུག་དང་༔ ཕོ་ཉ་དམུས་ལོང་འདབ་གཤོགས་འབྲུག༔ 
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ལ་ཡ༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཟ་བྱེད་གསོད་ ད་སྣོ་མ་བཞི༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་བཞི༔ གིང་བ །བདུད་བཞི་དམག་དཔོན་བཞི༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མུ་ཁ་ལེ་དང་ཡུམ་ཆེན་དྲུག༔ བདེ་འགྲོ་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲོས་མ་བཞི༔ ༩ ༡༠༠ ཡང་གབ་ 
བཞི་དང་དྲག་མོ་གཉིས༔ ཁྲམ་འདེབས་བཞི་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ མ་བདུན་རྡེ་མོ་དམན་མོ་སོགས༔ མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས༔ སྲེག་བྱུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་ 
དང་འདོད་གསོལ ཧཱཿ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ས་འ ༣ ེའཛིནཔའི་སོརདཔོན་པརི མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས༔ 


སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ལྟ་ཆེན་ཨུ་མ་ཡུམ༔ གཤིན་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་མ་མོ་སོགས༔ དྲེགས་ 
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པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་རྣམས༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔུགས་དང་འདོད་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་སྲོག་གི་བདག༔ ཀྭ་ 


ཡ་ག ཡཿ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ ཧཱུཾཿ དབང་ཕྱུག་ཀིང་ལང་མ་སྲིན་སོགས༔ 
འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ ལལ" ༥ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བྱའོ༔ ཁུད་པར་དུ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྔར་བཞིན་མཆོད་དོ༔ 
སོ་སོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕས་ཉེས་ལྟུང་སྦྱང་༔ ལྟ་རྣམས་ནི་རང་ལ་བསྟེམ༔ རྡེས་སུ་མེ་ལྷ་མཆོད་ ང་བཤགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད༔ ཐབ་ཤུལ་ཆུ་བོ་འམ༔ 
རི་བཟང་པོ་དོར༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ནུས་ན་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ དེ་ཡང་བླ་མའི་བསྐྱེས་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ མཚན་གཟུངས་དང་སྔགས་ཆོག་བཟླས་པ་བཅས་ཚང་ནས་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ འདི་སྐབས་སུ་སྲུང་བསྒྱུར་གྱི་ཆ་ལགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ ཡང་ལྟ་ཚོགས་རེ་རེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ན་ཡང་རུང་བས་ཅི་བདེར་བྱ༔ དེ་ལ་ནི་མེ་ལྟའི་ཐབ་ཀྱང་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ཤིང་༔ དང་པོ་མེ་ 
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ལྟ་མཆོད་པ་ནི་ངེས་པར་བྱའོ༔ དེ་དག་གི་ཉེས་སེལ་གྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའོ༔ གདམས་ངག་འདིར་རབ་ཏུ་དཀོན་པས་གཉེས་པར་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་༔ མཚོ་ 


ཤཿ 
བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཏབས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས ཕྱི་རབ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་ 


རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྡེས་སུ་དད་པས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལོ༔ གཿ 
པར་ཤོག༔ ཁི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། 3 
གིའདོད་གསལ་གནད་བསྡསཏྱོགས་གཅིགཏརུརཡུགས། བཅུག་ལ འབའ གདོད་གསས འཇིན འག ་ིག། ་རྡའི་འབྲུལ་འཁར་སྡེབརྒུད 
ྱི་བུད་ཕུར་ཚེ་ལ་གནོད་པ་མོ་གདོན་དམ་གྲིབ་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་སྡེ་བརྒྱད་ ཀོ བཆ རླ་ཉར་ འབ དབད །་ཤྲ།། ཝབ་འ ཞ་ འོ་ག 
ཆགས་ཉམས་ཀྱི་གྲིབ་གདོན་བན་བོན་གྱི་བྱད་མཐུ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ་འགོས་རིམས་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ལྔའི་ལྟ་འདྲེའི་གདོན་བདུད་རིགས་དང་དམ་སྲིའི་ 


༄༅།། ཉེས་སེལ་རྡོརྡེ་བེ་ཅོན་གྱི་སྲུང་བ་སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་ 
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1. ཀཿ ུཿ2 2 ཏྱ &‰ 








གནོད་པ་ལྟས་ ོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་ནང་སེལ་འབྲུགས་པ་འབྱུང་འབྲུགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་འཚེ་བརྟན་མའི་གནོད་པ་མཐའ་ཡི་ ང་པོ་ 'འདྲེ་དང་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་གནོད་པ་ 
ག་མའི ཛར བུ ི་བད་་མཞིདུངགསརེ་འབགསདངམ་གསབ་ིནཔ ཉསབཟམས་ཅད་་་། འདིནི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ།། 
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༄། ཉེས་པ་སེལ་བ་མི་འབྱུང་ 
འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ༤ ༢ 


ཉེས་ཚོགས་ཉི་མ ས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨཾ༔ སྐད་ནས་ཉེས་ཚོགས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ཉེས་པ་ཀུན་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་པར༔ 


ཉེས་ཀུན་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་༔ 


བ་སྲུང་བ་བསྒུར་བའི་ཐབས་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཏང་བའི་ཚེ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ༔ སླད་ནས་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་མི་ 
'ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྲུང་དུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཞིཿ ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཛོད༔ ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ༔ ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྦྱུར༔ 
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༄། ཉེས་སེས་ཅྱི་སྔགས་ཆོག་ལོགས་སུ་བཏང་སྐབས་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་རོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ལ༔ 


དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་རུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞུས་པས་སྟུབས་སུ་མཆི༔ མ་རིག་དབང་གྲུར་གློ་བུར་ཉོན་མོངས་པའི༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྡལ་ཉེས་ཚོགས་ལས་བསྒྲལ་ 
ཏེ༔ བླ་མེད་བདེ་གཤེགས་བྱང་ནུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་གི་གསང་སྔུགས་ཐབས་ལ་འབད་པར་བཀྱི༔ ༄།། ཉེས་པ་ཕེལ་བདང་མི་འབྱུང་བསྲུང་བ་བསྒྱར་བའི་ཐབས་ 
རྣམས་དཀྲུས་གཅིག་ཏུ་བཏང་བའི་ཚེ་སྔགས་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་ཡང་མི་འབྲུང་ཞེང་༔ ༧༤ ༦ ཉེས་ཚོགས་ཀ་དག་ཡེ་ 


ཤིས་ཉིད་དུ་བསྒྱུར༔ ༄། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཙོ་སྡགས་བཟླས་རྡེས་དབང་མཆོག་གི་སྔགས་ནི། ོ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་ཏ་ཡ་ཤྲཾཝཛྟཱནདྷ་ | བཛྲ་བྟ་ར་ཏི་ོ་ཾཕཊ། 
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།ཉེསསྲལ་རྱི་སྤྱིན་སྲེགས་སྐབས་ཟུར་བྱང་ནི་ལས་བུམ་བསང་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཐུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཕད་ཉི་ལ་རྭུཾ་འཕྲོ་ འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


༦ 


༈ ༄། 
པ ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཁྱིལ་པའི་སྐུར་ཀྱུར། ཀུཏཱ་ལི་བཟླ། བསསར ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲི་ཏས་བསངས། ོཾ་སྭབྷཱ་ཝས་སྦྲུང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ནང་ 


གསང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བ ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་ཀྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱྭུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཤྲིཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཛཱི་ 
ཧྲཱིཧཱ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་། ཁ་བ་འ། བརག་ར་ ཀ་བལ ཨ་ལོག་། རལང ཟིན བད དིང གོང་བ 
རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ ས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ལན་གསུམ། ནམ་མཛོད་སྡགས་རྒྱ་ལན་གསུམ། མེ་ལྟ་དང་སྲེག་ལྷ་སོ་སོའི་སྤྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་བདུན་གསུམ་དང་། ཡམ་ 
༧ ལ་ལ་འ ལ་ ་ བདག་སྒྲུབ་པ་པོའི་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་དང་། ྤྱི་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་སྤུང་འབུལ་ལ་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་ 
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1.2819༦ུ22[རྱ = &།9 











གཞུང་ ལྟར་བྱ། ལྟ་རྣམས་ ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ སྔགས་ཀྱིས་རྫས་སྤུང་ཁོ་ནར་འབུལ། དེ་ཡང་ གཞུང་དུ་ སྔགས་གྲངས་ ུང་དུར་བཤད་པ་ནི་རྫས་སྤུང་མི་བྱེད་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་ལ་རྫས་སྤུང་བྱེད་སྐབས་ དེ་ལས་ མང་བ་སྐབས་ 


དང་བསྟུན་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རིམ་པས་ཅི་ནུས་འབུལ། རྫས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས། སོ་ཝ་ཨ གཏའམ ཏབ ཞེས་མཆོད་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཿསོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཤགས་ནས་ལྟ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ལྟ་མཆོད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱས་བཤགས་པ་བྱས་ལ། ཨོ་ཨགྣེ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་མེ་ལྟ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བསྫོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བྱའོ།། །། 
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(ཞོ ཟའ ཐོག་མར་སངས་རྒྱུས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི༔ མཆན་བརྡོད་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བྷྲ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྡལ་ཉན༔ འགྲོ་དྲུག་ཉེས་ཚོགས་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་༔ རྨ སྭ་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་འབད་པར་བཞྱི༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་དུས་སངས་རྐྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

གེ་བ 0 ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་ཉེས་པས་ 


དཔའ་ཉན་རང་འཕགས་པ 
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འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ རླ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དང་ གདུགས་དམ་པའི་དཔལ་དང་ རྒྱལ་བ ་དབང་པོ་ ང ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ ན་རླབས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་ཉེས་པས་མི་ཚུག་ 
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པ་དང་ཉེས་ཚོགས་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྷ་བྷ་སརྦ་བྷནྡྷཿ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྤར་པི་ཛ་ཡ༔ ་ དྷ་ར་དྷ་ར་སརྦ་པཱི་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལན་གསུམ༔ སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་རབ་ཏུ་བརྡོད་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་བདེན་ 
སིས བགསཉའེས་གསཇམ་དི་་མི་བངསཔ་ི་ུཁདེཚ གསཔའི་བ བརག ཨོཾ་མུ་ 


མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེཡེ་ཏ་རུདུ་རུ་ྔཡེ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་སྲོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ སུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་དག་གི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ ང་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་ཉེས་པས་ 
མི་ཚུག་པ་དང་ཉེས་ཚོགས་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ོཾ་བོཌྷཾབོདྷི་མ་ཧྭབོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཛ་ཡ་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མོ༔ སངས་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ ཐོགས་ 
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ཧཱཾ ཉོ ་འ་ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་དཔག་ /་མེད༔ སྣོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཉེས་ 
ˆ ཚོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡི༔ ཐོག་མར་ལྟ་བས་མཚམས་བཅད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ ཉོན་མངོས་ 
„ ཕུང་ཁམས་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ མ་དག་བགེགས་ཞེས་མིང་ཡང་མེད༔ ཀུན་འདུས་བླ་མའི་སྒོམ་བཟླས་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ ག་པ་བླ་མའི་སྐུ༔ པདའབྱུ་སྣང འེ 
 སྲིད་ཟིལ་གནོན་བཞེངས༔ ཁྲོ་འཛུམ་རྡོརྡེ་ཐོད་ཐུམ་འཛིན༔ སྤུལ་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྒྱན་དང་ལྡན༔, རང་མདངས་འོད་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་ཀློང་༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཁུབ་བདག་གསལ༔ 

ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ དྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཱུ་ ༢ ཚང ར ་འཁུས་ཏུ་ས། ་ ཉི་ནུས་བཟླས་རྗེས་ཚོགས་གཏོར་དང་༔ མཆོད་རྫས་བརླབ་ཉིང་སྤེལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ 
¥ ལན་གསུམ༔ ཨོ་བཛྲ་ཛཱ་ན་པྲ་ཛ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ གས་འདུས་གུ་རུ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧིཿ བདག་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚིམ༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་དགྱེས་མཆོད་བཞེས༔ བཛྲ་ཕཉུཨ་བྲི་ཏ་ 
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› ཕྱག་རྟོར་བྱམས་པ་སྒྲིབ་སེལ་དང་༔ ཀུན་བཟང་འཇམ་དབུངས་སེམས་དཔའ་བརྒྱུད། 1 ༈ཿ ཅང་གསབབ་གས དཏག་ཐོས་མེ་ཏོག་སྣབགསལ་མ༔ 


1.2819༦ུ༡2༧རྱཾ 9=&།9 








རྟཀ་བ་ལྟིང་སྤར་ག་ཌ་ཙྲཀ་ཐྭུ་ཧྭ་པཱ་ཛ་ཧོཿ སྣང་སྲིད་རང་སྣང་དག་པའི་ལྟ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ རང་ ང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལྟ༔ 
རྡོར་སེམས་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་དང་༔ སང་མའོ རྫུག བུ དབྱིངས་ཕྱུག་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀི༔ གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ ི་གཟག་ 


་ཆབ་མ་སྟེ་སེམས་མ་ 
བརྒྱད༔ ཡིད་ཆོས་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་སྣང་རང་གསལ་རང་བྱུང་གི༔ གས་མ དམི མས 
དམ་སྐོང་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་ཉེས་ཚོགས་ཞི༔ ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་མི་ཚུག་ཅིང་༔ ཉེས་ཀུན་ད ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར༔ བདག་ག ད་་བ་མས། ལྷ་ 


ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཛྲ་བྷུནྡ་རཏྣ་དང་༔་ པདྨ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ ན་ཆེན་པླདྨ་ལས༔ སངས་རྐྱས་དཔྱིངས་ཕྱུག་ཁློ་མོ་ལྔ༔ ཀོ དྲིཔྲ་མོ་ཧ༔ བེ་ཏ་པྲུཏྐ་ཀསྨ་ 
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༢,༢༩༧ 


ཚོགས་རྣམས༔ རང་ ང་རང་གསལ་རང་བྱུང་གི༔ མཆོད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་ཚོགས་བཞེས༔ དམ་སྐོང་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྙོལ༔ 
འབྱུང་མི་ཚུག་ཅིང་༔ ¡ 


ལས་དང་ ན་གྱི་ ས་ཚོགས་ཞིཿ ནམ་ཡང་མི་ 


ས་ཀུན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར༔ བདག་ཅག་རེ་ཞིང་སྨོན་པ་རྣམས༔ ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾཐོ་ྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷནྟ་ཨཱ ཨོཾ 


རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་བྷྱོ་སཱུཿ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རང་སྣང་འདུས་པ་མདོ་ཡི་ལྟ༔ ཞི་བ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་མཆོག་གནམ་ཞལ་ཡུམ༔ དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ 


ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ རྡོ་རྡེ་བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ལྔ༔ རང་སྣང་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་མོ་ལྔ༔ རཀྐ་ས་ནུ་གུ་རྱྱ་དང་༔ ཡཀྐ་ཁྲག་འཐུང་སོ་སོའི་ཡུམ༔ གནས་ཀྱི་མ་བརྒྱད་ 
མིག་འཕྱིན་སྟིང་སྲེག་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཚེ་འཕེལ་ 


ཡུལ་མ་བརྒྱད༔ རྟ་གདོང་ཕག་སྤྲེལ་སྦྱང་གདོང་བཞི༔ ཉི་ཟེར་མེ་ཁྱེར་སྐར་མདའ་འཕེན༔ ལྕེ་འབེབས་ཁུང་ཐོགས་བ་ལང་སྣ༔ 








389 























1. 2⁄2 [ཧྱ 5‰ 9 








༡ དེ་ལྟར་སྤོར་མ་བརྒྱད་ཡུམ་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་ཤི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ཧཱུཾ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ གཤིན་རྡེ་མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ འདོད་རྒྱལ་ 
བདུད་ཅྭ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སྟོགས་ཆེན་ཕུར་བུ་སྨེ་བ་བརྙེགས༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་ས་འོག་དང་༔ ཁུ མི་འཆི་ཐབས་སྦྱོར་གུ་ལང་དང་༔ ཆིས 
› རྔམས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་སྣང་༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་རྔམས་ཆེན་དང་༔ འཇིག་ ན་གསུམ་འཇིགས་འདིག་རྟེན་འ ངས༔ བེ་ཅོན་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་༔ བཛྲ་ཀ་ཏ་གོ་ཆ་ཡབ༔ སྒྲ་འཕྱིན་ 
| སྒུལ་བྱེད་སྟེམས་མ་སྡེར༔ དུར་བདག་གཏུན་ཁུང་གཏུམ་མོ་དང་༔ མདའ་སྟེམས་རླུང་ ན་གསོད་བྱེད་མ༔ རྒྱས་འདེབས་འདམ་འབྱིན་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ དཔོ པའོ བ་ 


མཿ སྐྲ་གཟེངས་འཇོམས་བྱེད་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཐབ ལ།་་ དབང་སྡུད་ཁློ་གཉེར་ཞགས་པ་མ༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཟ་བྱེད་རལ་གཅིག་མ༔ ལ་འཁྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ 


ཉའི་ཡུམ༔ དགའ་བྱེད་འདྲེན་བྱེད་གསོད་བྱེད་མ༔ སྤྲོར་བྱེད་འབར་བྱེད་ག 'བརྡིད་ཁྲོས༔ འཇོམས་བྱེད་ཆགས་བྱེད་ཆགས་བྲལ་མ༔ འཁོར་ལོ་མ་དང་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྣ་ཚོགས་ 
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སྒྲོལ་བྱེད་ ང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཚོགས༔ སྐུ་སྤྲལ་གསུང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ༔ ཕྲིནལས་ ལ་པ་ལས་བྱེད་སྤྲལ༔ རི་རིར་ ག་ཧུ་དེ་དག་ནི༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དང་༔ རིག་ 
འཛིན་རྣམས་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ རང་སྣང་རང་གསལ་རང་བྱུང་གི༔ མཐོདཆེསརྡརེ 
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› ཕག་མོ་ཡུཊ༔ ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་དང་༔ ཕྲག་དོག་གཏི་རུག་བདེ་བ་དང་༔ མ 


1.819༦ུ༡2༧རྱཾཤ=&།9 








ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་མི་ཚུག་ཅིང་༔ ཉེས་ཀུན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར༔, བདག་ཅག་རེ་ཞིང་སྨོན་པ་རྣམས༔ ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་གུ་ུཛཱནབོདྷ་ཙིཏཱམ་ཧཱ་སུ་ 
 ི ག་པ པཔ ་ཡལཡལ་ཡ་ས།་བཏ་ 


མ་དང་༔ མརྡ་ར་བ་གསོད་བྱེད་ཡུམ༔ རང་སྣང་རང་གསལ་རང་བྱུང་གི༔ མཆོད་ཆེ ཡོ 
ཞིཿ ༥ ༥ འམ ༤༥ ༧ ལའ ཛབ རམ ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་ 


སྤྲིན་ཚོགས་བཞེས༔ ༡» ༤ ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་ཉེས་ཚོགས་ 
ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ མོས་པ་མྱུ་གུ་བཞད་པ་དང་༔ གར་དབང་སྤྱན་མ་མཱ་ཀི་དང་༔ གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་པི་ཤྭ་དང་༔ དམ་ ག་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་དང་འཁོར༔ མི་བསྐྱོད་ 


+ ད་བྱེད་གཤེད་འཇོམས་སྲེག་བྱེད་དང་༔ ཙནཾརླངས་བྱེད་ལྭ་ 
སྭ བ་པར་མཛོདཿ བྷྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོར་དབྱིངས་ 





392 














རྡོ་རྗེ་བདེ་དཔྱིངས་ཡུམ༔ པད་འབྱུང་མཆོག་སྲེད་ཉི་མ་འོད༔ སེང་སྒྲོགས་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ པད་རྒྱལ 
ཞི་འཚོ་ཤཱཀྱ་དེ་མ་དང་༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་དང་འཁོར༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ གས་བྱེད་ཡུམ༔ 
་ཧཾ་མཛད་རོ་ལང་བདེ༔ ཐོག་རྒོད་ལེགས་སྐྱེས་ཕྲ་མེན་དབྱིངས༔ སྲིད་རྐྱལ་ཉི་ཁློས་གར་དབང་མོ༔ ལས་དབང་སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མ༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་ 
ན་གཅིག་དགྱེས་སྡེ་དབང་རྒྱལ་མོ༔ རོ་ལང་ 
ཙོ་དང་འཁོརཿ མེ་ཕྲེང་སྲིད་པ །བདག་མོ་ཡུམ༔ གཤིན་རྗེ་ 


ཤུཀ་སེང་གྲོ་བོ་ལོད༔ མཚོ་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མ༔ ཕྲ་ 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ༔ དབང་ཆེན་ཉི་ 
ག་འ ན་ཐོད་རྩལ་ཉི་ཁྲོས་ཡུམ༔ ལྦ 


ལ་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་མ༔ ཆེ་འ ན་རྒྱལ་མོ་ག 
ད་བདུད་མོ་དང་༔ ཁྲག་མིག་མོན་མོ་ལྕམ་ 


གྲུབ་ཕྱག་ཆེན་ཚེ་དབང་དང་༔ རིག་པའི་ 


_ གཤིན་རྗེ་བདུད་པོ་སྲིན་པོ་དངཿ གནོད་སྦྱིན་གཟའ་ཀླུ་ 
མ་དང་༔ དུངསྐྱོང་ནག་མོ་གཙོ་དང་འཁོར༔ སངས་རྐྱས་དཔའ་བ་དཔའ་ 
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1.2819༦ུ༡2༧རྱཾ ཤ=&།9 








མོ་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ དཔའ་བོ་འཛིན་སྒྲོལ་སྟོབ་ཀིང་དང་༔ རྒྱུག་ཀིང་རིགས་བཞིའི་དཔའ་མོ་བཞི༔ རིགས་བཞིའི་ཀིང་མོ་གཙོ་དང་འཁོར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཛ་ཊི་ 
ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་མ་མོ་ཁུང་༔ ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀླུ་ནོར་བདག༔ ཟིལ་གནོན་མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ སྤྱན་གཅིག་རྩ་འཇིབ་ལས་བྱེད་བཞི༔ དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་དང་འཁོར༔ གསང་ 
¦ བདག་གཏུམ་པོ་གསང་དབྱིངས་ཡུམ༔ གསང་བའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ ཏ་གདོང་ལག་གངའི་ཞུག་གདོང་ཿ བརྟན་བྱེད་ལ་སོགས་མཚམ་མ་བཞི༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་ 


བོ་དང་༔ དཔའ་མོ་སྤྲལ་འཁོར་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ རང་སྣང་རང་གསལ་རང་ ང་གི༔ མཆོད་ཆེན་རྡོ་ ན་ཚོགས་བཞེས༔ དམ་སྐོང་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
ཉསཚོགས་ཞི། ལ་ཕ བྲེ ཨའ སྲ ་བའི་ཏྱོཿ བཿ ༤ ༥ ་སྨོན་པ་རྣམས༔ ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱརྟ་ ཿབཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སྙིྷིདེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་བོ་དྷི་ཙིཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤན་ ཀཿ ཅམ་ཧ་ 'ཤི་ས་ར་ཙྭཾ་ཏི་ཡ༔ རྲརྤ་དྲི 'ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ༔ ཛྷཱན་ས་ཏཱ་ཨ་མི་དེ་ཝ་མ་མ་ཙིཏྟ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨ་ ཏཱ་ནཾ༔ 
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བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ༔ རང་སྣང་ཞི་ཁློ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་རིགས་བརྒྱ་དང་༔ རིགས་ 
ས་གཅིག་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྤི ག་ 
གེགས་ས་བདགཿ འདུབ་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཏ་ཀྲཏ་བཞི༔ 
ང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་ཉེས་ཚོགས་ 
'(འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡང་དག་བཛྡ་ཀྲོ་དྷི་ཡུམ༔ 
ཨེ་ཀ་རྔ་ཊི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ༔ གཤེད་ཆེན་བ ཕོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བཅས༔ 


¡ ཨཀཱ་ཧེ་རུསོ་སོའི་ཡུམ༔ ལྟ་གདོན་དྲི་ཟ་མེ་ལྟ་དང་༔ གརཱན་རྗེསྙིན་ 
` བརྒྱད་བཅས༔ རང་སྣང་རང་གསལ་རང་བྱུང་གི༔ མ 
མི་ཚུག་ཅིང་༔ ཉེས་ཀུན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར༔ བདག་ཅག་རེ་ཞིང་སྣོན་པ་རྣམས༔ ལྟ་ཆོགས་ 
སྒོ་བཞི་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས༔ གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་བེ་ཏ་ལི༔ 


ོ་ཀླུ་ཡི་གདོན༔ རླུང་ལྟ་གནོད་སྦྲིན་བ 




















' དང་༔ ཀོ་ཅྲི་མ་བརྒྱད་སིང་ཧ་བརྒྱད༔ 
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› སྲས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། ཟ་གསོད་ཉི་ཤཱ་སྣོ་སྤྱོང་བཞི༔ ཤོ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་བཞི༔ ཀིང་བཞི་བདུད་བཞི་དམག་དཔོན་ 


1.2819༦ུ༡22རྱཾ 9༤) 9 








ཤགསུང་བགཉིསོ་སོི་ུམཟོ་བཞིཀབཞིུདཔོ་ཞི། ཅས་བཤནཔབཞི་ཡཆགསཉ་མཐན་ཨ་ཀ་ཛཉིཐམ།ཟས་མཆོགལྭ་ད་མག ཟལགནནབད 
པོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྒོ་བཞི་ཁམས་བརྒྱ་མ་ ག་དང་༔ ཁྲ འགློ ཁང་ འབྲུ བཞི་བད་སངབཅདཚོགས། རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ༔ 

པོན་གྱི༔ བཏ ཿ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ 
ཀུན་བཟང་ཡུམ༔ སྣང་གསལ་མ་སོགས་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ བདེ་འགྲོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ ཁྲོས་བའི་མ་བཞི་སྦས་མ་བཞི༔ སྤྱན་གཅིག་མཆེ་གཉིགས་སོགས་མཆེད་བཞི༔ ཆགས་བྱེད་ཆ་ 
སྟོམ་ལ་སོགས་བཅུ༔ ེཀུན་གས་སོགས་ཏེ་བཏུུ། མཆེ་གཅིགས་མགྱོགས་མ་སོགས་ཏེ་བརྒྱུད༔ མཚོ་སྨྲན་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ མ་མོའི་བཀའ་སྲུང་ཉེར་གཅིག་ཚོགས༔ རིག་ 
འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ༔ ཐུགས་ཀྱི་ ག་འཛིན་སོགས་ཏེ་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་སློབ་དཔོན་བཞི༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ དྲེགས་འདུལ་ཁམས་ 
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ར༧ཿུ། 


མོ་ཡུམ༔ འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་མུ་སྟེགས་བདུད༔ བདུད་མོ་ལྟ་ཀླུ་སྤིན་པོ་སོགས་༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ཀིང་ལངྐ༔ དེ་སོགས་དཔལ་གྱི་ 
ལན ཞུག ལ་ལ་ལ འ་༅ ལབ འབྲམ འ་ ནམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་མི་ཚུག་ཅིང་༔ ཉེས་ཀུན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར༔ བདག་ཅག་རེ་ཞིང་སྨོན་པ་རྣམས༔ ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བོ་རྷི་ཙིཏྟཤྲི་ེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་ྷི་ྭ་ཧ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ ་ལ་རུ་པ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕྱོགས་ ས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པླ་འབུང། 'འཕྲུལ་རྒྱུད་དང་འདུས་པ་མདོ༔ དགོངས་ 
གཔ་གས་བྱའ ས་ས ང་འ མ ཉེས་ཚོགས་ནམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ པབ བ་བར རི 
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1.2819༦ུ༡22རྱཾ ༤9 








མ་ཧིཧེརུཀ་སརྦ་ས་མཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྟེ 


ྷྱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་པཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ལོ་ སརྦཛཱ་ན་དྷནྟ་བྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ད སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ུར༔ རླུང་ཡང་ཐར་བའི་གནས་མེད་ 
བཀུ ོ་གུ་རུཤྲི་ཕཾ་ཧ་རི་ བ་ག ག་ 


ན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ ལས་སྦྱོར་དྲིལ་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐར༔ མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི༔ སྒུ ཡེ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་ ན་ 
འདྲེན་མཆོཿ ཅིང་བསྟོད༔ ཉེས་ཚོགས་མཐོལ་བཤགས་དབང་དང་ ངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཨོ་བཛྲ་སརྦ་པུུ་ཛྲ་ཧོཿ ྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབ་རང་སྲུང་ནི པུ ཧཱཿ བདག་ཉིད་གསང་འདུས་ནམ་མཁའེ་ 
རྒྱལ༔ ༧འིད་ག། འ ལོམ ཚའ 'ཉན༔ ྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཉི་སྟེང་བཞེངས༔ ཕག་མོ་དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་ནི༔ གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་འཛིན་ཅིང་འཁུད༔ བདེ་སྟོང་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ཡི༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བ ས་བསྐོར༔ སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་གྱིསཿ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ དི་ཆན་དིངས་ུབནྱ་ིས་བླམབ། ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ 


ང་ཿ ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ 
ཉི ལམ་ཟབ་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་རྗས་ལ་བརྟེན་འདོད་ན༔ བུམ་པ་ཐོད་ཆང་རིག་ཙཀ་ཤེལ༔ བཤམས་ཤིང་བསྒྲབས་ལ་ 
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ཟས ༦ ེུདམཆོག་གསུམ་སབསཨུ་ུད་ = ༧ གསུང་བ ན༔ ཡང་ད ཀ་ཉིད་དུ་བད ༧ ལྟར་ 
¦ ར་ག ± ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོཿ ན་སྐུར་གསལ་བའི༔ རང་སྣ ང་ཡེ་ཤེས སུ མསཿ ་ 
| རཾ ཕྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད༔ ནང་བཅུད་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ ཐས གཉསནད་བདེ དེ་ཆེན་ ན་ཕོབ་ གཿ ཨོ་མ་ཧཱགུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཾ༔ དེ་ 
ཁུ ཝ་ཌ་ཀི་ནི ་སྦར་ས་མ་ཡ་ཕཿ ཧ་རི་ནི་ས་སྤར་ས་མ་ཡ་ཕཾཿ བཛ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཧྲཱིཧྲཱིཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ཁོང་འ དམར༔ གཅར་ཐུཐོད་དྲབག། ཞགས་པ་ཅན༔ སྤྱི་ 
ཏྱ བོ་རྟ་གདོང་རྟ་སྐད་སྒྲོགས༔ ཟྟ་ བའ སྤྱན ་དངས་ཐིམ༔ཿ ཧཱཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་འོག་མིན་ཞིང་༔ ད་དབང་ཆེན་རོ‹ རོལ་མ 'ལྟ༔ དཔའ་བོ་ ལ་ག ་ལྟར་ 
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¿. ཨཾ £ཌྨ༔། མབཏྭཐགཏ་ཛཱཛཱན་ཨ་ཏིཌཉཱ ཨོཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དིགཤགཔ་གཟང་གུམཀུད་བདག་ཏད། རིག་རྩལ་བརྡ་ཆིག་དབང་མཆོག་ 
རསྐུར། ངེ་བ་ཉནྐ་སྒུར་མནྐད་དུ་གསེལཿ ་ཨཱཱུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྟན་ཏྷནྟ་ཨ་བྷི་ཏིཾཱ ཚོགས་རོལ་ལྷུག་གཏོར་སྦུང་བ་ནི ཧུཾ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་བྲན་གཡོག་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ སྦྲབ་པའི་གནས་འདིར་གྲོགས་ལ་གཤེགས༔ ཕུད་ལ་དགྱེས་རྣམས་ཕུད་མཆོད་བཞེས༔ 


ལྟག་ལ་དབང་རྣམས་ལྟག་མས་བརྡནཿ ཐུགས་དམ་སྡོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ གང་འདུལ་ལས་མཛོད་དུས་ལ་བབས༔ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་མཁའ་ཀློང་མངས་པའི་བདག༔ ཕེ་ཤེས་ལས་ 


„ དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ༔ ཀུན་ཀྱང་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་བ་ལིདྟ་ཁཱ་ཧི༔ གནད་ཟབ་རྡོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ནི༔ གློ་བུར་རྟོག་ཚོགས་ 
ཡུལ་སྣང་བཅས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ༔ དེ་ལ་འཛིན་རྩོལ་བྱར་མེད་དོ༔ མ་བཅོས་རིག་པ་གཤུག་མའི་གཤིས༔ རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྡོརྡེ་ནི༔ ཡེ་སྟོང་རང་གསལ་ཟང་ཐལ་ཉིད༔ 


ཏོ་རྒྱུད་དང་འདུས་པ་མདོ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ 
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1.2819༦ུ༡2༧རྱ 9༤9 








མི་གཡོ ོ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ མེད༔ རང་གིས་རང་གསལ་ཐེ་ཚོམ་སོགས༔ སྤྲོ་སྐུར་ཅིག་ཆོད་ངང་ཉིད་དུ༔ བློ་ཡིས་མ་བཞག་ རངྲ་བབྲས་གནས། རུས་གྲསམ་ འཕོ་ འགྱུར མེད་པའི པའོ༔ དེ་ལ་ཉེས་ཚོགས་ཡོད་མི་སྲིད༔ ཐམས་ 

ཅད་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ངང་༔ མ་བཙལ་རང་གནས་སངས་རྒྱས་ (བླ སངས་རྒྱམ་ཞྐརྐན 'དུ་བཙལ་མེད་དོ༔ སྦྱིན་སྲེག་ཟབ་མོ་མདོར་བསྡུས་ནི༔ མེ་ཐབས་མཆོད་ གཏོར་༔ རྡས་ཉེར་གཅིག༔ གཅིག་བསྡུས་ཉེར་མཁོའི་ 

ཡོ་བུད་བཤམ༔ རཾཾ་ཡཾ་ཁི༔ མཆོད་ གཏོར་སྲེག་ཟ 'རྡས་ དོད དགུའི་ སྤྲིན༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་ རྒྱུ ཚཾ་ཞཿ [དཿ བདུན་ནམ་ ལན་གསུམ་ བརྡོད་པར་བྱ༔ མེ་སྦར་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། རཾ་ 

བཛྲ་ཛྟཱ་ནཱ་ཛྭ་་རཾ ཤར་ ལྷོའི བདག་པོ་ ཏྲ སྲོང་མཆོག༔ སྤྱན་དྲངས་ མེད་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱུར༔ ཛཿ རཱཾ་དྲ་ཧོཿ མེ ་ལྟའི་ ཞལ་ཧོམ་ཀློང་ཡངས་ སུ༔ དམ་རྫས་བདུད་ ཉྟིའི་ སྤྱིན སྲེག་ 

འབུལ༔ ཨོཾ་ཨ་ གི ཡེ་དེ་ཝ་ཤྲི་ བྲཱི ཕྲུ་ཝ་ཤཾ་མཱ ་མཱ་ར་ཡ ཀྲབ ཟླ སྔགས་དེས་སྐྱམས་དང་ཤིང་ཐུ་མར། རྫས་བཅས་འབུལ་ཞིང་འདོད་ གསོལ་ནི༔ ལྟ ལྟ་རྣམས་མཆོད་ དང་ཕྲིན ་ལར' ས་བཞི༔ མུར་དུ་ 
ཐཱ 


འགྲུབ་ པའི་གྲོཿ གྲོགས་ མཛོད་ ཅིག༔ དེ ་ནས་ལྷ་ = མཆོད་པ་ནི ་ལྟ་ ཡེ ་ཤེས་ མེར་ གྱུར་ ཉིད༔ ྡོརྡེ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི༔ ཡེ ་ཤེས་ རང་སྣང་རྒྱུད་ལུང་དང་༔ བླ་མ་ དགོངས་ འདུས་བཀའ་ 
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བརབ ཀཱ ་ན་རུ་ལུརུལུ་གུར་དེཝ་ཌ་ཀི་ནི་མཧཱྲིཧེ་རུ་ཀསརྦ་ས་མ་ཡ་ཧིྟ་དཾཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་དེས་རྗས་འབལ་འདད་གསོལ་ནི༔ དདུང་རྩིཞུན་མར་སྤོས་ 
མེ་ཏོག༔ ང་ཐོག་སྨན་སྣ་ ནན་ཆེན་དར༔ སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བས་དུག་ལྔ་གྲོལ༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུད སྡོམས་གསུམ་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཁྱད་ 
འགས་ག། སྤྲུལ་པས་འགྲོ་འདུལ་ནོར་གཡང་འཕེལ༔ སྣོ་གསུམ་སྤྱོན་བྲལ་གཟི་མདངས་རྒྱས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེས་འགྲོ་ ན་གྱི༔ རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བྱེད་ཤོག༔ གུ་གུལ་ 


ཚ་བའི་རྫས་ཡུངས་དཀར༔ སྲེག་པས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཞི་བས་མི་འདུལ་དགྲ་བགེགས་གདོན༔ ཚར་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་སྟོབས་རྫོགས་ཤོག༔ ཏིལ་ནས་གྲོ་འབྲས་སོ་བ་སྲན༔ 
ཕུལ་བས་སྒྲིབ་དག་དགེ་ཚོགས་མྱུར༔ ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འབྲུ་ནོར་ལྡན༔ ཡུས་སེམས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྫོགས་ཤོག༔ ཀུ་ཤ་ཟས་མཆོག་དུར་ཝ་ཡིས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲུང་དགེ་ 








༈ ཨཱ བཅུད་ཉུ། དུ་མརོ་གཅག་མ་འདུས་ཤར དམ་མེ་གཉསམེདཞལཏོསདུ།ཟགབུགབདད་ཅིའི་ཆདཔ་འབུལ། བཞེསནས་ལསྣ་ནམས་མཛདདུ་གསོལ། ཨོཾ་ ༥་ 
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ལེགས་བློ༔ ཤེས་རབ་འཕེལ་རྒྱས་ཚེ་མཐར་ཕྱིན༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྟ་ཚོགས་བོད་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིས༔ བདག་གཞན་ལུས་ 
1 ་ ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ༔ ལྟ་དང་གཉིས་ ད་སངས་རྒྱས་བསམ༔ ྡེསསུཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ སྔགས་འདིས་གཏོར་མ་མེ་ནང་འབུལ༔ ྱཧ་ 
ཌ་ཀི་ནཱ་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧིཿ ཁ་ཤས ཐ རབ་འབྱམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ བདག་སོགས་མ་རིག་སྦྱོན་དབང་གིས༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་མཐོལ་ཞེང་ 
བཤགས༔ རྡེ་སེམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད༔ ལྟ་དང་འབར་བའི་མེ་དབྱེར་མེདཿ སེམས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་བསྡུ༔ རྡེས་ཐོབ་གུ་རུའི་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་༔ སྤྱོད་ལམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ 
ཁྱེར༔ དེ་ནས་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་བྱ༔ མཚོ་རྒྱལ་རྡོ་རྡོ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས༔ བསྐུལ་ངོར་ཉེས་སེལ་འབྲིང་པོའི་ཚུལ༔ པདྨས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གདམས༔ ལས་ཅན་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བརྟ་ཐིམ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །། 
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རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་གྱི་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཉོ /ཡྷྐ༔ མཚན་བརྡོད་སྔགས་བཟླས་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་དུས་སྦྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོཿ སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས༔ བསྐལ་བཟང་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ ཕྱོགས་དུས་མཁའ་ཁུབ་ཞིང་ན་གང་བཞུགས་པའི༔ 
རྒྱུལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་རྡོར་སྲོ དཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདིར༔ ཕྱག་འོས་ཇིི་སྟེད་བཞུགས་ལ་ཀུས་ཕྱག་འཚལ༔ དྭ་ནམས་མཐུ་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཀུན༔ མ་ལུས་ཀྱང་ 
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1;$ ༦ 


ཙཿ 'དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧ་མུ་ནེ་དྷ་རུ་དྷ་རུ་ཛ་ཡ་མུ་ཁེ་སྭྭ་ཧྲ. ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་ 
རླར ཧཱུ ༧༦༣ ༩ ལ་ལ ཀྲི ཁལ ཛོ མ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ མ་དག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ རིག་པའི་རང་བཞིན་གུ་ནུ་པདྨ་འབྱུང་ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་སྣང་སྲིད་ ལ་གནོན་ 
ཀསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་བཛྲ་ཊུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཛཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ མཆོད་རྫས་གཏོར་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་གྱུར༔ མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི༔ མཆོད་ 
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” མཛོད༔ ཤབྱབ 








པའི་བྱེ་བྲག་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཉེས་ཀུན་ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བ 
ཚོགས་སརྦ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ ཧཾཿ ཞི་བ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ 'དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 


ཐརཱ་་ཐརར་ཁ་ཛཛ་སུ་ལ་ཡ་ཛ་ ལ་ཡ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ 
་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཤར༔ གཉིས་ 
› མེད་གཉམ་པ་ ་པོས་མཛལ་ཕྱག་འཚལ༔ ༥༦༠ ༢ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཉེས་ཀུན་ཞི་ཞིང་ལེ ས་ཚོགས་རྒྱས་པར་ 


ཁོ་དྷི་ཙིཏཱ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷནྟ་ཨཱཿ ཞི་བའི་ལྟ་ཆོགས་མཐུ་དང་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ 
ཧས ཀག ང་ཿ ྨ ་- ང་མ 
.ུ 


ཚོགས་ཞི༔ མེད་ཅིང་ 
ཞི་བའི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ས་རང་སྣང་ཤར༔ གཉིས་མེད་ 


ཅད་ཤཏྟཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧ 
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གྲད ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་མཐུ་དང་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ 
ཚོགས་ཞི༔ མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་ཤིངཿ ཉེས་ཀུན་ལེགས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ད ངས་སུ་བསྒྱུར༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷོ་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ 
ཞི་ཁྲོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ བྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་གྱི་སྐུཿ རིག་འཛིན་རྣམས་དང་བཀའ་ཉན་སྲུང་མར་བཅས༔ 
༢༧༤༦ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་ 
འབུལཿ ཉེས་ཀུན་ཞེ་ 








་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་དང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཀུ་ཉྱ་ཛཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་རུ་ལུ་རུལུདཾབྷོ་དུཿ ཚོགས་ཆེན་ 


ཧཱཾ ཨོ མཉམ་པ་ཆེན་པོས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་འོས་ཕྱི་ ང་གསང་བ་བྷཱ་མེད་ཀྱིཿ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོཿ ་འབུལཿ ཉེས་ཀུན་ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་ 
ུ རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་དང་མཆོག་ཐུན་དོངས་གྲུབ་སྩོལ༔ པ བོ ྲ 
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ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ བདི་ གཞེག ས་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྷུ ཆེ་མཆོག་དཔལ་ དགུ་བདུན་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ 
དུ་ུ་་ ལྦ སྲིན སྡེ དཔུང་ནི༔ ཞིང་གི་ ལྭ ་སྟེད་ བསམ་མི་ཁུབ་པ རྣམས བདག 'ཉིད་ ཆེན་པོ འིལ ས་རང་སྣང་ཤར༔ གཉིས 'མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོས་མཇལ་ ༦ འཚལ༔ 
པ་ཚུ ཀྱི༔ མཆོད་པ བྱི་བྲག་འདོ་ 'འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཟའ ཁུ ་ རྒྱུས་པར་མཛོད༔ དྱིན་རླབས་ རྒུལ ༦༩ 
གྲུབ་སྩེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་ ཐ་དྷུཏང་ཏཱ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙཱ་ཙཱཾ་ཕཊ༔ * བཀའ་བརྒྱད་ལྷ 'ཚོགས་མཐུ་དང་བདེན་སྟོཿ བས་ཀྱི ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ ༥འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ ཞིཿ ཟི 
ནམ་ཡང་མི 'ཚུགས་ཤིང་༔ ཉེས་ཀུན་ལེགས་ ཚོགས་ཿ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྱུར༔ ཾྲི་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་མ་ ཀཱ ྲོ་དྷི་ཤ་ ཱིཨེ ཛྲ་བྤོ་ ་ ན་འབྲེལ་ཉེ [ཉེས ལས་ ཟ ་ཅད་ ཀྲར ཧཱཿ 
བདག ཉིད་གུ་རུ་གསང་འདུས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དཀར་མོར་གཉིས་མེད་རོལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེའི་ ་ གས་བཅས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ དུ་ 
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སྦྱང་༔ མ་རིན ཀུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་སྔོ་ནག་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ ར་འ ཁློ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་མེ་རླུང་ཕྱོགས་བཅུར་ 


འཕྲོས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་རྡོ་རྡེའི་སྲུང་འཁོར་གཏམས༔ “ : ་ ཚོགས་རོལ་ལྟག་མ་གཏོར་སྦྱོང་ནི། བྷྱོ༔ སྒོབ་དཔོན་པད་ཐོད་ཕྲེང་སྲོགས༔ 


བྱུང་ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་བ༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་མེད་རང་གསལ་ཉིད༔ མ་ནོར་ངོ་ཤེས་མ་བཅོས་ཀློང་༔ གསལ་བརྟན་གདེང་ཐོབ་དེའི་ངང་དུ༔ རྟོག་ཚོགས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྐྱོང་༔ རྩལ་རྣམས་གཞིར་རྡོགས་གཉིས་མེད་ 
གྲོལ༔ ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ན༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཏན་སྲིད་ཟིན༔ སྐུ་ཚབས་བཤམས་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ༔ དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་དགོངས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ རྡ 


འི ཡིག་བ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་དམ་བཞག་རིགས༔ སྲུང་མ་འདིར་ གས་ལྷག་གཏོར་དང་༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ 
” ལས་རྣམས་མཛོད༔ ལྷག་ཆད་སྐོང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད༔ ལྟ་སྣང་མི་དམིགས་ངང་དུ་བཞག༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཉི་རིགས་བྱ༔ ཟབ་དོན་བཅུད་དྲིལ་འདི་ཉམས་ལོངས༔ རྣམ་རྟོག་ཀུན་ལས་རབ་འདས་པའི༔ རཾ 
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པ་ཡང་དག་བཟུང་༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སློབ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གསལ༔ འི བེ་རི 
གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ འདིར་བྱོན་སྐལ་ལྡན་བྱིན་ 


ཧོཿ ཏྱི༔་བཛྲ༔ 


གནས་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་དབང་༔ ཀུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ སྲ་སོཿ སྐུབས་གནས་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ . ཀུན་རྫོ་བ་དོཿ ན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
བཿ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ 


ཧ་ཧྲཿ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ གུ་རུའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ༔ སྒོབ་མའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་༔ གཉིས་མེད་དོན་དབང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ 


སྒྱུ ལ་རྒྱུད་དང་འདུས་པ་མདོ༔ བླཱ་མ་དགོངས་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ༔ ཞི་ཀློ་རབ་འབྱམས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་༔ གཉིག་རྫོགས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརྟིཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་ 
པྲ ུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིཉཱཱཾ སྲེག་རྫས་གཞུང་བཞིན་གཅིག་བསྡུས་བཤམ༔ བཟང་ཤིང་མེ་ཐབ་ཟླུམ་པོ་འམ༔ གྲུ་བཞི་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་སྡར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་ 


སྣ་རོབས༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ ཛྡཿཱུཾ་ཕཾ་ 
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› སྐོང་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལས་བཤེ་རུརདུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཧཱུཾ་བཛྲགུརུ་པདྨ་སདྡིགུ་ར་ད་ཝཌ་ཀི་ནི་སརྦནྟཾ 
” རིམ་བཞིན་སྔགས་དེས་ཅི་ནུས་འཐུལ༔ ལྟ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱ་ལ༔ ཁྱབ་པས་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་བསམ༔ རྡེས་སུ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ སངས་རྐྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ ཞི་ 








སྲིད་ཟིལ་གནོན་རང་སྣང་ལྷ༔ ས་ཁ དང་། བྷཱ གོངས་འདུས་བཀའ་བརྐྱད་ཀྱི༔ གཙོ་འཁོར་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་པ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་ བ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ མཆོད་ 


'ཨཱཧཱཾཿ ལན་གསུམཿ ཧོཿ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་འབུལ༔ དམ་ 


རྫས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ཡཿ ༦ ༥༨ ན་གྱུར༔ 


་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱོན་ཟན་ཡམ་ཤིང་མར་སྲེག་རྫས༔ 


ཀློའི་ལྟ་རྣམས་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འདོད་དགུའི་གཏེར༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བསྟོད༔ པདྨའི་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས༔ ལྟ་རྣམས་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ 
མི་ད གས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་བཞག༔ རྡེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་བྱ༔ ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྨད་བྱུང་བ༔ འབྱུང་བ་ས་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ གྲོག་འམ་ཤིང་ཤུན་གང་རུང་དང་༔ ཤོག་གུ་གཙང་མར་རྒྱ་མཚལ་ 
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ཨོ གྱིས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡིག་འབྲུ་བདུན་འདི་བཀོད༔ བླངྐྒྐཔཤཾ།༔ དབུ་ནས་མར་དྲིལ་སཏྩཱ་ཡི༔ ནང་དུ་དབུ་ཞགས་མ་ལོག་འཛུག༔ ཏ༣་ས༩༣།༣༣ྣཿས༽ཕཟུ༩།ཆད་ཝཿ རྟེན་སྙིང་བརྒྱ་རྩས་ 
རབ་གནས་བྱ༔ རྟེན་གྱི་སྙིང་ཕོའམ་ས་ལ་སྔ། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་དཔལ་འབར་བ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
བདེ་ལེགས་སྣོལ༔ ོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ་མངྒ་ལཾ༔ ཅེས་བརྡོད་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལ་ལས་བཅོལ་ཐབས༔ ཤོག་གུ་བཟང་པོར་སྣག་ཚ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་བཀོད༔ ༈བཱདྤཿ 
ཧཱཱདྤྲཿ དཾཌཉྤ༔ དཱཔཱཔཱདཱཱཾཿཾ དདཱཿྤཐཱཐཿ པྷཧྷརྤ ཐཊཐྟ། ཏཏཱཔྨཐྷ།- ཉཱལཱ༣ཱཐྤ) ཉཟླཿཊླཝུ༔  བདག་དང་ཕྲུངབའིརྟནའབྲེལཕྱི་ནང་གསང་ཀྱི་ཉེས་སྐྱན་ཐམས་ཉད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ག་ཡ་ན་ཐ་སུ་མེ་ཧུ་ཧུ་མེ་སུནི་མུ་མུ་ནི་མུ་ར་ཛ་ར་ཤ་ར་བྷྱ༔ རཏྣ་རཏྣ་ཤྲཱི་རཏྣ་ཀེ་ཏུ་ར་ 
ཛྭ་དྷྨདྷརྨ་སརྦ་ཏྷརྨ་ཏེ་ཛ་ཡ་ནི་ཛཡ་ནི་ཧཱཾཾ་བོ བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་དབུ་ཅན་ཚག་མེད་བཀོད༔ མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་རྟེན་སྟིང་གིས༔ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་རླུང་ལ་བསྐོར༔ ཉེས་སེལ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 








415 























.2819ུཿ2/2[ཇཾ(2=/®?9 











མན་ངག་སྟིང་ཕོ་གཅིག་ཆོག་འདི༔ རོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདག་གིས་བཀོད༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨོ གཐླཱཧྱ༔ ཀུ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་སྡོན་དུ་འདི་ལྟར་བྱ༔ དང་པོ་ 
བགེགས་བསལ་བ་ནི། ཧཾཿ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཧུ་པ དཔའའ་ཀ་དས ཀནས་འདིར་མ་འདུག་ 


གཞན་དུ་བདེ་བར་དེངས༔ ཡལ་ 





ཉིད་སྤྱི་དཔལ་ཀུ་རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རི་འཕྲོས' 


ྡོྡ་ྲས་པས་གཞོམ། ཧཱུཾཾ་གོདབྱེད་འབུང་པོཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ བསང་སྱུངབུབ་ནི། ཧཱུཾཿ བདག 
གསཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་སྲེག༔ ཕི་འཕྲོསཚོགས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁི་འཕྲོས་སྣོད་ 
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ཇི བཅུད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤར༔ རཾ་ཤཾ།ཁཾ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ སླར་ཡང་ཨོ་འཕྲོས་ བྱིངས་ཀྱི་ 
བྷནྡཱ་རུཿ ཨཱའཕྲོས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་དྲུག༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཱུཾ་འཕྲོས་བདེ་སྟོང་ལྟ་མོའི་སྤྲིན་ཚོགས་འཕྲོ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ྐུ་གནུཊཞང་མཆོག ས་དཔལརིན། རིགས་འདུས་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ལ་སྨན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ 
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ཡི ནང་གསང་བ་བླ་མེད་འདོད་དགུའི་གཏེར༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ མ་ཚང་མེད་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་ 
ཀྱིས་གྲུབ༔ ངོམཚངརད་བུང་སྐོང་རས་ས་ཚགསཀེས ཁ་ཁ ་ ་་ ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འདིས༔ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱད་སོགས་ཞི་དང་དྲག་པོའི་ཚུལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞིབ་རྡོ་ 
རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱུད་དང་སེམས་མ་བརྒྱད༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་སྒོ་སྐྱོང་གི༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དང་ཁྲོ་མོ་བཞི༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ར་བ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཀོ་རི་བརྒྱད་དང་ 
སིང་ཧྭ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ རྟ་གདོང་སྒོ་བཞི་སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ དྲུག་ཏུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ཞི་བའི་ལྟ་ 
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རྣམས་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་གནམ་ཞལ་མ༔ དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཁོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ༔ བཛྲ་བྷུྡ་རཏྣ་པདྨ་དང་༔ ཀར་རཀྟ་ས་ནུ་གུ་རྱ་དང་༔ ཡཀྐ་ཧེ་ནུ་སྲོ་སོའི་ཁློ་མོ་ 

དཀུ༔ ནས་ཀྱི་མ་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ གདོང་མོ་བཞི་དང་སྤོར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སུམ་ཅུ་ཡུམ་དང་བཅས༔ 

འ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དང་༔ ཀིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་རྣམས་རྩ་བའི་ལྟ༔ རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཐུགས་དམ་ 

” བསྐང་༔ ཁ་པ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ ཡབ་བརྒྱུད་སྐྱེད་བྱེད་མ་སོགས་ཡུམ་བརྒྱད་དེ༔ ཕོ་བྲང་དབུས་ཕྱོགས་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་ 
ད 


དམ་བསྐང་༔ ་ཱུད་ ངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་མོས་པ་ལ་སོགས་ཡབ༔ ན་མ་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀི་ལ་སོགས་ཡུམ༔ ཕོ་བྲང་ཤར་ཕྱོགས་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


བཅོ་བ 





་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ པད་འབྱུང་ལ་སོགས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡབ༔ མ 'རྐྱལ་མཚོ་གླིང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ཡུམ༔ ཕོ་བྲང་ལྟོ་ཕྱོགས་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་དམ་ 
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༩“ །ཀྱཧཿ བསྐང་༔ པདྨ་དབང་ཆེན་རིགས་བྱེད་ཌཱ་ཀི་ཡུམ༔ རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་སྒེགས་པ་ལ་སོགས་ཡབ༔ ལེགས་སྐྱེས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་ཡུམ༔ ཕོ་བྲང་ནུབ་ཕྱོགས་ 

` གཙོ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ཡུམ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་སློབ་དཔོན་བཞི་སྟེ་ཡབ༔ སྤྱན་གཅིག་དམ་ཚིག་བདག་མོ་ལ་སོགས་ཡུམ༔ ཕོ་བྲང་བྱང་ 

པའ ཕྱོགས་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་སྲིད་པའི་བདག་མོ་ཡུམ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་གཟའ་བདུད་ལ་སོགས་ཡབ༔ ཟ་བྱེད་མོ་དང་ལྕམ་གཅིག་ལ་སོགས་ཡུམ༔ ཕོ་བྲང་ 
` ཤར་ལྟོའི་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་དཔའ་མོ་ཡུམ༔ རྡོ་རྡེ་དཔའ་བོ་འཛིན་གིང་ལ་སོགས་ཡབ༔ དཔའ་མོ་རྡོ་རྡེ་གིང་མོ་ལ་སོགས་ཡུམ༔ ཕོ་ 


བྲང་ལྟོ་ནུབ་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་ཡབ་བརྒྱད་དང་༔ མི་ཕམ་ལས་བྱེད་ལ་སོགས་ཡུམ་ཆེན་བརྐྱད༔ ཕོ་ 


. བྲང་ནུབ་བྱང་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོ་གསང་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབྱུག་སྡོན་ལ་སོགས་ཡབ༔ ྡོརྡེ་སྟེམས་མ་སྡེར་མོ་ལ་སོགས་ཡུམ༔ 
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ཕོ་བྲང་བྱང་ཤར་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྭ་གདོང་མ་དང་བརྟན་བྱེད་བདེ་བ་སོགས༔ སྒོ་བཞི་མཚམས་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐོད་དབྱུག་རབ་གཏུམ་ཀེང་རུས་གཏུམ་ 
མིག་སོགས༔ བས ༧ ཀ་ འི་ཐུགས་དམ་སྐང་༔ འའུ ལ་ང ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྤྲུལ་འཁོར་སྡེ་དཔུང་ཆོགས༔ རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཤ་ཟ་ 
› ཁ་མོ་ཆེ༔ བཙན་རྒོད་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གཅིག་འདུས་པ "ལཿ བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆེ་མཆོག་ 
]ཾ གནམ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲོ་བོ་བཞི༔ ཡུམ་བཞི་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བཞི་ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་བཅས༔ སུམ་ཅུ་རྭ་དྲུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་དང་ྱི 'རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་བདྡ་ཀྲོ་དྟི་ཡུམ༔ དྷྲ་ལ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཞི༔ ཁྲོ་མོ་བཞི་དང་ཀོ་སིང་སྒོ་མའི་ 
ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་མགོ་བརྙན་མ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ གས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་དང་ཀྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
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༈ ཨཱཿ ཧུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུཕརཱཾཾཿ འདམ་དཔའ་གཤིནརྡ་ེ་ཏཛ་ི་ུམ༔ གཤེདཆེན་བཞ་་མོ་ོའ་ྦོརསྲོལཡམ༔ ཕྱགསསྐངགཤིནརྗ་བཅུ་གཉིས་ * 
` ཡུམ་དང་བཅས༔ ཙི ལ་བ་ལ ལྔ་བཅུ་རྩ་དཀུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་སྐོང་བྱིན་རླབས་དབང་དང་ 
ཁ; དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་སྲས་མཆོག་གཉིས༔ ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་སྒོ་སྦྱོང་བཞི༔ ཁམས་བརྒྱད་རུས་ལོང་འདབ་གཤོགས་འབུག་ཁྱི་སྦྱང་༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བདཔར་ཉོགལེ་ཤས་ཚུ་ བདྨ་གསང་གིལུ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུང་ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ༔ རིགས་ 
སྟྭ ལྔའི་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲེ་མོ་བཅུ༔ ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ་སྣོ་སྐྱོང་ཕུར་སྲུང་ཚོགས༔ བནུནཅུཙ་བཞི་བླག་ཡེཤས་སུ ན་ལས་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་དང་ཕྱིན་ 
.( རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་ཡབ་ཡུམ་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ རྡེ་མོ་བཅུ་བཞི་དམན་མོ་ལྔ་བཅུའི་ཚོགས༔ གདོང་བཞི་ཕྲིད་པ་མ་མོའི་བཀའ་སྲུང་འཁོར༔ བདུན་ཅུ་དཔྱིངས་ 
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རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་རིག་འཛིན་བཞི༔ སློབ་དཔོན་བཞི་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡེའི་གདུང་འཚོབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཡོངས་འདུས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་ 
› བསྐང་༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དྲེག་པ་ཀུན་འདུལ་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ༔ དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ ༩༨༤༨ ༣ བཀའ་ཡི་བསྟུན་སྲུང་ 
| ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚུལ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ༔ འ ་བདག་ལ་སོགས་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་ 
འཁོར༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་སྐོང་ལས་མཛོད་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཡང་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་ 
དོ་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ བརྡོད་མེད་དོན་བཤགས་བྱ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ་ཞདཆཆོ་ གིསོན་བགྲམ་བཞོ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་ 


ནས་འགྲོ་འདུལ་སྦྱུ་མའི་སྐུ མ་མོ་རྲོད་གཏོང་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ོ་་ སྒྲུབ་པའི་ 
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བག་མེད་པས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས༔ ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་ཉི་འགལ་བ༔ ཚོགས་འབུལ་མཐོལ་བཤགས་དག་ཚངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྷི་ཨཱཿ ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཛྲཿ ཐད་པོི་ཐགས་དསུསཔ་བཟས སསའ སྲ་བ་བྲག ལྟག་པ གར་འ ཤས་སྤྲིནལྟརགཏིབས། 
ུགས་སྤྲག་དམར་མོའི་ཚགས་ནིཤོག་ལྟར་འབུག༔ དྲིལ་བུ་ལྗང་མོ( ་ཚོགས་ནི་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ བསྒུལ་ལོ་རྦད་དོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཡ༔ ཀལ ན་ལ་ཁུག༔ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕོབ་རྣམ་ཤེས་དྱིངས་སུ་སྤོར༔ མངོན་སྤྲོད་དྲག་པའི་དྲན་ལས་རྒུར་དུ་མཛོད༔ རྣཾཏཱི་སརྦ་ཤཾསཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྟབ་པ་ནི། ཧཿ ཟ་བྱེད་རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་ཞལ་ཕྱེས་ 


ཤིག༔ ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་བདུད་རྩིའི་རྫས༔ སྟབ་པོ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོང་པར་མཛོད༔ ཧ་ཧ་ཏི་ཧི་ཧཱུཾཊཱཾ་ཕཊ༔ ཚོགས་ལ་ 








ཧཱ ཨཿ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཀྲ ་ སྤར་ག་ཌ་ཙྭཀ་པཱྭ་ཛྲ་ཧོཿ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ བདག་ཅག་མ་རིག་སྒོ་གསུམ་ 
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རོལ༔ ལྷག་གཏོར་ཕྱིར་གཏོར། སྒྲོན་ལམ་ནི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ 
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ཚོགས༔ ཁྱེད་, རྣམས་མཆོད་ ཅིང་བསྒྲབས ་པའི་བསོད་ ནམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཚེ་འ དིརརྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
དམན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བྲིས༔ ད་ལྟ་རིན་ ཆེན་གཏེར་དུ་སྤས༔ ཕྱི་རབས་ བསྟན 'འགྲོའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ བརྟ་ ཐིམ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། 


༥ 


པད ད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས༔ གས ས་ད བླ་མ དགོཔ གོངས་པ་འདུས་པའི་ལྟ ་ཚོགས༔ ཡི་དམ་སྦྲབ 


ཅེས་ལན་ གསུམ་ 'བྱའོ༔ ཀུ་རུས་ ༥ 
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ཨཿ ཉེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་ྱི་ཚགས་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུསཔ་འདད་འབྱུང་རེ་སྐང་བཞུགས་སོ༔ རཾ་ཡཾ་ཌཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་སྣང་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
'འཕྲུལ་རྒྱུད་དང་འདུས་པ་མདོ༔ དགོངས་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་ འབུལ༔ ག་ཌ་ཙཀ་པཱ་ ཛཾ་ཧོཿ 
༣ ༩ འའ རྣམ་དག་མཆོ་ ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཿ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤྲོར༔ རྡ 
རྡེ་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ །ཁ་ཧི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ དམ་རྫས་བཀའི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མཛོདཿ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཞི༔ ཤཱ ང་ལུང་གྲ་ ང་༔ཿ ཉེས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ད ངས་སུ་བསྒུར༔ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཉེས་སེལ་ཚོགས་བསྡུས་བྲི་དགོས་ཞེས༔ 
ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཧྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ལཱ གཏེར་གཞུང་བཅུད་བསྡུས་བྲིས་པ་འདིའི༔ ཉེས་ཚོགས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་བསྔོ༔ དགེ་འོ 
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༄། ཉེས་སྲལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་འདི་ལྟར་བྱ། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཉེས་ཚོགས་མཐོལ་བཤགས་ 


དབང་དང་ ངོས་གྲུབ་སྟོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ འབྲངཔོའི་སྦྱན་སྲེག་གི་ལྷ་ལ་བྱོན་སྐྱེམས་དང་ཡམ་ཤིང་ མར་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ནི། ཧོཿ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ དམ་ 
རྫས་བདུད་ ་འདོད་ཡོན་འབུལ༔ དམ་སྐོང་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ལས་བཞེ་རྨུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སོ། ལྷག་གཏོར་གཏོང་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་ལྟར་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་དེ་ནས་འདི་ 
ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཡི་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་མཆོད། ཨོབཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སྲ་པ་རི་ཝར་ཨརྒྷ་སོགས་ཤབྣ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཤྲི་ཏྭ་ཁཱ་ 
ཧི་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱཧཾ མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཧྲཱིཿ གུ་རུའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐུ༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ བདག་སོགས་མ་རིག་སྐྱོན་དབང་གིས༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ 


ཚོགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས་དང་ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་དབྱངས་གསལ་བྱེད་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ ོཾ་ཡེ་དྷྷརྨ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་རྣམས་ལན་ 
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གསུམ་རེས་ལྟག་ཆད་བསྐང་། ལྟྭ་ 
བཱན གེ་་འི་ཡིསཀ ཀུན བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོག་པར་ཤོ། 


རྣམས་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་བཞག༔ རྡེས་ཐོབ་ཀུ་རུའི་གཟུགས་སྐུར 


ས་ཀུན་གྱི་དཔལ་འབར་བ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཡིས༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ 


རབ་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ།། །། 


'ལྡང་༔ སྤྱོད་ལམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཁྱེར༔ 


ལྭ 





ཤིས་བརྡོད་ནི། བཀྲ་ 
ྭ་སྟི་སིནཾ་མདྒ་ཛཾ༔ འས་ 
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རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲིབ་སེལ་ཟབ་མོ་བ ཞུགས་སོཿ 
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1 རབླླཤ།: ལྷག་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་བཞིན་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ ཞིང་རྡུལ་ལས་ལྟག་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལོང་ཡང་༔ རྩ་བ་སྟོན་ 
ཕ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡི༔ མཚན་བརྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཉི་འགྲུབ་འབད༔ འོ་ཆབ་དྲི་ལྡན་གཙང་མར་ཞལ་ཕུ་འདེབས༔ བསྲུང་བྱའི་ལུས་བཀྲུ་མཚན་ནས་བརྡོད་པའི་མཐར༔ སྲེལ་སྲུང་ 
སྒྱུར་བའི་ཤམ་རྣམས་ཚང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་འདི་འ གས་ལོ་གངས་ལ་སོགས་བྱ༔ ཆེ་གེ་འདི་ལ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་བྱ 'གདོན་གྱི་ 
བག་ཆགས ཤི་ཞ་གཞིད་པའི ག་བཅིག་པའབས་ཅད་ཞོན་འང་ཆོསད ས་བབ གའགསུངབགག་ཉན་གཟིནགས་ལ་འ 
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1 པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཀྱུར་ཉིག༔ དག་པར་གྱུར་ཉིག༔ ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཉིག༔ སྡགས་བརྗོད་ཞྲུས་ 
ཆབ་སྤྱི་བོར་ཆིལ་ཆིལ་བླུག༔ རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཟུགས་རྡེ་བཙུན་པདྨ་བདག༔ གཞུང་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་རིན་ཆེན་ཐུམ་པའི་ནང་༔ དྲི་བཟང་བདུད་རྩིའི་རྡས་སྦྱར་ཆུ་གཙང་ལ༔ ཆུ་སྣོད་ཟླ་གཟུགས་ 
ཇི་བཞིན་གུ་རུ་བསྐྱེད༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མང་བཟླ༔ ལྟ་དང་བདུད་རྩི་དབྱེར་མེད་རོ་གིག་བལྟ༔ བསྲུང་བྱ་མདུན་དུ་བཀོད་ལ་འདི་ལྟར་བརྡོད༔ ན་མོ༔ རྩ་གསུམ་ 
ྒྱལ་བརྒྱ་མཚོཀུན་འདུས་དཔལ༔ རྡོ་རྗེཔདྨ་ཐདཕྲང་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཆེའིའིསྣོ་གསུམ་དགེ་ལེགས་དོན་ཀུན་ལ༔ གདོད་པའི་རྐྱནངན་མི་མཐུན་ཕྱོགས 
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ཤོག༔ གུ་རུའི་སྔགས་བརྡོད་ཁྲུས་བྱ་སྐབས་སུ་བླུད༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདི་གཉིས་གཅིག་ཆོག་ཡིན༔ མཐའ་རྒྱས་སྤྲོ་ན་མཚན་གྱི་སྐབས་རྣམ་སུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ 'ཀསུང་ཐུགས་སོགས་དང་༔ 


› སྔགས་ཆོག་རྣམས་སུ་བསྐྱར་བཟླས་གོང་དང་མཐུན༔ རང་ངམ་གཞན་ལ་ཁྲུག་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ སྒུར་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྒུར་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
” ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ྤྱི་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ མ་དགས་པརབ་པྙ་ཱ སཾ བྲ བུ 


ལས་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ༔ བུང་སེམས་སྤྱི་ཡི་མཚན་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྡེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 


སྒོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ྷིསྣ་གསམལ་སོགས་གོང་བཞིན་མཐར། གཟུངས་ཀྱིས་བཏབ་བའིཞུས་ཆབ་ཉིས་བཀྲུཞིང་༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་རཱཾ། ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཉེས་སྐྱོན་དག་པར་ 


| བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ གས་ཀྱི༔ ཞེས་བསྒྱུར་སྔར་གྱི་ཚུལ་ 
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ཊི ` མཛོད༔ ཨོཾ་ཝ་གི་ཤྭ་རི་རྨཾ༔ མཁྱེན་རབ་བདག་པོ་མཆོག་གིས་ཉེས་སྐྱོན་དག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཧཱི༔ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེས་སྦྱོན་དག་ 
པར་མཛོད༔ སི ༤ ༤༨༠༤ རྨར ༣ ཤག རལ་མ་ ༠ 


དཀརཔོ་བརྒྱ་རྩ་ཤར་དུ་ཏང་༔ མཚན་བཞི་བརྡོད་ལ་འབར་མའི་སྔགས་བརྒྱ་དང་༔ བྷ་རི་བྷ་རི་ཀུ་ལི་མུ་ལི་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ སངས་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཐུབ་དབང་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་བདེན་པ་དང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པ་མདོ་ཡི་ལྟ༔ ཐག་པ ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བསྲུང་བྱ་ལ་ 


གཞོད་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་མདངས་ལ་གནོད་པའི་བདུད༔ ཟ་འདྲེ་ལན་ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་སོགས༔ ཤོ ད་འདལ་ཞོཀླ གཿ 
གནོད་སེམས་གདུག་རུབ་གླུད་འདིས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ རང་ལ་དཔེ་ལོང་གཞན་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ སོ་སོ་རང་རང་བདེ་བའི་གནས་སུ་སོང་༔ གལ་ཏེ་འཚེ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང༔ 
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ཁྲོ་ཚོཿ ས་འབར་བས་ཐལ་བར་བླརླག་ཏ་རེཿ ཨོ་ས་བྷ་ནི་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྡོད༔ ཤར་ཕྱོགས་དོར་ལ་ཐོ་བརྩིགས་ཚེར་མ་བཙུག༔ སེར་པོ་ལྟོ་དང་དམར་པོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ ལྡང་དང་ཁྲ་བོ་བཞི་བརྒྱ་མཚམས་༔ 
ནག་པོ་ ས་བརྒྱ་དུར་ཁྲོད་ཆུ་ལ་བཏང༔ སྔགས་སོགས་གོང་ལྟར་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་འདིས་ཡིས་མི་ཟློག་མེད༔ དུག་དབྱུང་བ་ནི་བོང་བ་དུམ་ཁུ་དང༔ རྙོག་ཆུ་ཤིང་ནི་ཕོམ་ནག་གླང་མའམ༔ སྟག་ 
མའི་མགལ་དུམ་རྩྭ་དུག་གང་རུང་དང༔ རྡེལ་ནག་རྣམས་ལ་དུག་སྣའི་ནུ་ཡིས་བརླན། ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིགས་གསུམ་མགོན༔ པད་འབྱུང་ཡི་དམ་ཞི་ཏློའི་བདེན་སྟོབ་ཀྱིས༔ བསྲུང་ 
བྱའི་དུག་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་ཕོབ༔ དིས ་མེད་སྲོང་༔ ཕྱིན་ཆད་བདག་གཞན་སུ་ལའང་དུག་མ་ཞུག༔ ས་ཆེ་བ ཨོཾ 


ེུམུ་ནི་མ་ཧཱམ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ སརྦ་བྷནྷ་ོ་ས་ཱམཌིཔདྡེ་ཾཿ ཨོཾ་ལ་ཧི་ཤ་རིཚཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌིཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཾབཛྲ་གུརུ་པདྨསདྷ་མ་ཧ་གུརདེལཱ་ཀནི་སརྦ་ཤིནྟོྟ་ཤིྟ་་ཱ 
མ་མ་ཤཏཱཾ་པི་ཏ་སརྦ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྐྱད་དང་དུར་ཁྲོད་ནུ་བོའི་ནང་༔ རྡས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགུ་རེ་བོར༔ རྫོགས་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་བདུད་རྣམས་རབ་ 
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ཊོ ཉུ་ཕམ༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ལོག་རྟོག་ཕམ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་མུ་སྟེགས་རིགས་རྣམས་ཕམ༔ བདག་ཅག་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ཀྱུར་ཅིག༔ བླ་ཚེ་ 
བསྨུ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་ནི༔ གཤེད་མའི་གཟུགས་ནད་སྒོ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག༔ བླ་གཡུ་སྔོ་དམར་རྱིས་བཅིངས་དེའི་རྐེ་ལ༔ བཏགས་ཤིང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་སྒུད་ནག་འདོགས༔ སྣེ་གཅིག་གཤེད་མའི་གཟུགས་དེའི་ 


, ལག་ཏུ་གཏདཿ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་མེད་མཐུས༔ བསྲུང་བྱ་འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཟིན་པ་ཆོད༔ བསྲུང་བུའི་བླ་ 
ཇི་བཞིན ཨོཾ་སརྦ་ 
, བྷུདྷ་བོདི་སཏྭགུརུདེ་ཝ་དྷཀི་ཉི་མ་མ་ཙིཏྟྟི་ཛཿཚེབྷུ་གཡནྷུ་ཨྭཡུ་སངྡིཛྷཱཾཿ མྭ་ར་མཱ་ར་པཱ་ཤ་པཱ་ཤ་ཆོད་ཆོད་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕཊ༔ མ་མ་ཨ་ཕནཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྡུགས་ཉིད་བརྒྱ་ལམ་སྟོང 


ཚེ་འཆི་བདུད་ལག་ནས་ཁུག༔ བསྲུང་བྱ་འདི་ཉིད་འ ཌ་བདག་བདུད་ལས་ཐར༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས༔ 


སྐོགས་བརྡོད་པའི་མཚམས༔ ཞགས་ནག་ཕུད་བཅད་གཤེད་གཟུགས་དྲུང་དུ་བསྲེག༔ བླ་གཡུ་ཕྱང་ལ་བསྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་བཏགས༔ སྔོ་དམར་བཅད་བསྲེགས་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ སོང་ཞིག་འཆི་བདག་རང་ 
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གནས་ད་སོང་ལ༔ འཁོར་འདིར་མ་གནོད་གལ་ཏེ་སྐྲར་ལྡོག་ན༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་ཆད་པས་རབཏུ་གཟིར༔ རྡ་རྡེ་ཁློས་པས་ཐལ་བར་བརླག་པར་ུ༔ ཾཾ་དུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།༔ ཐུན་ 
ཀྱིས་བྲབ་ཉིང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕག་ཏུ་བསྐུལ༔ ཉིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་རྡོརྗེ སྲུང་བའི་ཀུར༔ བྱང་རུབ་བར་དུ་གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟན༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་ 


གཞོམ་གཞིག་མེད་པར་བསྟོམ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྟ་ན་དྷཏྟཱ་ཨ་ཨ༔ ཐོག་མར་གླུད་གཏོང་དེ་རྡེས་དུག་རྣམས་ཕྱུང་༔ དེ་ནས་བླ་བསྤུ་ཁྲུས་ནི་མཇུག་ཏུ་བུ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཉིང་དཀོན་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི༔ ཕྱི 
རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་གཙུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཉོ མཁའ་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས་རྣམས༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ ངོ་བོ་དྲིལ་ཏེ་སྒོམ་སྒྲབ་བུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དང་༔ བདེ་ཆེན་མཚོ་རྐྱལ་ 
ཞབས་པད་ལ༔ གསྟགས་གྲད་གརཁ་ཅཀ། རྣམ་གྲོལ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་དག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བླ་མེད་པ༔ མ་བཀོད་རང་ཤར་ལྷུན་གྱིས་ཀྲུབ༔ རང་སྣང་ཞིང་མཆོག་ཉམས་དགའི་དབུས༔ ུ་སྐྱེས་གེ་སར་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་༔ བདག་ཉིད་མཚོ་རྐྱལ་དཀར་དམར་མཛེས༔ ཞི་འཛུམ་གཞོན་ཚུལ་བདེ་བ་རྒྱས༔ གཅེར་མོ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཉན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་ 
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ཨཿ གྱིས་བཞེངས༔ གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྣུ༔ གསེར་ཀྱི་རྡོརྡེརྩེ་ལྔའི་ཚུལ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཚེ་འཛིན་ལྟ་ལུམ་ 


མནྣར༔ ཚེ་བུམ་རྣམ་པ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཚུགས་བཅིང་༔ ལྟག་མ་སྐུ་རྒྱབ་སིལ་བུར་འཕྱངས༔ རང་མདངས་འཇའ་འོད་གུར་ 
ིཀློང་ཿ རཀ བསུབ བོ་བ བདབས ལགས་རས རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་ཧྭ་གའི་མདོག༔ ཁྲོ་ 


འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་བདེ་བའི་ཉམས༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་དུཿ༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་བརྐུང་བསྐུམ་བཞེངས༔ ཉན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྒུ༔ དམ་ཡེ་ 
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1. 2⁄2 [ཧྱ 5‰ 9 


ཿ གྱུར༔ 








གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ༔ རཾ ང་བྷནྣའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལྔ༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབས༔ མིཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ སྐུ་གསུམ་ 
རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་སྤྱོད་ནས༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བདེ་བའི་གར་གྱིས་འདིར་བྱོ ་འཚལ༔ ཟག་མེད་འདོད་འབྱུང་ 
› ° ་ ཀུན་ཀྱང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རོ་ག ག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 


པདྨ་ཡོགི་ནིགུ་ཧྱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདྡི་ཛཾཿ དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རུར་དུ་འགྲུབ་ངེས་ས་མ་ཡ༔ ལས་སྦྱོར་ཁྲུས་དབང་གཅིག་རྡོགས་ཚུལ༔ འོ་མ་འབྲུ་བཅུད་གང་རུང་ 
ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ༔ ལྟ་དང་བདུད་རྩི་དབྱེར་མེད་བསམ༔ ཧོཿ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ ནང་ཁྲུས་མཆོག་འདིས་དྲི་མ་དག༔ དགའ་བ་བཤི་རྡོགས་ཡེ་ཤེས་ 
སྣིན༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་ཀྱི་ཧཾ་གི་གོང་ཉིད་དུ༔ ཁུད་པར་སྔགས་འདི་སྡེལ་ཏེ་བླུད༔ ཨ' ཏི ཟབ་སྒྲབ་མང་ཡང་འདི་མཚུངས་དཀོན༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ 
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ཁ" 





རྣམས༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། 
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འགོམ་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུ་ ང་སོ། 


ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཙྲ་དག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འྲད་ 
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